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Introducción 

La presente investigación es una propuesta educativa que involucra la danza, la expresión 

corporal y la convivencia en una secuencia didáctica para fortalecer la convivencia dentro de los 

grupos de la Institución Educativa, a través de los valores de los estudiantes. Esta será llevada a 

cabo en una Institución Educativa de Floridablanca, por medio de diversos métodos de 

recolección de datos para conocer el panorama de la convivencia de los estudiantes, y también, el 

punto de vista de los docentes frente a las actividades que fomentan para fortalecer la 

convivencia. 

Situación problemática 

La convivencia, es uno de los temas que se han estudiado en diversos ámbitos educativos 

en los cuales se forma el ser humano. Implica mantener relaciones asertivas con las personas del 

entorno próximo, esto en conjunto con la formación en valores que contribuya al fortalecimiento 

de las relaciones sociales.  

La escuela es la institución social en la que se forma al ser humano para la vida y es allí 

donde, durante años, se desarrollan sus habilidades para convivir en sociedad. 

En la institución seleccionada y en los colegios de Floridablanca, durante los últimos 

años se ha presentado un incremento en las situaciones de acoso escolar de forma física, verbal o 

virtual dentro y fuera de las aulas. Una iniciativa presentada por la Secretaría de Educación 

resolvió que “Aunque las autoridades locales no han entregado cifras oficiales sobre casos de 

‘matoneo’ ocurridos en 2017, durante el año anterior (2016) se conoció el reporte de 217 

denuncias por este tipo de violencia.” (Pineda, J., 2017)  
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Por esto es necesario estar constantemente informados de los problemas académicos y 

disciplinarios de los estudiantes ya que los estudiantes pueden llegar a ser el resultado de 

conflictos que están presentes en sus escuelas, familias y demás grupos sociales en los que 

interactúan.  

Rodríguez, L. Mora, H y Delgado, C. (2012) plantean que una forma de mejorar la 

convivencia y regular la agresividad en el aula es: 

generar en los educadores […] la creación de nuevos espacios de trabajo en grupo 

con los estudiantes y al saber manejar no solo las formas jugadas, sino también las 

formas bailadas, permitiéndoles tener unas mejores relaciones interpersonales y a 

explorar otras alternativas llamativas para el desarrollo de una clase armoniosa y 

libre de agresiones entre estudiantes, permitiendo mejorar la convivencia. (p. 6) 

La experiencia empírica de las investigadoras de este trabajo durante las prácticas 

pedagógicas que se desarrollan dentro del plan de estudios de la Licenciatura en Lengua 

Castellana e Inglés de la Facultad de Educación de la Universidad Cooperativa de Colombia, 

seccional Bucaramanga, ha podido evidenciar que en las Instituciones Educativas de 

Bucaramanga y Floridablanca se presentan de manera recurrente dificultades en las relaciones 

personales entre estudiantes, la mayoría de las cuales pasan por las provocaciones verbales y 

físicas que en algunas ocasiones se trasladan fuera de las instituciones y deterioran el buen 

ambiente escolar que es necesario intervenir para permitir el óptimo desarrollo de la misión 

educativa. Según afirma parte del cuerpo docente en años anteriores se han presentado diferentes 

situaciones de conflictos entre estudiantes dentro y fuera de las instalaciones educativas, lo cual 

reafirma las percepciones anteriormente mencionadas.  
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Se espera generar espacios de convivencia a partir de la danza educativa que como lo 

menciona Moya, “una danza para educar cuerpos y mentes, abrir compuertas a la inteligencia 

muscular y a la percepción personal del mundo, de la vida, del lenguaje corporal con gramática 

propia y posibilidades de expresar lo que no dicen las palabras.” (Colombia Moya, 1995, p. 3). 

De esta forma, se propicia en los estudiantes una oportunidad de comprender mejor la 

convivencia, el trabajo en equipo, la comprensión del otro respecto a lo que siente, la 

importancia de respetar a los demás en el espacio, física y emocionalmente. Se espera que todos 

los participantes puedan vincularse a la propuesta, percibir el baile como una herramienta 

cultural que forma desde el ser, la expresión del ser y la necesidad del ser en el trabajar en el 

equipo.  

La danza forma desde más de un aspecto en la vida. Vasco y Pineda. (2015) dicen que la 

danza contribuye a la formación integral del estudiante teniendo en cuenta sus propias raíces, y 

así desarrollar una expresión auténtica y fomentar el ritmo como factor socializador al estrechar 

los vínculos de comunicación del educando con su medio, también contribuye al desarrollo de la 

sensibilización y a la formación de actitudes y valores. Esta perspectiva que se tiene respecto a la 

situación que la danza propiciará en la convivencia de la institución oficial va más allá de un 

aula, ya que contribuye a construir una percepción del mundo diferente y forma para la 

convivencia sana en distintos espacios. 

Problema de investigación 

¿Cómo fortalecer la convivencia escolar en una Institución Educativa de la ciudad de 

Floridablanca? 
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Justificación 

Conveniencia: 

Se plantea otorgar una secuencia didáctica en formato virtual en la Institución Educativa, 

la cual contará con distintos encuentros teóricos y prácticos para apoyar el desarrollo de una 

convivencia sana mediante la danza y el aprendizaje colaborativo y contribuir al desarrollo de la 

experiencia significativa del estudiante en relación con el grupo. 

Por consiguiente, es necesario plantear y realizar un proyecto de investigación que 

permita una solución ante la intolerancia y el matoneo que se presenta en la IE dentro y fuera de 

las aulas de clase.  

Relevancia: 

En relación con lo anterior se planea esbozar estrategias dentro de la secuencia didáctica, 

las cuales puedan ofrecer soluciones para aprovechar los encuentros estipulados en el horario de 

la IE con el objetivo de fortalecer la convivencia escolar por medio de la danza y desarrollar 

mediante plataformas virtuales los talleres teórico-prácticos de danza para la convivencia desde 

el aprendizaje colaborativo.  

Implicaciones prácticas: 

Como respuesta y solución al problema, se planea aportar a la IE material teórico-

práctico mediante una secuencia didáctica en modalidad virtual la cual se elaborará con el 

objetivo de usar recursos teóricos y espacios de desarrollo kinestésico-corporal y reforzar así el 

trabajo en equipo y la convivencia. 

Valor teórico: 

El aprendizaje colaborativo en la presencialidad de las aulas es un recurso atractivo que 

no se implementa con regularidad dado el compromiso docente-estudiante que conlleva. 
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Collazos y Mendoza. (2006) definen el aprendizaje colaborativo como “el uso instruccional de 

pequeños grupos de forma tal que los estudiantes trabajen juntos para maximizar su propio 

aprendizaje y el de los demás” (p. 62), por ello el aprendizaje colaborativo permite la integración 

respetuosa y asertiva de los estudiantes y los roles que desarrollan en un grupo de danza en este 

caso específico.  

Utilidad metodológica: 

Dado que la IE cuenta con grupos y espacios de danza donde se podría potenciar la 

convivencia entre estudiantes, esta propuesta tiene como objetivo utilizar estas áreas de trabajo 

en grupo mediante la secuencia didáctica y el aprendizaje colaborativo para dar paso a 

actividades que permitan el crecimiento social, individual y grupal de los estudiantes. 

Objetivo general 

Proponer una estrategia didáctica para el mejoramiento de la convivencia escolar a partir 

de la danza en la Institución Educativa. 

Contexto 

La ciudad de Floridablanca cuenta en su actualidad con 40 sedes y subsedes de 

instituciones educativas de carácter oficial (Alcaldía de Floridablanca, 2021), según el Sistema 

Integrado de Matrícula (SIMAT) en estas instituciones se encuentra un aproximado de 76.856 

estudiantes. Con respecto al incremento de la violencia en las aulas se afirma que: 

Se está desarrollando un incremento en cuanto a violencia a razón del bullying en las 

aulas escolares; esta tendencia va en aumento, gracias a diversos factores influyentes, 

donde el más común es la cultura de violencia que no solo está inmerso en el municipio, 

sino el país. (UNICIENCIA, 2019) 
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Por este motivo 40 de las 48 sedes principales fueron encuestadas en el 2018 por la 

Corporación Universitaria de Ciencia y Desarrollo – extensión Bucaramanga para realizar un 

análisis de la cifra relacionada a casos de bullying y convivencia. 

Dentro de este análisis la ciudad de Bucaramanga registró 120 casos de los 2.971 a nivel 

del país relacionado con bullying en las aulas. Dado que las situaciones de bullying pueden 

presentarse de forma física o verbal la investigación dio como uno de sus resultados que 

“Durante el año 2017 se registraron en los colegios oficiales un total de 1444 casos en agresiones 

físicas y verbales; de estos, los primeros se registraron 585 casos, y agresiones verbales 859 

casos”. (UNICIENCIA, 2019) 

Según la Secretaría de Educación “en lo que va corrido del año se han identificado 80 

casos de matoneo y 32 de ciberbullying.” (Cristancho., 2017). Algunos de los casos como lo fue 

una riña entre estudiantes a las afueras del colegio y otras denuncias de situaciones dentro de las 

aulas proponen la gravedad del contexto en el cual se desenvuelven los estudiantes.  

Por este motivo y las alarmantes cifras relacionadas a estudiantes afectados por 

problemas de convivencia, esta propuesta tiene como objetivo ofrecer un espacio de integración 

entre los estudiantes donde puedan, de forma dinámica y grupal, propiciar una convivencia sana 

y efectiva entre ellos para mejorar así la situación a nivel de la institución. 

Objetivos específicos 

● Sistematizar los referentes teóricos acerca del desarrollo de la convivencia y el uso de la 

danza con fines educativos y la elaboración de la secuencia didáctica. 

● Caracterizar los factores y aspectos que influyen en la convivencia en la Institución 

Educativa. 
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● Determinar el funcionamiento de una propuesta didáctica desde la danza que permita el 

fortalecimiento de la convivencia escolar en la Institución Educativa. 

● Evaluar la propuesta a partir de su implementación. 

Preguntas científicas 

● ¿Cuáles referentes teóricos apoyan los conceptos de convivencia, danza y secuencia 

didáctica? 

● ¿Qué factores y aspectos influyen en la convivencia en la Institución Educativa? 

● ¿Cómo se diseñará la propuesta didáctica para fomentar la convivencia? 

● ¿Cómo los estudiantes del grado 9-2 valoran la propuesta didáctica que fue 

implementada? 

Tipo de investigación y métodos 

La investigación es de tipo mixta, pues se enfoca en aspectos cualitativos como conocer 

la capacidad del trabajo en equipo y la convivencia en el aula, y cuantitativos para conocer la 

cantidad o el porcentaje exacto de estudiantes que puede presentar o no problemas de 

convivencia en la Institución Educativa. Este tipo de investigación permite a los participantes dar 

su punto de vista frente al problema de la convivencia y expresarse de manera genuina con la 

intención de intervenir para mejorarla.  

Para su desarrollo se emplearon métodos teóricos, empíricos y estadísticos. El método 

teórico que fue utilizado es el análisis-síntesis con el objetivo de estudiar la influencia que tiene 

cada factor en los problemas de convivencia dentro del aula de clase y la relación que guardan 
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entre sí, sin dejar de lado los aspectos individuales y generales de los problemas que afectan las 

relaciones interpersonales.  

Por otro lado, uno de los métodos empíricos que se implementaron fue la entrevista 

semiestructurada realizada al docente de área de la Institución donde se realizaron preguntas 

relacionadas a su percepción de las relaciones interpersonales que se desarrollan entre 

estudiantes, la segunda es la técnica de Iadov para conocer el índice de satisfacción grupal de los 

estudiantes con relación a su experiencia dentro y fuera del aula. En tercera instancia, se realizó 

la encuesta estructurada aplicada a estudiantes y padres de familia de la Institución Educativa 

para conocer aspectos referentes a la convivencia y relaciones interpersonales entre estudiante – 

estudiante y docente – estudiante.    

Finalmente, se utilizará el método estadístico de análisis de datos para determinar la 

muestra que se va a estudiar, recolectar los datos y tabular los resultados obtenidos por medio de 

los métodos empíricos implementados anteriormente. Este procedimiento permitirá establecer 

mediante un diagrama de barras la relación entre las cifras de casos de acoso escolar en años 

anteriores en contraste con las cifras después de la aplicación de la investigación mostrando así 

los posibles avances. 

Población y muestra 

La población que se utilizará para este proyecto de investigación se enfoca en estudiantes 

de bachillerato del grado noveno de una Institución Educativa de Floridablanca. 
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Población 

La población con la cual se realizará esta investigación son 40 estudiantes de bachillerato 

del grado 9 – 2 de la Institución Educativa. Para esta investigación se utilizará el total de la 

población de este grado: 

Género Número de estudiantes 

Hombres 25 estudiantes 

Mujeres 15 estudiantes 

Total 40 estudiantes 

Tabla 2. Población. 

Fuente: Autoría propia. 

Muestra 

La muestra que se utilizará para esta investigación son 40 estudiantes del grado 9 – 2 de 

la Institución Educativa de Floridablanca. 

Capítulo I. La danza como secuencia didáctica para mejorar la convivencia 

En el marco teórico de este proyecto de investigación se permite conocer los principales 

pilares que rigen el desarrollo de este proyecto. Inicialmente, se partirá desde los conceptos sobre 

los cuales gira en torno esta investigación, los cuales son la convivencia y la danza, teniendo en 
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cuenta que dentro de cada uno de estos conceptos se encuentra un marco legal, conceptual y de 

antecedentes que se tomaron como base para guiar esta etapa de la investigación. 

Posteriormente, se definen los conceptos de secuencia didáctica y aprendizaje colaborativo, 

estos con el fin de conocer cómo funciona el trabajo en equipo en la Institución Educativa.  

Estos pilares, ayudan a comprender cuál sería el posible desarrollo de este proyecto de 

investigación con base en los precedentes mostrados. 

Convivencia  

La convivencia, como factor principal de la investigación, puede abordarse desde 

diversos puntos de vista, esta debe ser establecida y supervisada en las instituciones educativas 

de acuerdo con la Ley 1620 del 15 de marzo de 2013, la cual tiene por objetivo: 

Contribuir a la formación de ciudadanos activos que aporten a la construcción de una 

sociedad democrática, participativa, pluralista e intercultural, en concordancia con el 

mandato constitucional y la Ley General de Educación -Ley 115 de 1994 mediante la 

creación del sistema de convivencia escolar. (p.1) 

En relación con el objetivo general se establecen algunos procedimientos, normas y 

reglas que deben ser seguidos por las instituciones educativas y el cuerpo docente que las 

compone, en el Capítulo II artículo 5 de la Ley 1620 de 2013 se menciona en primera instancia el 

compromiso de garantizar la participación de los estudiantes en proyectos de estrategia para la 

convivencia otorgados por la institución y el apoyo de los padres de familia junto con el estado 

para propiciar este aprendizaje en todos los ambientes donde se desarrolla el joven.  

En el Capítulo III artículo 20 se enfatiza en los proyectos pedagógicos que deben reforzar 

la dignidad humana, donde las situaciones adversas que se presenten en la institución, 
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especialmente entre estudiantes, sea una oportunidad para enseñar y reflexionar ante las 

diferencias entre todos y la tolerancia.  

La convivencia, según la presenta la Ley 1620, es una responsabilidad de la enseñanza 

dentro y fuera de las aulas, ante la necesidad de establecer en términos específicos qué es la 

convivencia en el contexto educativo de la investigación propuesta, Sandoval. (2014) la define 

como:  

La potencialidad que tienen las personas para vivir con otros, en un marco de respeto 

mutuo y de solidaridad recíproca. La convivencia escolar se genera en la interrelación 

entre los diferentes miembros de la comunidad educativa de un establecimiento 

educacional que tiene incidencia significativa en el desarrollo ético, socio afectivo e 

intelectual de los niños y jóvenes. (p. 160) 

Es por esto, que la convivencia, puede entenderse como el “aprender a vivir con el otro 

teniendo en cuenta principios como: el respeto, los deberes, derechos propios y de los demás 

para interactuar con el otro en relación de igualdad” (Ballesteros, Y., 2019, p.32) 

Uno de los aspectos importantes en la convivencia escolar son las relaciones 

interpersonales que se presentan, principalmente entre los estudiantes. Sin embargo, se necesita 

el apoyo y la guía de un docente, para que así, los estudiantes se involucren de forma interesada, 

activa y participativa en estos procesos, tal y como lo propone la Ley de Convivencia 1620, un 

ejemplo de esto es visible en la tesis de investigación “La danza como medio para la convivencia 

en el preescolar del colegio Francisco Javier Matiz” propuesta por Carmen Rosa de la ciudad de 

Bogotá, aquí se puede evidenciar el proceso de formación de la convivencia en el aula se 

desarrolló de forma más sencilla al contar con grupos de trabajo supervisados y apoyados por el 
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docente de clase, también propone la convivencia como “algo que comienza a ocurrir cuando 

decidimos conscientemente entrar a formar parte del grupo escolar y aceptar sus normas” (Peña, 

C. 2015, p. 32) esta conciencia de trabajo colectivo corresponde a un concepto denominado 

como inteligencia emocional el cual es definido por Goleman, D. (1995)  como el “conjunto de 

habilidades que contribuyen al buen funcionamiento y el éxito” (p. 1) (como se citó en Roca. 

2013). La inteligencia emocional se divide en dos aspectos distintos, el primero es la inteligencia 

emocional intrapersonal la cual se encuentra estrechamente relacionada como la comunicación 

eficaz de la persona consigo misma y la segunda es la inteligencia emocional interpersonal, 

relacionada con la comprensión de las emociones ajenas. El equilibrio y desarrollo correcto de 

ambas ayuda a propiciar una convivencia sana.   

Todos estos aspectos anteriormente relacionados contribuyen a la formación ética y 

moral del estudiante, y no solo eso, sino que también va mucho más allá de las preocupaciones 

netamente académicas. Por ello, Sandoval, M. (2014) menciona que la convivencia escolar hace 

parte de la formación integral de los estudiantes, la cual se va forjando a medida que los 

profesores enseñan y refuerzan conocimientos, valores, habilidades y principios que ayudan a 

convivir en paz y a reducir la cifra de violencia escolar en las instituciones educativas.  

Respecto a la forma de mejorar esta convivencia escolar, Sandoval, M. (2014) hace la 

siguiente afirmación:  

Para lograr esta convivencia social, pacífica y democrática entre los miembros de la 

comunidad educativa, es necesario el aprendizaje y la práctica de valores como el respeto, 

la solidaridad, la ayuda mutua —entre otros— y el desarrollo de la capacidad de las 

personas para convivir en armonía. (p.161) 
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A medida que el estudiante se apropia del rol que desenvuelve dentro de su comunidad 

previniendo el acoso y el maltrato hacia los demás, ya que de esta manera el estudiante forjará su 

disciplina y entenderá que tiene una responsabilidad en su sociedad la cual es ayudar a los demás 

para alcanzar una meta común como la sana convivencia. La responsabilidad de educar en 

valores no recae únicamente en las instituciones educativas ni el Estado, sin embargo, la labor 

del maestro sí es fundamental en la formación del estudiante y su interacción correcta con el 

mundo. Para que esto sea posible, es importante plantear adecuadamente la metodología 

didáctica que se va a llevar a cabo en la institución. Una parte crucial de la convivencia en los 

ámbitos pedagógicos es observar a toda la comunidad como aprendices de los otros creando así 

relaciones horizontales de escucha y habla.  

Para lograr esta relación se deben otorgar espacios de actividades curriculares que 

permitan experiencias significativas y promuevan la convivencia en igualdad de importancia, 

como ejemplificación de estos espacios Mejía et al. (2016) en su investigación “Estrategia 

pedagógica basada en la danza y el teatro como alternativa para mejorar la convivencia en los 

niños y niñas del grado transición de la Institución Educativa Sagrada Familia, del Municipio de 

Caloto Cauca” propusieron espacios de trabajo donde la convivencia de los estudiantes pudo 

determinarse y en segunda instancia mejorar a través de talleres grupales, esto en relación directa 

a los proyectos pedagógicos que propone la Ley 1620.  En estos espacios es necesario llevar a 

cabo los acuerdos hablados anteriormente sin ningún tipo de autoritarismo, con el fin de crear 

reciprocidad que logre alcanzar los propósitos comunes de una sana convivencia mediante la 

conversación para realizar transformaciones y de esta forma contribuir y apoyar el concepto de 

convivencia escolar que propone Mejía et al. (2016) que la define como “la construcción de un 

modo de relación entre personas de  una comunidad, sustentada en el respeto mutuo y en la 
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solidaridad recíproca” (p. 38) lo cual reafirma la idea de cuán importantes son las relaciones 

interpersonales y el manejo apropiado de las mismas. 

Montiel, I. (2015) en su tesis de investigación “Las relaciones interpersonales en la 

escuela: Una base para la convivencia de la formación ciudadana” la cual define a las relaciones 

interpersonales como el eje central del desarrollo de una sana convivencia en el ámbito escolar, 

también son las que generan emociones de forma significativa en las personas, para vivir en 

comunidad mediante la convivencia se necesitan procesos permanentes para cultivar 

efectivamente la fraternidad y desarrollar la capacidad de comprender la autenticidad de cada 

persona. Respecto a estos procesos, Sandoval, M. (2014) expresó: 

La participación, la capacidad de escuchar y compartir opiniones hacen de este espacio un 

lugar de vivencia y de práctica democrática, donde «aprender a convivir» es un eje 

central. De allí que la responsabilidad por la convivencia escolar en el establecimiento 

educacional sea de todos quienes participan en ella. En la escuela los/las estudiantes 

aprenden sobre la vida y aprenden a convivir, siempre que este ambiente sea propicio 

para desarrollar sus capacidades, habilidades, competencias y talentos. (p.168) 

Poder comprender y aceptar a los demás no solo se necesita la inteligencia emocional que 

propone Goldman, sino la unión de ésta junto con las habilidades para vivir y desarrollarse en el 

día a día. Estas habilidades son propuestas por la OMS en 1993, como parte de la salud de los 

estudiantes; pues el desarrollo educativo de los estudiantes es una de las etapas más importantes 

de crecimiento para aprender y formar distintas habilidades que les permiten encajar o reconocer 

mejor el contexto social al cual pertenecen. La Organización Mundial de la Salud (OMS) realizó 

la siguiente mención: “Las habilidades para vivir son aquellas aptitudes necesarias para tener un 
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comportamiento adecuado y positivo que nos permita enfrentar eficazmente las exigencias y 

retos de la vida diaria.” (p. 6) Por ese motivo, adquirir y entrenar estas habilidades no puede ser 

un proceso único de los estudiantes, sino que se necesita de un docente guía que propicie 

distintos escenarios de práctica para los estudiantes, así como se observa anteriormente en los 

programas educativos de la Ley 1620. Así logran conocerse a sí mismos, compartir con otros, 

cuidarse y cuidar, entre otros aspectos vitales. Es importante que los estudiantes se involucren de 

forma interesada, activa y participativa en estos procesos.  

Las habilidades para la vida que establece la OMS son 10, pero reconocen que en medio 

de los procesos de crecimiento aparecen muchas otras habilidades dependientes del contexto al 

cual se encuentre sometido el estudiante. Estas habilidades propuestas son: pensamiento crítico y 

creativo, capacidad de tomar decisiones, habilidad para resolver problemas, comunicarse 

efectivamente, conocimiento de sí mismo, empatía, establecer y mantener relaciones 

interpersonales, habilidad para manejar las propias emociones y las tensiones o el estrés. (OMS. 

1993. p. 6). Estas habilidades mencionadas son vitales, pues requiere de una conexión consciente 

con el contexto en el cual se vive, con los otros actantes y sus emociones o pensamientos y con 

uno mismo.  

Estas habilidades para la vida deben verse y percibirse como aspectos aplicables a la 

salud mental de los estudiantes, pues todas ellas les ayudan a tener un conocimiento de cómo 

manejar situaciones externas o internas que podrían afectarles emocional o psicológicamente 

(OMS, 1993. p. 11). Esto forma parte de lo que han determinado como un “cimiento” de 

conocimiento sobre habilidades de la vida en conjunto con sus repercusiones positivas en la 

salud. “Sobre este cimiento pueden construirse más habilidades para situaciones específicas, 

como el manejo enérgico de presiones de grupos de pares en el uso de drogas, tener relaciones 
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sexuales sin protección, participar en vandalismo, etc.” (OMS, 1993. p. 9) esto quiere decir que, 

con un conocimiento claro de las habilidades “primarias” se pueden formar otras relacionadas 

enfáticamente en situaciones del día a día como los problemas de convivencia en un salón de 

clases.  

El papel que interpretan las Instituciones Educativas en este proceso es crucial, pues los 

colegios son lugares donde se reúnen niños y jóvenes en poblaciones grandes, lo cual permite un 

alcance masivo. También se cuenta con recursos ya establecidos como salones, mesas, sillas, y 

personas que pueden guiar el proceso y realizar un seguimiento. Por lo mismo se pueden realizar 

evaluaciones a corto y largo plazo de la efectividad del programa pues los docentes tienen 

encuentros con los estudiantes todos los días de la semana. Por último, una ventaja grande de 

desarrollar estos programas en instituciones educativas es el apoyo y credibilidad de los padres 

de familia en el proceso de los estudiantes, pues al ser los maestros y directivas quienes lo estén 

realizando, los padres son conscientes del compromiso que se establecen con sus hijos y su 

formación verdaderamente integral.   

Estas habilidades no se pueden enseñar de forma desligada o suelta, se necesita de un 

programa formado, pensado y basado en los problemas reales que se presentan a nivel general y 

teniendo presente de qué forma relacionar las habilidades con el diario vivir. Puede hacerse con 

un plan de cuidado ambiental, de deportes y recreación o de danza.  

La OMS (1993) afirma que la enseñanza de estas habilidades trae distintos retos para las 

instituciones y su funcionamiento general. 

Es probable que la enseñanza de las habilidades para vivir requiera introducir nuevos 

métodos de enseñanza, y que el éxito de los programas depende en alto grado de la 
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disponibilidad de un buen entrenamiento para el profesorado a cargo de los mismos 

(p.11) 

Estos cambios traen a su vez distintos beneficios para el ambiente escolar y de desarrollo, 

pues se implementan también como una forma de mejorar las relaciones entre estudiantes y 

profesores, motivar a los estudiantes, mantenerlos saludables en sus aspectos mentales y 

emocionales lo cual los lleva a interesarse y conseguir objetivos académicos de formas más 

efectivas. (OMS. 1993. p. 12) 

Por último, el diseño del programa debe ser flexible y moldeable para vincularse a otras 

materias o áreas comunes de la enseñanza “Si el programa en habilidades para vivir se diseña de 

tal manera que pueda integrarse dentro de otras materias o darse como un curso aparte, entonces 

el programa tendrá una gran posibilidad de ser exitoso.” (OMS, 1993. p.25) de esta forma se 

realizan simultáneamente dos procesos relacionados, como por ejemplo el aprendizaje de la 

escritura en conjunto con el pensamiento creativo y la comunicación, o las ecuaciones 

matemáticas con la resolución de problemas y el pensamiento crítico. Así, se puede garantizar 

que el estudiante logre terminar exitosamente los objetivos educativos junto con el programa de 

habilidades. Igualmente, esta flexibilidad y conexión será puesta a prueba piloto para observar si 

se está llevando de forma correcta y acertada, mediante una primera clase o momento que 

permita a los estudiantes percibir el cambio y observar cómo reaccionan ante el mismo, para 

luego ser evaluado por ellos mismos para determinar su interés y posible participación futura en 

talleres similares.  

Las habilidades para la vivir son necesarias para los estudiantes los preparan para 

desenvolverse correctamente en la vida general, manejarse en situaciones difíciles y reconocer a 
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los demás como iguales en la convivencia general, por lo tanto se consideran igual de 

importantes a cualquier otra materia o curso que se vea en los colegios, pues el conocimiento de 

la empatía es tan importante como el de las ciencias sociales, de modo que incluyendo esto de 

forma correcta en la  formación de cada individuo se estará dando una integralidad de 

conocimientos y herramientas vitales.  

Como conclusión, la convivencia requiere de diversos elementos desde el conocimiento y 

la conciencia del grupo hasta de los valores y el crecimiento personal propio. 

Danza 

La danza es una de las manifestaciones artísticas más antiguas, se ha desarrollado de 

distintas formas a lo largo del tiempo, de acuerdo con su importancia en el desarrollo del ser 

humano en Colombia La ley 397 de 1997, ley general de cultura, explica en su artículo 17: 

De fomento: El estado a través del Ministerio de Cultura y las entidades territoriales, 

fomentará las artes en todas sus expresiones y las demás manifestaciones simbólicas 

expresivas, como elementos del diálogo, el intercambio, la participación y como 

expresión libre y primordial del pensamiento del ser humano que construye en la 

convivencia pacífica. (Estímulos y promoción a la creación). (pp. 6-7) 

El desarrollo artístico como lo es la danza en este caso puede ser vista como un derecho y 

una necesidad de la expresión libre del ser humano. Para Laban, R. (1978) “danzar supone 

practicar un ejercicio físico corporalmente global, exento de elementos competitivos y con un 

alto componente hedonista…” ya que la danza además de exigir un componente físico también 

permite la expresión de sentimientos y emociones con el uso del cuerpo y es hedonista por el 

placer y satisfacción que produce y que va más allá que ganar una competencia. De acuerdo con 
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esto, se puede afirmar que la danza es un arte universal, pues no diferencia género ni edad, ya 

que se puede desarrollar desde temprana edad hasta la edad adulta e incluso, en algunas 

ocasiones funciona como una terapia psicoemocional. Sin embargo, la enseñanza de la danza 

varía de acuerdo a la edad del estudiante. En secundaria la función principal de la danza como lo 

dice la Secretaría de Educación Pública (como se citó en García et al. 2007), es “acercar al 

estudiante al reconocimiento del cuerpo y del movimiento como un medio personal y social de 

expresión y comunicación” (p. 25), por su parte García et al. 2007, perciben la danza como una 

“actividad humana” que puede emplearse en diferentes contextos y de esta forma “favorecer la 

comunicación de sus ideas, pensamientos, sentimientos y emociones personales” y también con 

aquellos que los rodean. 

En la investigación propuesta por Vasco y Pineda. (2015) “La danza herramienta 

pedagógica de formación” toman como referente la formación integral del estudiante desde la 

danza folclórica, para enfatizar en la importancia de esta en la expresión del ser humano. 

Por medio de la danza han podido manifestar toda clase de sentimientos a nivel religioso, 

social y cultural, para cada ocasión tenían una danza apropiada: nacimiento, pubertad, 

cortejo, casamiento, fertilidad, cosecha, siembra, enfermedad, conjuro y sanación entre 

otros; también empleaban la danza como medio de comunicación entre los espíritus del 

bien y el mal. (p.12) 

En medio del proceso evolutivo de la danza apareció la danza urbana sobre la cual se 

centra la investigación; es un género en el que en los años 70 surgieron diferentes estilos de baile 

como el Locking, el Street Jazz, el tutting, el break dance y el Popping que hacen parte del hip 

hop. Con el tiempo empezaron a surgir otros bailes como el House, Yoguing, Krump y el 

Twerking que tuvieron lugar en Estados Unidos, o el electro dance que surgió en Francia. Bello 
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et al. (2016) definieron la danza urbana como un estilo de danza improvisada y que requiere de 

mucha comunicación entre el medio que rodea al bailarín y él mismo. Respecto a su origen 

expresaron:  

Su nombre como bien lo indica es de origen callejero y empezó a desarrollarse en los 70’s 

en el sur de Bronx, Nueva York. Nace a partir del inconformismo que tenían los jóvenes 

de comunidades latinas y afroamericanas con una larga historia de pobreza y 

marginación, ofreciendo perspectivas de vidas diferente a las que se ofrecía como eran las 

bandas delictivas y la violencia en general, creando lazos sociales con los diferentes 

amantes de esta cultura. (Bello et al. 2016, p. 34) 

La danza urbana es importante porque se ha convertido en una herramienta que permite a 

los niños y jóvenes construir su identidad y apropiarse del contexto en el que se desenvuelven 

diariamente, ya que comparten con más gente y además aprenden a comunicarse de forma no 

verbal y esto aporta al desarrollo personal de cada bailarín.  

Otra de las cualidades de la danza urbana es el fortalecimiento de la creatividad por 

medio de la improvisación que se da en algunos tipos de baile como el Street dance, que en su 

estructura permite la creación de nuevos pasos que surgen en momentos de improvisación. 

También existen encuentros de danza urbana en los que se hace un círculo y van pasando a 

improvisar diferentes pasos o coreografías y a mostrar sus habilidades, así sucesivamente hasta 

que entre todos eligen un ganador.  

Hoy en día, el aprendizaje de danza urbana ha evolucionado llegando a las academias de 

danza donde mejoran la técnica y aprenden secuencias coreográficas orientadas por profesores 

especializados que pueden llegar a convertir a sus alumnos en bailarines profesionales. 
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El aprendizaje y la enseñanza dependen no solo del tipo de danza sino de la edad de la 

persona que desea aprenderla. Respecto a ello Laban, R. (1987) expresa que:  

El escolar entre 8 y 11 años necesita un enfoque ligeramente diferente, de acuerdo con el 

desarrollo alcanzado, sea cual fuere su sexo. En esa etapa deben enseñar los rudimentos 

de un aprendizaje de danza algo más metódico, como preparación para las formas de 

danza más creativas y complejas a las que se acuerda valor en una edad más avanzada. 

(pp. 31-32) 

Pues a esta edad el docente debe enseñar por medio de palabras más sencillas y 

movimientos básicos ya que el estudiante estará más interesado en la repetición exacta de 

movimientos y para esto se puede hacer uso de recursos visuales como flechas en el suelo que le 

indiquen dirección. Un aspecto importante que señala Laban es que la danza es el arte que 

permite el aprendizaje del esfuerzo, ya que otras artes como el teatro, la gimnasia y los juegos se 

centran únicamente en el resultado. La edad, según Laban es uno de los factores más importantes 

en la enseñanza de la danza:  

El aprendizaje de la danza en niños de 12 y más años concierne más al enfoque mental 

del movimiento. Aquí nuestra capacidad de describir la acción externa es menor por 

cuanto son las disposiciones de ánimo hacia el esfuerzo las que están comprometidas la 

mayoría de las veces. (Laban, R., 1978, p.32) 

Esto quiere decir que después de los doce años el aprendizaje de la danza se ve ligado al 

estado de ánimo del aprendiz, ya que su esfuerzo depende de su disposición y esto puede causar 

que el estudiante se enfrente a sus emociones y lo lleve a realizar movimientos sostenidos, firmes 

y directos o por el contrario, que se deje llevar por lo que siente, y esto implica entrar en un 
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estado de carácter intransitivo en el que se entrega a sus movimientos, realizándose de forma 

súbita, ligera y flexible.  

Para concluir con la influencia de la edad en la enseñanza de la danza, Laban, R. (1978) 

afirma que:  

Los niños de más edad sienten la necesidad de danzas más perfectas y experimentan la 

sensación de trabajar para algo definido, en tanto que la necesidad primordial del niño 

más pequeño son los juegos de movimiento basados en el entrenamiento del esfuerzo. 

(p.33) 

La danza es también una forma de comunicación inmersa en el flujo de movimiento ya 

que implica el funcionamiento de todas las funciones y acciones que también se ven reflejadas 

cuando se habla, se canta, se pinta o se escribe. La danza se convierte en una oportunidad para 

que el estudiante se pueda desenvolver mejor en sus prácticas cotidianas ya que, como lo expresa 

el autor, en el baile, el niño practica la ejecución fluida de muchas funciones corporales que se 

cumplen cotidianamente con fines prácticos. (Laban, R. 1978). 

El aspecto principal de la danza se ve dictado por la inteligencia kinestésico-corporal que 

fue abordada por primera vez por el autor Howard Gardner en 1983 cuando propuso la teoría de 

las inteligencias múltiples con base en una contribución a la propia disciplina de la psicología del 

desarrollo y, de manera más general, a las ciencias cognitivas y conceptuales. 

Deseaba ampliar las nociones de inteligencia hasta incluir no sólo los resultados de las 

pruebas escritas sino también los descubrimientos acerca del cerebro y de la sensibilidad a las 

diversas culturas humanas. Aunque se analizaron las implicaciones educativas de la teoría en los 

capítulos finales del libro, el enfoque no se dirigía al salón de clases. (Gardner, H. 2001) 
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Antes de hablar de manera específica sobre las inteligencias múltiples es necesario 

aclarar y acordar el término de inteligencia que Gardner, H. (2001) propone, el cual es el 

siguiente; “Es la habilidad para resolver problemas o para elaborar productos que son de 

importancia en un contexto cultural o en una comunidad determinada.” (p. 5) 

En su libro Estructuras de la Mente (2001) se describen ocho tipos de inteligencias: 

Lingüística, Lógico-matemática, Musical, Espacial, Cinestésico-motriz o corporal, Interpersonal, 

Intrapersonal, Naturalista. Todas las personas poseen esas inteligencias, solo que hay una o 

varias que se desarrollan en mayor medida debido a la fisiología del individuo o al contexto 

social en el que se ha desarrollado. En este caso, se refirió a la inteligencia kinestésico-corporal 

como la habilidad que tienen los seres humanos sobre su propio cuerpo, al respecto Gardner. 

(2001) dice: 

Una característica de este tipo de inteligencia es la habilidad para emplear el cuerpo en 

formas muy diferenciadas y hábiles, para propósitos expresivos al igual que orientados a 

metas […] Igualmente característica es la capacidad para trabajar hábilmente con objetos, 

tanto con los que comprenden los movimientos motores finos de los dedos y manos como 

los que explotan los movimientos motores gruesos del cuerpo. (p.165) 

En el anterior fragmento se nombran dos aspectos que están directamente relacionados 

con la danza, el primero es la habilidad para expresarse a través del cuerpo y el segundo es la 

capacidad de trabajar fácilmente los movimientos motores gruesos del cuerpo, que hace parte 

fundamental de la danza ya que se concentra en todo tipo de movimientos que se hacen cuando 

se monta una coreografía o cuando se realizan actividades cotidianas. 
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Gardner, H. (2001), aborda la inteligencia kinestésico-corporal como la capacidad para 

usar todo el cuerpo en la expresión de ideas y sentimientos, y la facilidad en el uso de las manos 

para transformar elementos. Incluye habilidades de coordinación, destreza, equilibrio, 

flexibilidad, fuerza y velocidad, así como la capacidad cinestésica y la percepción de medidas y 

volúmenes. Se le aprecia en los niños que se destacan en actividades deportivas, danza, 

expresión corporal y/o en trabajos de construcciones utilizando diversos materiales concretos. 

También en aquellos que son hábiles en la ejecución de instrumentos. Se manifiesta en atletas, 

bailarines, cirujanos y artesanos, entre otros. 

Un profesor de danza o gimnasia está interesado específicamente en la producción de 

movimientos por parte de sus alumnos ya que en eso se enfoca, sin embargo, un profesor de otra 

materia también puede ayudar a un estudiante individualmente y a un grupo en general ya que 

mientras se está en un aula de clase se realizan todo tipo de movimientos, algunas veces de forma 

más sutil y otra de forma directa, pero cada uno de esos movimiento están expresando un 

mensaje e implican un esfuerzo, y si el profesor en capaz de interpretar estos movimientos va a 

comprender lo que sus estudiantes quieren o necesitan. Esto no es una tarea sencilla y en 

ocasiones es poco confiable, pero solo la experiencia va a permitir una mejor comprensión. 

Por otro lado, la danza puede relacionarse con la expresión corporal o EC. Romero. 

(1999), afirma que “el cuerpo, el movimiento y el sentimiento son los instrumentos básicos de 

una disciplina cuyo objeto de estudio es la conducta motriz del individuo con una finalidad 

expresiva, comunicativa y estética” (p. 19), de acuerdo con esta definición se puede entender por 

EC, que es la capacidad que tiene el ser humano para expresarse libremente a través de su 

cuerpo. Por su parte, Patricia Stokoe (1994) define la expresión corporal como “la danza de cada 

persona, su propia danza, su manera única, subjetiva y emocionada de ser y estar, de sentir y 
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decir, con y desde su propio cuerpo” (p. 19) (como se citaron en García et al. 2013). Por esto, 

puede decirse también que la expresión corporal es una forma de comunicar ideas a las demás 

personas en donde el cuerpo es el elemento principal. La expresión corporal se basa 

principalmente en que “todo ser humano, de una manera consciente o inconsciente, se manifiesta 

mediante su cuerpo y utiliza su cuerpo como un instrumento irremplazable que le permite 

ponerse en contacto con el medio y con los demás” (García et al. 2013, p. 19). La danza ayuda a 

desarrollar la expresión corporal, pues por medio de ella el ser humano logra expresarse de 

manera indirecta hacia los demás, y por medio de esta fortalecer las relaciones que pueden darse 

en un determinado contexto.  

Secuencia didáctica  

La secuencia didáctica se puede enfocar desde distintas áreas del aprendizaje para lograr 

la estabilidad y apoyo de la misma, esta debe ser verificada y monitoreada en las distintas 

Instituciones Educativas conforme a la Ley 1620 del 15 de marzo de 2013, la cual habla 

principalmente sobre la convivencia en el desarrollo educativo y escolar, así mismo de la 

formación integral del estudiante para fortalecer el ejercicio de los Derechos Humanos desde los 

diversos proyectos educativos los cuales se apoyan en el capítulo 3, artículo 20, el cual tiene 

presente que deben: 

Ser desarrollados en todos los niveles escolares del establecimiento educativo, siendo 

formulados y gestionados por los docentes de todas las áreas y grados, construidos 

colectivamente con otros actores de la comunidad educativa, que sin una asignatura 

específica respondan a una situación del contexto y que hagan parte del proyecto 

educativo comunitario. (p.13) 
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Para que este desarrollo de los proyectos sea exitoso y adecuado deben verse expresados 

en la malla curricular, por ello cuando se define lo que es el currículo según Gimeo y Pérez. 

(1983); Schubert. (1982) es “aquello que debe ser llevado a cabo en las escuelas, es el plan o la 

planificación, por la cual se organizan los procesos escolares de enseñanza/aprendizaje.” (p. 2). 

En relación con este concepto Tyler. (1973) afirma que el currículo “es todo aquello que 

transpira en la planificación, la enseñanza y el aprendizaje de una institución educativa” (p. 2) 

(como se citaron en Angulo, J. 1994). Por lo anterior se establece que, por medio de normas 

pactadas para el desarrollo de un proyecto pedagógico de aula (PPA) se debe tener en cuenta a la 

comunidad educativa, la cual hará parte de este proceso y en el resultado final del mismo, 

independientemente del área del conocimiento en el que se desarrolle este.  

En esta posición, Tyler. (1973) comprende que el currículo es aquel “que subyace tanto a 

las “actividades” de planificación, como a los procesos de enseñanza-aprendizaje… señala que el 

currículo como “proceso” abarca no sólo los encaminados a crear un “plan de enseñanza” sino 

los procesos reales de enseñanza” (p. 2). Con base en los aspectos propuestos, la secuencia 

didáctica cumple como una actividad planificada y pensada en el desarrollo grupal o individual 

de una clase, creando así el ya mencionado “plan de enseñanza” y desarrollando los procesos en 

momentos paralelos.  

Las secuencias didácticas son aquellas actividades que de forma sistemática y organizada 

son llevadas a cabo para un mejoramiento del aprendizaje en los estudiantes, puesto que cada una 

de las partes que la componen aporta a un aprendizaje significativo. Díaz Barriga. (2013) afirma 

que, “las secuencias constituyen una organización de actividades de aprendizaje que se realizan 

con y para los estudiantes con el fin de crear situaciones que les permitan desarrollar un 
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aprendizaje significativo.” (p.1). En conjunto con el comentario realizado por Barriga, D., Anna 

Camps. (2003) (como se citó en Mojiaca y Velandia, 2015) secunda su idea para afirmar que: 

La secuencia didáctica se caracteriza por tener unos propósitos específicos de enseñanza 

y aprendizaje, una sucesión de actividades, acciones e interacciones articuladas, 

planeadas y organizadas por el docente, en las cuales se pueda evidenciar la complejidad 

entre ellas a medida que transcurre su desarrollo. (p.4) 

Según Carmona, B. (2017), la secuencia didáctica es “una serie de actividades, que tienen 

una jerarquización y secuenciación de contenidos" (p. 23). Por esto, para el estudiante ser 

partícipe de una secuencia didáctica debe ser representativo tanto para él como para el cuerpo 

docente e involucrar a cada una de las partes y actividades que la componen para lograr el 

objetivo establecido. Por este motivo todas las secuencias didácticas son planeadas previamente, 

como lo señala Vidiella, Z. (2008), “…son un conjunto de actividades ordenadas, estructuradas, 

y articuladas para la consecución de unos objetivos educativos que tienen un principio y un final 

conocidos tanto por el profesorado como por el alumnado.” (p.16).  

Una secuencia didáctica cuenta con funciones específicas, lo cual permite relacionar a los 

docentes y estudiantes de acuerdo con las necesidades o problemáticas que se presentan en su 

contexto educativo para poder desarrollar una secuencia didáctica que se finalice exitosamente. 

Tobón et al. (2010), dice que “la tarea sustancial en una secuencia didáctica es determinar el 

problema por abordar, lo cual se puede hacer en forma general y después, ya con los estudiantes, 

concretarlo en un entorno determinado.” (p. 65).  

La secuencia didáctica es una herramienta que permite desarrollar competencias por 

medio de diversos componentes como lo son: la situación problema del contexto donde se busca 
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tratar una situación relevante de donde se sacará la información, competencias a formar donde se 

define qué habilidad va a trabajarse, actividades de aprendizaje y evaluación las cuales se 

dividen entre las que son guiadas por el docente a cargo y las que se trabajan por individual de 

manera autónoma, la evaluación donde se hablará de los criterios y orientaciones respecto al 

desarrollo. En este espacio también se mencionan las matrices que componen la evaluación,  

después de esto se habla de los recursos con el objetivo de establecer los materiales educativos 

requeridos, los espacios donde se va a desarrollar y la conformación de los grupos de trabajo, 

para finalizar, está el proceso cognitivo donde se realizan sugerencias para que los estudiantes 

reflexionen de modo que se pueda autorregular el aprendizaje. Tobón et al. (2010). 

La secuencia didáctica dentro de sus características permite orientar y diseñar un modelo 

de enseñanza que facilita la planeación de actividades educativas, las cuales permiten la 

optimización del desarrollo de la enseñanza y el aprendizaje. De manera que los estudiantes, el 

docente, los contenidos, las actividades y el contexto, se conviertan en un proceso reflexivo que 

ayude a definir el propósito de cada actividad. Por otro lado, Valdivia. (2006) menciona que: 

La secuencia didáctica sirve como instrumento de investigación didáctica en la medida 

que informa cómo evoluciona la planificación inicial y la utilidad de las estrategias 

seguidas, lo que permite, desde la misma acción, comprobar y fundamentar la eficacia del 

proceso y de las técnicas utilizadas; informa, además, al alumno de las evoluciones y 

cambios alcanzados en esa experiencia didáctica. (p.22) 

Ahora bien, la secuencia didáctica sigue el planteamiento de Vygotsky y su teoría del 

aprendizaje cooperativo, según Roselli. (2011): 

El valor de la experiencia sociocomunicativa no radica sólo en el acceso a una pluralidad 

de perspectivas, sino en los beneficios que implica la coordinación social en sí misma: el 



LA DANZA PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA   36 
 

andamiaje y la ayuda mutua, la estimulación recíproca, la ampliación del campo de 

acción o de representación, la complementación de roles y el control intersujetos de los 

aportes y de la actividad. (p.176) 

 El cual busca que los estudiantes a través del trabajo en equipo mejoren su 

comunicación, desarrollando actividades colaborativas para encontrar soluciones a problemas 

basados en la realidad, esto con el fin de que desarrollen sus habilidades a partir de situaciones 

reales.  

Con la intención de crear para los estudiantes espacios de trabajo grupal, donde se 

desarrollen como seres individuales y también, como parte de un equipo, la secuencia didáctica  

puede ser  trabajada en conjunto con el aprendizaje colaborativo puesto que en relación a la Ley 

General de Educación 115 de 1994 que tiene como eje principal garantizar una formación 

integral y permanente que no solo está centrada en el desarrollo cognitivo del estudiante sino en 

la formación social y sus deberes como parte de la sociedad.  

Uno de los principios educativos que fomenta la integración es el aprendizaje 

colaborativo que tiene como fin principal potenciar la inteligencia emocional de los estudiantes 

para que les sea útil en su desarrollo educativo y también personal.  Pretende formar el valor de 

las relaciones interpersonales mediante la integración de diversos elementos para la educación 

que propondrá el docente, y los estudiantes trabajarán.  

Esto es entendido como “el uso instruccional de pequeños grupos de forma tal que los 

estudiantes trabajen juntos para maximizar su propio aprendizaje y el de los demás” (Collazos y 

Mendoza, 2006, p. 3) evidenciando que el modo de trabajo y la forma en que conformen los 

grupos será definido por los estudiantes. Esto no quiere decir que niegue el trabajo individual, 
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sino que usa el trabajo en grupo como una forma complementaria en la cual el estudiante puede 

conocerse como integrante de un equipo. Existen tres tipos de aprendizaje que mencionan 

Collazos y Mendoza. (2006), el primero es el aprendizaje individual donde el éxito del estudiante 

solo depende de él mismo; el segundo es el competitivo donde el éxito depende del fracaso de 

los demás, y el colaborativo donde el éxito de uno depende del éxito de todos. Este último es una 

herramienta útil para el aprendizaje del estudiante, pues no solo aprende de sus compañeros, sino 

que les enseña en simultaneo, para crear así un aprendizaje colaborativo  

Una parte crucial de este proceso de aprendizaje es la “colaboración efectiva” que se 

evidencia si “hay una interdependencia genuina entre los estudiantes que están colaborando” 

(Collazos y Mendoza, 2006, p. 6),  no se trata solo de suponer que habrá una colaboración sino 

de evidenciar correctamente en el grupo, se puede describir como la necesidad de compartir 

información a entender distintos conceptos y lograr soluciones, también de dividir el trabajo de 

forma que se complemente el hacer de todos los integrantes y para finalizar, compartir el 

conocimiento. Cuando se logra este primer principio en el grupo se da la “interdependencia 

positiva”, se crea con un mecanismo dentro del grupo, una conciencia colectiva que se expresa 

en un dicho coloquial como “O todos en la cama, o todos en el piso”. Esto es, ser motivados a 

moverse como un solo grupo bajo un mismo objetivo. Se aclara que no basta con conformar 

grupos de estudiantes, sino de fomentar en ellos esta interdependencia que es lo que realmente 

logra caracterizar este aprendizaje.  

Una forma de desarrollar este aprendizaje es dejar claros los roles que van a interpretar 

tanto los estudiantes como el docente que dirige la clase. En el caso del docente, en un principio 

surge el interrogante de los distintos factores por los cuales no se ha deseado implementar dicho 

aprendizaje en sus salones de clase. Algunos de los aspectos que nos mencionan Collazos y 
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Mendoza. (2006) son la pérdida del control de la clase, el miedo a no lograr ver los contenidos 

adecuados y completos, la falta de conocimiento sobre la técnica, la resistencia de los estudiantes 

a involucrarse debidamente en el proceso o incluso el ego de perder su rango como fuente de 

conocimiento, por esto y muchas otras razones comprender su rol en la clase no es un proceso 

sencillo, pues requiere que se repiense como guía de la clase y se convierta en un ayudante de 

este proceso. Los roles que el profesor representa dependen de los esquemas, los cuales pueden 

ser: 

-Diseñador instruccional: Explica los objetivos y criterios del nuevo modelo de 

aprendizaje que propone aplicarse en clase, así mismo crea materiales y ambiente de 

aprendizaje con oportunidades para que los estudiantes desarrollen dicho proceso. 

- Mediador cognitivo: Tiene como objetivo principal dos aspectos: el primero es 

desarrollar el pensamiento de los estudiantes o habilidades de razonamiento y en segunda 

instancia volverlos más independientes, como aprendices que se guían a sí mismos. 

- Instructor: Se realizan tareas propias de su profesión como explicar la tarea, la 

estructura cooperativa y las habilidades sociales requeridas; monitorear e intervenir, 

evaluar y procesar. 

Respecto a los estudiantes, el rol se refleja por diversas características que deben 

implementar como la responsabilidad de su propio aprendizaje, la motivación de aprender y las 

estrategias que usarán para cumplir sus objetivos.  

El trabajo en equipo no es algo que pueda darse fácilmente, y no es suficiente con realizar 

las partes físicas (reunir los grupos) se requiere de una apreciación sobre lo que significa el 

trabajo grupal y hacer crecer las relaciones interpersonales para el funcionamiento apropiado. 
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Por eso mismo Johnson y Johnson. (1998) citados por Collazos y Mendoza. (2006), plantean el 

siguiente esquema de tres pasos: “chequear si los estudiantes están trabajando juntos; chequear si 

los estudiantes están haciendo el trabajo bien, observar y dar retroalimentación.” (p.11) 

Después de estos primeros pasos y el desarrollo de los grupos, se sugieren tres 

evaluaciones con las siguientes características: “diagnóstica: evalúa el nivel actual de 

conocimientos y habilidades de los estudiantes; formativa: monitorea el progreso en el logro de 

los objetivos y sumativa: provee datos para juzgar el nivel final del aprendizaje de los 

estudiantes.” (p.11) 

Para finalizar, se llega al plan para la implementación de la actividad colaborativa dentro 

del salón de clases, para dar paso a la “configuración inicial” que se toma como la 

contextualización de aquello que se va a realizar definiendo las tareas grupales y el tiempo que se 

van a tomar, luego de los materiales que van a usar y la organización grupal (de preferencia 

heterogéneos, pequeños y con estrategias de modo dinámico, en segundo lugar se tiene la 

“distribución física” que permita comodidad para trabajar, diferenciar los grupos y aprovechar el 

espacio del salón. Para finalizar se implementan los “principios básicos” que son 

interdependencia positiva, responsabilidad individual, habilidades cognitivas e interpersonales, 

interacción simultánea y, por último, evaluación y reflexión del proceso.  

El aprendizaje colaborativo no es algo nuevo, sino un recurso muy útil que responde a 

varias demandas sociales y laborales pero que el sistema educativo no ha implementado a 

profundidad, para conocer que el trabajo en grupo es uno de los aspectos importantes para la 

realización de proyectos a gran escala y la convivencia social sana, entre otras habilidades 

necesarias para salir al mundo y desempeñarse. 
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La importancia de una herramienta pedagógica como el aprendizaje colaborativo que le 

permita a los estudiantes sentirse motivados por la participación y colaboración de sus 

compañeros, en la investigación “La Danza como Herramienta Pedagógica para una 

aproximación al desarrollo de la convivencia escolar que regule las relaciones agresivas en los 

estudiantes del grado 307 de la I.T.D Francisco José De Caldas Sede C. Jornada Tarde” 

desarrollado por Rodríguez, Mora y Delgado. (2012) donde se menciona: 

Herramienta pedagógica es un concepto que contiene en sí mismo muchas características 

para la elaboración de esta, ya que su constitución y contenido debe cumplir con unos 

elementos fundamentales que garantizan su eficacia ante la problemática o necesidad 

manejada en los niños y que deben ser manejados dentro de esta herramienta. (p.19) 

Dentro de la importancia del aprendizaje colaborativo es importante que este proceso 

grupal se vea motivado por un objetivo en común que permita generar una experiencia 

significativa y para ello se recurre a la teoría del aprendizaje significativo (AS), la cual ofrece 

parámetros adecuados para el desarrollo de un proceso educativo ideal de los estudiantes y las 

técnicas o modelos ideales que pueden favorecer mejor el proceso.  

El aprendizaje como lo menciona Ausubel. (1983), “depende de la estructura cognitiva 

previa que se relaciona con la nueva información. Debe entenderse por "estructura cognitiva", al 

conjunto de conceptos, ideas que un individuo posee en un determinado campo del 

conocimiento, así como su organización” (p.1), por eso es importante que antes de iniciar 

cualquier proceso de enseñanza con los estudiantes se conozca su estructura cognitiva, que está 

conformada por experiencias de vida, información, y distintos conceptos. La mente de un 

estudiante no está en blanco, ni se encuentra vacía para ser llenada por el profesor, sino que tiene 
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ya un compilado de conocimientos que pueden aprovecharse en el proceso académico del 

estudiante.  

En la teoría se especifica que el aprendizaje es significativo cuando los contenidos: son 

relacionados de modo no arbitrario y sustancial (no al pie de la letra) con lo que el alumno ya 

sabe. Por relación sustancial y no arbitraria se debe entender que las ideas se relacionan con 

algún aspecto existente específicamente relevante de la estructura cognoscitiva del alumno, como 

una imagen, un símbolo ya significativo, un concepto o una proposición. (Ausubel, 1983, p.2) 

Así que, por ejemplo, es probable que, si le preguntamos a un estudiante que no conoce 

sobre la danza, su primera idea sea sobre videos musicales, reuniones familiares o cumpleaños. 

Aunque esas danzas no sean necesariamente las que se quieren explicar, hacen parte de los 

presaberes a los cuales se podría unir el nuevo conocimiento como el baile de salón, o el baile 

urbano.  

Claramente, unir un nuevo concepto a uno anterior no es una tarea fácil ni se da de forma 

automática, se requiere de una interacción de estos conocimientos, que se vean genuinamente 

unidos pues como lo menciona Ausubel una de las características del AS es que produce una 

interacción entre la nueva información y los conocimientos o experiencias pasadas de forma que 

adquieran un significado para el estudiante y puedan adjuntarse a la estructura cognitiva ya 

establecida.  

Otro de los conceptos trabajados por Ausubel. (1983) es el Aprendizaje Mecánico (AM) 

que al contrario del AS “se produce cuando no existen subsunsores adecuados, de tal forma que 

la nueva información es almacenada arbitrariamente, sin interactuar con conocimientos 

preexistentes” (p.2) también menciona que en algunos casos específicos es necesario 
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implementar el AM dado que se necesita iniciar una nueva parte de la estructura cognitiva y los 

conocimientos o experiencias que se tienen guardados no son lo suficientemente relevantes como 

para agregar otros. Estos dos tipos de aprendizaje a pesar de ser distintos no por eso deben ser 

contrarios, sino que pueden determinarse como la continuación de uno a otro, en casos 

específicos en los que se debe iniciar un proceso con AM como la repetición o la memorización 

de un paso de baile específico, pero luego implementando AS para las variaciones del mismo 

paso, teniendo clara una base, pero creando nuevos conocimientos.  

Dentro de esta misma teoría se encuentran dos tipos de aprendizaje, el que se encuentra 

basado en descubrimiento (AD) y el que se recibe por recepción (AR). En el AR se les entrega a 

los estudiantes un producto completo y final, por ejemplo, un poema o una pintura, el cual solo 

deben interiorizar o aprender para luego reproducir, Ausubel. (1983) menciona que este tipo de 

tareas no son significativas a menos que la tarea asignada tenga relación con los subsunsores que 

ya existen. Por otra parte, en el AD el aprendizaje no es dado por un producto final, sino que es 

reconstruido por el estudiante mediante lo que aprende, para así unirlo a conocimientos 

anteriores. Este proceso también requiere “que el alumno debe reordenar la información, integrar 

con la estructura cognitiva y reorganizar o transformar la combinación integrada de manera que 

se produzca el aprendizaje deseado” (Ausubel, 1983, p.3), como análisis final de este fragmento, 

el AS puede darse mediante otros de los aprendizajes mencionados, pero para que sea efectivo 

necesita cumplir con unos requisitos propuestos por Ausubel, los cuales son los siguientes:  

-Material potencialmente significativo: esto implica que el material de aprendizaje pueda 

relacionarse de manera no arbitraria y sustancial (no al pie de la letra) con alguna 

estructura cognoscitiva específica del alumno. (p.4) 
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-Conversión del significado potencial en contenido cognoscitivo nuevo: dentro de un 

individuo en particular como resultado del aprendizaje significativo, se puede decir que 

ha adquirido un "significado psicológico" de esta forma el emerger del significado 

psicológico no solo depende de la representación que el alumno haga del material 

lógicamente significativo, "sino también que tal alumno posea realmente los antecedentes 

ideativos necesarios". (p.4) 

-Disposición para el aprendizaje significativo: es decir que el alumno muestre una 

disposición para relacionar de manera sustantiva y no literal el nuevo conocimiento con 

su estructura cognitiva. (p.5) 

Para finalizar, es crucial conocer las clases en que se encuentra dividido el AS:  

-Aprendizaje de representaciones: Consiste en la atribución de significados a 

determinados símbolos, al respecto Ausubel dice: “Ocurre cuando se igualan en 

significado símbolos arbitrarios con sus referentes (objetos, eventos, conceptos) y 

significan para el alumno cualquier significado al que sus referentes aludan” (p.5) 

-Aprendizaje de conceptos: El aprendizaje de conceptos por asimilación se produce a 

medida que el niño amplía su vocabulario, pues los atributos de criterio de los conceptos 

se pueden definir usando las combinaciones disponibles en la estructura cognitiva por ello 

el niño podrá distinguir distintos colores, tamaños y afirmar que se trata de una "pelota", 

cuando vea otras en cualquier momento. (pp.5-6) 

-Aprendizaje de proposiciones: implica la combinación y relación de varias palabras cada 

una de las cuales constituye un referente unitario, luego estas se combinan de tal forma 

que la idea resultante es más que la simple suma de los significados de las palabras 
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componentes individuales, produciendo un nuevo significado que es asimilado a la 

estructura cognoscitiva. 

La aplicación del aprendizaje significativo a la experiencia del aprendizaje colaborativo 

no sólo potencia la capacidad de los estudiantes en interesarse en el proyecto, sino que les 

permite desarrollarse individual y grupalmente.  

Por ende, estos tipos de aprendizajes pueden ser desarrollados por el estudiante por medio 

de diferentes actividades que le permitan al estudiante adquirir nuevos conocimientos con los 

que ya posee, por medio de una herramienta, como lo es en este caso la danza, para desarrollar 

un Aprendizaje Significativo en el estudiante y de esta forma, fortalecer la convivencia y las 

relaciones interpersonales entre las personas de una misma comunidad. 

Basado en el aprendizaje colaborativo como método dentro de la secuencia didáctica para 

así desarrollar los aspectos de trabajo en grupo y la retroalimentación del mismo se continúa con 

la elaboración del plan para desarrollarla.  

La planeación didáctica permite llevar a cabo una secuencia didáctica, por esto, antes de 

iniciar la secuencia, se debe tener en cuenta la orientación general para realizar la planeación y 

de esta forma ubicar dentro de ella las actividades que pueden generar conocimientos 

significativos en cada estudiante y que aporten a su diario vivir. Barriga, D. (2013), propone un 

modelo dinámico para la planeación didáctica. En primera instancia es importante establecer que 

la planeación de la secuencia debe permitir dos cosas que son la realización de actividades y la 

evaluación de las mismas, en estos componentes debe existir un proceso de retroalimentación, en 

según lugar se determina el contenido donde se estipula el grado de complejidad que irá 

aumentando también los saberes, procedimientos y metodología de clase todo esto claramente 
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debe vincularse a situaciones en contexto o problemáticas de la vida cotidiana de los estudiantes. 

El contenido debe a su vez propiciar dos aspectos, el primero es la secuencia didáctica como tal 

la cual debe tener un manejo significativo de los contenidos, las situaciones problema y los 

proyectos propuestos. Por otra parte, tiene las evidencias de evaluación donde se elaboran 

reportes interpretativos de cómo se evoluciona en cada etapa del desarrollo. Estas dos últimas 

partes de la planeación reciben una retroalimentación mutua que permite ir mejorando la 

planeación y el desarrollo propicio.  

La estructura de la planeación didáctica integra dos elementos importantes: la secuencia 

de las actividades y la evaluación del aprendizaje. La secuencia debe contar con tres actividades 

para que logre ser exitosa y para que los estudiantes puedan aprender: las actividades de apertura, 

que permiten iniciar con un ambiente de aprendizaje; las actividades de desarrollo, que tienen 

como objeto que el estudiante interactúe con los nuevos conocimientos, para adaptarlos a los 

previamente adquiridos; y, por último, las actividades de cierre, que tienen como fin integrar 

todas las actividades realizadas por el estudiante. Así se busca que el estudiante reestructure sus 

conceptos con la información a la que tuvo acceso.  

Por ende, Barriga, D. (2013), propone una guía para la elaboración de una secuencia 

didáctica. Inicia con un cabezote donde se escribe la asignatura, unidad temática y el tema 

general, después está el contenido, la duración de la secuencia y el número de sesiones que van a 

realizarse para el desarrollo de la secuencia. En segunda instancia se presenta el propósito u 

objetivo de la secuencia didáctica y en determinados casos la elección de problema o proyecto. 

Luego se realiza una introducción donde se espera hacer una vinculación entre el contenido y la 

realidad, el contenido/conocimiento con las experiencias de los alumnos y tomar evidencias de 

aprendizaje. Parte de la propuesta incluye la línea de secuencias donde se mencionan las 
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actividades de apertura, desarrollo y cierre, también la línea de evidencias de evaluación del 

aprendizaje y para finalizar los recursos que pueden ser bibliográficos, hemerográficos y 

cibergráficos.  

Una secuencia didáctica ayuda y facilita el trabajo del docente dentro del aula de clase, 

pues es una manera de sistematizar y organizar un “plan”, el cual le dará el apoyo para ejecutar 

las actividades que plantea en el mismo y de esta manera cumplir con los objetivos y 

competencias del área, para lograr mejorar en los estudiantes el aprendizaje que debe ser 

significativo para ellos, para que de esta manera se convierta en algo que sea de utilidad para su 

vida. Puesto que esto para el docente, busca la claridad y reflexión para tomar decisiones y hacer 

planes en cuanto a su enseñanza, ya que el docente toma de las experiencias vividas con 

estudiantes, y que de esta manera se pueda replantear las consideraciones necesarias con relación 

al proceso que lleva cada estudiante o cada grupo de estudiantes en general.  

El marco teórico utilizado en el presente proyecto de investigación está basado en los 

planteamientos de los conceptos principales que dirigen la investigación que se ha de llevar a 

cabo, como lo son la danza y la convivencia, los cuales se pretenden desarrollar y que por medio 

de estos se cumplan los objetivos planteados. Este proyecto de investigación surgió a partir de la 

identificación del problema en la Institución Educativa en el grado 8-2 y se plantea desarrollar en 

este espacio para beneficio de los actantes. La situación problemática en esta Institución 

Educativa es reflejo de un tema recurrente en otros espacios similares de educación y 

convivencia que se da entre los estudiantes principalmente, puesto que en muchas ocasiones se 

presentan conflictos verbales o físicos entre ellos. El objetivo general junto con los específicos 

de esta investigación está relacionado con el deseo de solucionar esos conflictos mediante 

talleres de danza, dado las relaciones interpersonales negativas que se observa entre ellos y el 
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trabajo en grupo. Se lograrán efectuar estos objetivos ya que se obtuvo el conocimiento y la guía 

de estos pilares clave que permitirán aplicar de forma correcta y encaminada dichos procesos en 

este proyecto. 

Se comprobará la hipótesis planteada anteriormente por medio de una secuencia didáctica 

que se desenvolverá, teniendo en cuenta el aprendizaje colaborativo, que ha de funcionar para los 

implicados en la investigación como herramienta para ver cumplidas las competencias que se 

quieren desarrollar en los sujetos de prueba, los cuales serán estudiantes. Los resultados que se 

presentarán con estos educandos permitirán comprobar que el fomentar una buena convivencia 

por medio de la danza, a través de una secuencia didáctica bien estructurada y ordenada es una 

posible metodología aplicable, puesto que es una propuesta bien fundamentada y funcional para 

cumplir con el objetivo planteado. Se hará constatar que por este medio de actividades a emplear, 

se puede realizar un crecimiento personal en los individuos, puesto que el aprendizaje 

colaborativo tiene como objetivo que construyan su propio aprendizaje y enriquezcan su 

conocimiento a través de los intercambios de ideas con sus compañeros y que sea desarrollada la 

capacidad de aplicar lo aprendido durante esas sesiones que se realizarán, lo que será el 

mejoramiento de su conducta y el saber resolver problemas sin violencia, e incluso saber cómo 

liberar y controlar su sentimiento negativo que le lleva a ese comportamiento y proceder, lo cual 

les dará el apoyo a sí mismo para aprender a desenvolverse de otra manera para así mismo evitar 

conflictos y de esta forma se halle un buen convivir entre ellos. 

Para finalizar, el conocimiento abordado en este marco teórico ofrece un apoyo y soporte 

a la investigación que se llevará a cabo, pues permite validar por medio de los autores y 

antecedentes que se han hecho presente en esta sección que la propuesta cuenta con un historial 

exitoso de aplicación y desarrollo en diversas situaciones y grupos educativos, lo cual da una 
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veracidad de que aquello que plantea conseguir tiene una alta probabilidad de  efectividad, en 

diversos espacios pero principalmente en los salones de clase y las instituciones de media y 

básica en secundaria. 

Capítulo II. Secuencia didáctica para fomentar la convivencia 

El objetivo de la investigación es proponer una estrategia didáctica para fortalecer la 

convivencia escolar por medio de la danza, es por esto, que, en esta fase de la investigación, se 

aplicaron instrumentos de recolección de datos a estudiantes de la Institución Educativa, para de 

esta forma caracterizar los factores y los aspectos que influyen en la convivencia dentro de la 

Institución, además, se podrá evidenciar la propuesta de la secuencia didáctica y la evaluación de 

la misma en su aplicación. Finalmente se brindarán las conclusiones que pudieron ser obtenidas 

de acuerdo con los resultados y a cada objetivo específico de investigación; y las 

recomendaciones que pueden ser brindadas a terceros. 

Caracterización de la convivencia en el grupo 9-2 de una Institución Educativa oficial de 

Floridablanca 

Metodología empleada y categorías de análisis 

Metodología aplicada 

Los instrumentos de recolección de datos utilizados en la investigación fueron encuesta, 

encuesta de satisfacción grupal, entrevista y análisis documental. Las encuestas fueron aplicadas 

a 40 estudiantes (ver anexo 1) y padres de familia (ver anexo 2) de una Institución Educativa, 

mediante la plataforma Forms, de los cuales 22 estudiantes y 8 padres de familia contestaron, la 
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cual tenía por objetivo conocer aspectos referentes a la convivencia y relaciones interpersonales 

dentro y fuera del aula de clase. Según Bello y Guerra. (2013)  

En la estructuración de la encuesta como instrumento técnico, las preguntas no son 

colocadas al azar y mucho menos por albedrio de quien las genera, ellas se formulan 

siguiendo objetivos y contemplando aspectos teóricos y metodológicos, así como también 

bajo un conocimiento de los contenidos de la realidad de la temática que se va auscultar” 

(p. 245) 

Por este motivo las preguntas realizadas en la encuesta a estudiantes y padres de familia 

fueron conformadas teniendo en cuenta las categorías y subcategorías propuestas para la 

investigación para analizar los datos pertenecientes a cada una de ellas. 

Como segundo instrumento se aplicó la técnica de Iadov o encuesta de satisfacción grupal 

(ver anexo 3), mediante la plataforma Forms, a 40 estudiantes de los cuales 18 contestaron. 

Según Fernández et al. (2020) la definen como: 

La técnica de Iadov constituye una vía indirecta para el estudio de la satisfacción, ya que 

los criterios que se utilizan se fundamentan en las relaciones que se establecen entre tres 

preguntas cerradas que se intercalan dentro de un cuestionario (preguntas 1, 3, 5) del 

cuestionario aplicado y cuya relación el sujeto desconoce. (p. 67) 

Estas tres preguntas claves son codificadas mediante un cuadro lógico (ver anexo 4) en 

donde se puede evidenciar el grado de satisfacción de cada participante y con estos datos 

implementar la fórmula de ISG (Índice de Satisfacción Grupal) para determinar la satisfacción 

del grupo; en el caso específico de esta investigación respecto a las relaciones interpersonales y 

el trabajo en equipo. 
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Para continuar con los instrumentos de recolección de datos, está la entrevista 

semiestructurada (ver anexo 5), mediante la plataforma Zoom Meetings, que se aplicó al docente 

de la Institución Educativa, quien es el director de grupo del grado objeto de estudio de esta 

investigación y además el profesor de área de la asignatura de “expresión corporal”; esta 

entrevista tenía por objetivo conocer aspectos referentes a la convivencia escolar desde la 

perspectiva docente. Las entrevistas semiestructuradas “parten de preguntas planeadas, que 

pueden ajustarse a los entrevistados...” (Díaz-Bravo et al., 2013, p. 163), por esto cada pregunta 

realizada en la entrevista tuvo como función ofrecer un punto de vista distinto a los estudiantes y 

padres de familia. Esta fue decodificada en Atlas.ti8 (ver anexo 6). 

Por último, se tiene como instrumento el análisis documental (ver anexo 7) que tiene 

como objetivo “la transformación de los documentos originales en otros secundarios...” (Castillo, 

L. 2005, p. 2), es decir, la finalidad de la ficha de análisis documental que fue realizada era 

contrastar con base en diferentes documentos brindados por la Institución Educativa como el 

Proyecto Educativo Institucional, Manual de Convivencia y Plan de trabajo del área de expresión 

corporal; las diferentes metodologías llevadas a cabo en la Institución con respecto a la 

convivencia escolar y las relaciones interpersonales entre los estudiantes. 

Categorías de análisis 

Para el desarrollo del proyecto de investigación se seleccionaron tres categorías 

principales. La primera es convivencia la cual se encuentra conformada por las siguientes 

subcategorías: habilidades para la vida, valores, relaciones interpersonales, aprendizaje 

colaborativo, currículo y manual de convivencia. La segunda es estrategias para el desarrollo de 

la convivencia que se encuentra conformada por las siguientes subcategorías: danza, inteligencia 

kinestésica, expresión corporal, secuencia didáctica y trabajo en equipo. Por último, se encuentra 
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la categoría de características de los estudiantes que se conforma por las siguientes 

subcategorías: gustos y disgustos y contexto sociodemográfico. 

Análisis e interpretación de resultados 

Para la recolección de datos del proyecto de investigación, se implementaron 

instrumentos empíricos y teóricos como la encuesta, la entrevista y análisis documental. El 

objetivo de estos fue conocer aspectos relacionados con las categorías y subcategorías propuestas 

en el estudio. Los instrumentos de recolección de datos fueron aplicados a estudiantes, padres de 

familia y docente de la Institución Educativa.  

En la categoría de “características de los estudiantes” se pudo observar en primera 

instancia una de las subcategorías la cual es el contexto sociodemográfico de los estudiantes. En 

la entrevista docente se hizo alusión a las características económicas y sociales del contexto clase 

media – baja en el que se desarrolla el estudiante siendo este uno de los motivos por los cuales se 

sienten impulsados a aprovechar las oportunidades relacionadas con espacios de expresión 

cultural, artística y deportiva. Con respecto a la subcategoría de gustos y disgustos, en la 

entrevista docente se evidencia que es un grupo el cual disfruta de las actividades lúdicas y de los 

espacios que brinda la Institución, por otra parte, aunque se manifiesta comodidad al trabajar en 

equipo en la encuesta de satisfacción grupal se menciona que esto depende de si los estudiantes 

pueden conformar lo equipos a su gusto, así mismo en la encuesta a estudiantes, un porcentaje 

del 27% manifiesta que prefieren trabajar de forma individual que en equipo. 

Otra de las categorías seleccionadas para esta investigación es “estrategias para el 

desarrollo de la convivencia”, inicialmente en la subcategoría de trabajo de equipo se evidencia, 

en la encuesta de satisfacción grupal, un índice de satisfacción del -0,027% de los estudiantes, lo 
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cual indica que se encuentran más insatisfechos que satisfechos con el trabajo en equipo como se 

puede observar en la figura 1.  

Figura 1  

Pregunta N° 7 encuesta de satisfacción grupal 

 

Fuente: Autoría propia 

Nota. El gráfico muestra que la mayoría de los estudiantes se encuentran insatisfechos con el 

trabajo en equipo con sus compañeros. 

Pero, en la encuesta a estudiantes el 73% de los estudiantes manifiestan que se sienten 

cómodos trabajando en equipo, lo cual nos permite evidenciar que el trabajo en equipo es 

gratificante única y exclusivamente para algunos estudiantes dependiendo de las condiciones en 

las cuales se establezcan los equipos y el tipo de trabajo (ver anexo 8).  

Continuando con la misma subcategoría de trabajo en equipo, dentro de la entrevista 

docente se evidencia cómo el trabajo en equipo es una de las principales estrategias utilizadas 

por el docente para llevar a cabo sus clases y desarrollar las diferentes actividades artísticas y 
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deportivas en donde resalta que cada participante del equipo es fundamental para lograr un 

producto final. De acuerdo con esta opinión, el 86% de los padres de familia expresan en la 

encuesta que sus hijos/as son estudiantes con una amplia capacidad para trabajar en equipo a 

diferencia del 14% quienes no conocen si sus hijos/as cuenta con esta capacidad. 

Dentro de esta categoría también se encuentra la subcategoría de secuencia didáctica, la 

cual fue evidenciada en el análisis documental en la sección del “plan de estudios del área de 

expresión corporal”, el cual cuenta distintas actividades en secuencia donde se realiza el inicio, 

el desarrollo y el cierre de los momentos cruciales de la materia en los cuales los estudiantes se 

deben desarrollar activamente. Por su parte, el docente manifiesta en la entrevista cuáles eran las 

fases o pasos por seguir en cada una sus clases y como es llevada a cabo teniendo en cuenta el 

plan de área establecido. 

Las siguientes subcategorías relacionadas con las estrategias para fomentar la convivencia 

son danza, inteligencia kinestésica y expresión corporal; en la encuesta a estudiantes se 

manifiesta que el 77% de ellos, consideran que cuenta con habilidades motrices para practicar 

disciplinas artísticas y en relación con esto, el 86% de los padres de familia, opinan que sus hijos 

cuentan con facultades para desarrollar actividades artísticas y de coordinación motriz. La 

disciplina artística seleccionada por el 72% de los estudiantes fue la danza, seguida de un 28% 

entre el canto y otras disciplinas como se puede ver en la figura 2. Así mismo, el 83% de los 

padres de familia consideran que su hijo/a puede desarrollar la danza como disciplina artística.  
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Figura 2  

Pregunto N° 9 encuesta a estudiantes 

 

Fuente: Autoría propia 

Nota. La gráfica muestra que la danza es la disciplina artística más escogida por los 

estudiantes. 

Este puede ser el resultado del impulso dado por el docente a través del plan de estudios 

del área de expresión corporal, pues se evidencia en la entrevista la importancia que tiene la 

expresión corporal y desarrollo de la danza como un camino para la comunicación del estudiante 

con la comunidad educativa desde la perspectiva del docente guía, también, que este camino 

puede ayudar al estudiante a enfocarse en metas académicas y culturales.  

Como última categoría del análisis se tiene la “convivencia” que se compone de su 

primera subcategoría la cual es las habilidades para la vida. En la encuesta a los estudiantes se 

evidenció que una de estas habilidades, la comunicación asertiva, es para el 82% de los 

estudiantes una solución a sus inconformidades en contraste del 18% que manifestó no 

comunicar verbalmente sus inconformidades sino usando otro tipo de modos, en relación con 
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esto en la encuesta a padres de familia se observó que un 33,33% consideran la comunicación 

asertiva como una habilidad crucial para el desarrollo de sus hijos a diferencia del 83,33% que 

consideran la empatía como la habilidad esencial. En la entrevista docente esta subcategoría el 

docente menciona en especial la habilidad de la empatía en relación con la opinión dada por los 

padres y al realizar el análisis documental del plan de estudios de la materia expresión corporal 

no se evidencia claramente ninguna habilidad como tema, pero si como un subtema propiciado 

por el docente a los estudiantes mediante otras actividades.  

Otra subcategoría de la convivencia son los valores los cuales se relacionaron 

directamente al manual de convivencia y pacto de convivencia. El 95% de los estudiantes 

considera importante los valores (respeto, empatía, cooperación) que se evidencian en el pacto de 

convivencia propuesto por la Institución Educativa. En la lectura del manual de convivencia, una 

subcategoría de la convivencia, donde se encuentra el pacto de convivencia se observan los 

deberes de los estudiantes en relación con los valores que deben expresar dentro y fuera de las 

aulas con toda la comunidad educativa pero principalmente con sus compañeros.  

Por otra parte, otra de las subcategorías dentro de la convivencia son las relaciones 

interpersonales en donde el 40,9% de los estudiantes manifiestan que tienen una muy buena 

relación con sus compañeros de clase y el 59,1% dicen que su relación con sus compañeros está 

entre buena y neutral. Por su parte, en la entrevista, el docente opina que las relaciones 

interpersonales dentro del aula son sanas, sin embargo, se pueden encontrar momentos de 

rivalidad entre los estudiantes por diversos temas o situaciones que sucedan. También, se 

muestra un índice de satisfacción de 0,27% de los estudiantes, lo cual indica que se encuentran 

más satisfechos que insatisfechos con las relaciones interpersonales entre estudiantes como 

puede evidenciarse en la figura 3 donde las definen. 
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Figura 3  

Pregunta N° 5 encuesta de satisfacción grupal 

 

Fuente: Autoría propia 

Nota. La gráfica muestra cómo los estudiantes definen sus relaciones interpersonales. 

Luego, en la subcategoría de aprendizaje colaborativo, se evidencia en la entrevista 

docente que este aprendizaje solo es exitoso a través del trabajo en equipo en donde cada 

participante del grupo debe cumplir con sus tareas y demostrar las habilidades que posee para 

llevar a cabo las actividades, y de esta forma enseñar y aprender de sus demás compañeros.  

Por último, tenemos la subcategoría de currículo. En la entrevista docente, se tiene que la 

Institución Educativa incorporó la materia de “expresión corporal” como una asignatura del área 

de educación artística, donde se incluyen diferentes líneas de acción que inician desde la danza 

hasta diferentes actividades artísticas, sin embargo, se aclara que este proyecto no busca que los 

estudiantes aprendan los diferentes ejes temáticos que se proponen, sino que se busca que el 
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estudiante se forme integralmente teniendo como excusa bailar, expresando lo que siente por 

medio de este espacio que creó la institución dentro de su Proyecto Educativo Institucional.  

En la recolección de datos se puede evidenciar que cada una de las categorías estudiadas 

para esta investigación son puestas en escena, ya sea positiva o negativamente, sin embargo, en 

instrumentos como lo son la encuesta a estudiantes y la encuesta de satisfacción grupal se pueden 

evidenciar contradicciones en la respuesta de los estudiantes con respecto a la convivencia 

escolar, por lo que se pudo encontrar, es que se presentan algunos problemas en las relaciones 

interpersonales entre estudiantes, y estos se ocultan con la excusa de que les gusta trabajar en 

equipo solamente cuando ellos mismos pueden escoger a sus compañeros, pero cuando esto se 

cambia, sus relaciones y empatía pueden cambiar. 

Secuencia didáctica: “Convivencia urbana” 

Objetivo General 

● Mejorar a través de la secuencia didáctica la convivencia por medio de la implementación 

de la danza en la Institución Educativa. 

Objetivos específicos 

● Crear un ambiente de aprendizaje colaborativo por medio del trabajo en equipo. 

● Analizar mediante los talleres teóricos y prácticos de danza la convivencia del grupo.  

Fundamentación 

Esta secuencia didáctica está basada principalmente en el concepto de convivencia 

propuesto por Sandoval. (2014): 
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La potencialidad que tienen las personas para vivir con otros, en un marco de respeto 

mutuo y de solidaridad recíproca. La convivencia escolar se genera en la interrelación 

entre los diferentes miembros de la comunidad educativa de un establecimiento 

educacional que tiene incidencia significativa en el desarrollo ético, socio afectivo e 

intelectual de los niños y jóvenes. (p. 160) 

Este concepto será implementado mediante la expresión corporal y artística de la danza. 

Se seleccionó la danza como rama artística central de este proyecto puesto que, como afirma 

Laban, R. (1978) “danzar supone practicar un ejercicio físico corporalmente global, exento de 

elementos competitivos y con un alto componente hedonista…”, lo cual lo hace no solo una 

oportunidad de desarrollo del espacio y los participantes en el mismo sino una herramienta de 

conocimiento del otro sin un aspecto competitivo. Dado que la danza puede trabajarse de modo 

individual o grupal la secuencia didáctica se encuentra enfocada al desarrollo grupal pues el trato 

con el otro es el principio de la convivencia. En conjunto con esto se complementa el proceso de 

los estudiantes mediante el aprendizaje colaborativo  

En el enfoque neo-vygorskiano del aprendizaje colaborativo, el valor de la experiencia 

sociocomunicativa no radica sólo en el acceso a una pluralidad de perspectivas, sino en 

los beneficios que implica la coordinación social en sí misma: el andamiaje y la ayuda 

mutua, la estimulación recíproca, la ampliación del campo de acción o de representación, 

la complementación de roles y el control intersujetos de los aportes y de la actividad. 

(Roselli, 2011, p. 170).  

Dado que la danza puede desarrollarse de diversas formas, la meta de la secuencia 

didáctica es que el trabajo grupal y el intercambio de ideas al momento de elaborar distintos 

ejercicios corporales promuevan la proximidad de los estudiantes. 
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Finalizando así la secuencia didáctica con la unión y de estos cuatro componentes que 

permiten otorgar una serie de sesiones integrales elaboradas para cumplir el objetivo enfocado en 

la convivencia mediante la danza y el uso del aprendizaje colaborativo por equipos.  

Esta secuencia cuenta con diversos materiales de apoyo y espacios de trabajo que 

pretenden cumplir con el objetivo general en el manual de convivencia de la IE “Promover, 

fomentar y fortalecer normas y principios que garanticen una convivencia armónica, pacífica, 

respetuosa y decorosa entre los diferentes estamentos y actores que conforman la comunidad 

educativa” (Colegio Metropolitano del Sur, p. 6). Para alcanzar este objetivo se toma en cuenta el 

siguiente estándar propuesto por el Ministerio de Educación en su documento de “Orientaciones 

pedagógicas para la Educación Artística en Básica y Media, “Indago y utilizo estímulos, 

sensaciones, emociones, sentimientos, como recursos que contribuyen a configurar la expresión 

artística” (p. 93). que engloba los conceptos previamente establecidos en conjunto con las 

perspectivas de la Institución Educativa sobre la convivencia que se espera promulgar entre los 

estudiantes y docentes.  

El trabajo que se pretende realizar será primeramente realizado en equipos aleatorios para 

así crear nuevos grupos de trabajo distintos a los de su preferencia normal, en segundo lugar, se 

empleará el aprendizaje colaborativo en estos equipos donde los estudiantes regularán por sí 

mismos sus modos de trabajo y procesos teniendo la necesidad de comunicarse asertiva y 

respetuosamente con sus compañeros. Para identificar y observar el proceso de los estudiantes 

respecto a la convivencia en estos espacios se emplearán actividades como: Talleres de 

preparación corporal, trabajo individual y grupal de creación con danza, momentos evaluativos 

de los estudiantes (hacia sí mismos, sus compañeros, o la dinámica) y presentaciones finales de 

danza como resultado de los talleres.  
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Metodología 

La secuencia didáctica consta de seis sesiones con una hora de duración, cada una de 

ellas se encuentra compuesta por cuatro momentos diferentes:  

1. Apertura: En el primer momento con los estudiantes se realizará en cada sesión una 

dinámica rompe hielo y de preparación para la clase, de modo que el estudiante se sienta 

dispuesto y motivado a iniciar. Algunas de las actividades de apertura que se sugiere 

implementar son:  

Tabla 1  

Actividades de apertura 

Tipos de actividades Descripción Virtud de implementación 

Notas de presentación 

Mediante una pizarra virtual 

elaborada en Jamboard, 

Mural, Miro o Note.ly se 

comparte el enlace a los 

estudiantes que deberán 

escribir en notas secretas las 

respuestas a preguntas 

como: ¿Qué opinas de la 

danza?, ¿Consideras que la 

relación entre tus 

compañeros es buena?, 

-Conocimiento de 

percepciones.  

-Expresión de pensamientos 

sobre la temática.  

-Comunicación anónima 

pero efectiva. 
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¿Crees que el trabajo en 

equipo es una buena 

estrategia?, ¿Cuál es tu 

danza favorita? Después de 

hacerlo, se leerán las 

respuestas con el objetivo de 

observar las percepciones 

que tienen los estudiantes 

antes de iniciar el proceso y 

hacer una conclusión de las 

respuestas antes de iniciar. 

Pasapasa (dinámica de 

danza) 

El pasapasa es una dinámica 

de baile originaria del 

Dancehall (baile de 

Jamaica). Se realiza un 

grupo donde cada uno de los 

participantes debe crear un 

paso, por turnos lo irán 

enseñando al grupo y todos 

los participantes deberán 

replicarlo, al terminar la 

segunda repetición del paso 

el participante siguiente 

-Protagonismo cambiante y 

variado (todos los 

participantes interactúan por 

igual).  

-Se fomenta la creatividad 

en el área específica.  

-Se promueve la seguridad 

de los participantes antes el 

grupo. 
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inicia con el suyo y todo el 

grupo lo repite, de esta 

forma todos los integrantes 

del grupo tienen una 

intervención creativa que los 

demás deben seguir. 

Las 3 pistas 

Usando las herramientas de 

Jamboard, Mural, Miro y 

Note.ly se abre una pizarra 

donde cada estudiante 

tendrá asignada un número 

de página, en ese número de 

página deben poner 3 

imágenes o dibujos que los 

representen (de sus gustos, 

intereses o un tema en 

específico planteado por el 

docente como “top 3 de 

música”). Después el 

moderador o profesor 

encargado proyectará la 

pantalla y pasará hoja por 

hoja pidiendo a los 

-Observar la relación y 

cercanía de los estudiantes.  

-Conocer gustos particulares 

de los estudiantes y gustos 

que se compartan entre 

algunos. 

-Permitir a los estudiantes 

ver cómo se sienten 

representados.   
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estudiantes adivinar a quién 

corresponden las tres pistas. 

Nota. Esta tabla contiene las actividades de apertura que serán realizadas en la secuencia 

didáctica. 

Fuente: Autoría propia 

2. Desarrollo: Realización de las actividades propuestas o espacios de enseñanza de la teoría 

de la danza. En este espacio se refuerza el trabajo en equipo basado en lo aprendido en 

cada sesión dando así espacio a los estudiantes de aplicar lo aprendido individualmente.  

Tabla 2  

Actividades de desarrollo 

Tipo de actividad Descripción Virtud de implementación 

Taller teórico 

Los talleres teóricos 

respecto a la introducción a 

la danza y la historia de la 

danza urbana se llevarán a 

cabo mediante 

presentaciones con videos y 

diapositivas o imágenes 

interactivas. En cada taller 

teórico se tienen momentos 

de recepción de 

información, 

-Contextualización de los 

estudiantes respecto a la 

temática.  

-Percepción de la danza 

como un elemento social y 

no solo artístico.  

-Conocimiento de la historia 

y la cultura a través de la 

danza. 
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cuestionamiento y 

ejemplificación. De modo 

que los estudiantes puedan 

observar no solo la historia 

sino sus ventajas y 

desventajas en nuestra 

sociedad. 

Taller práctico 

Los talleres prácticos van en 

conjunto a los talleres 

teóricos o después de ellos. 

Se implementan talleres 

prácticos puesto que la 

danza, como otras áreas de 

la corporalidad, requiere de 

cierta comprensión del 

cuerpo y sus movimientos. 

Es una oportunidad de poner 

en práctica los 

conocimientos adquiridos en 

la teoría. Se usa como 

ensayo- error para que cada 

estudiante pueda repetir las 

-Capacidad de aplicación de 

lo teórico a lo práctico.  

-Acercamiento corporal a la 

danza y sus exigencias.  

-Promueve la repetición de 

ejercicios o movimientos en 

pro de una mejor ejecución. 
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veces necesarias lo 

aprendido. 

Espacios de trabajo no 

dirigido 

En los espacios de trabajo 

no dirigido los estudiantes 

reciben materiales (videos, 

guías o instructivos) en los 

cuales se especifica las 

tareas o contenidos que 

deben realizar. Es una de las 

formas de observar cómo se 

desenvuelve el equipo sin la 

necesidad de una 

supervisión constante, 

dando así espacio a que 

interactúen con sus propios 

roles o de acuerdo con sus 

habilidades. 

-Verificar la comprensión de 

los materiales entregados.  

-Observar la forma de 

trabajo que los estudiantes 

tienen al momento de 

interactuar sin guía.  

-Se puede apreciar el tipo de 

convivencia que los 

estudiantes tienen sin la 

presencia de un moderador.  

 

Nota. Esta tabla contiene las actividades de desarrollo que serán realizadas en la secuencia 

didáctica. 

Fuente: Autoría propia 

3. Cierre: Se realiza en este espacio las muestras de lo elaborado o trabajado durante la 

sesión. Dado que todas las sesiones tienen momentos de desarrollo distintos, las muestras 

pueden ser diversas:  
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Tabla 3  

Actividades de cierre 

Tipos de actividades Descripción Virtud de implementación 

Presentaciones 

En las presentaciones 

grupales los estudiantes 

mostrarán un producto a 

corto o largo plazo 

(realizado en una o más 

sesiones). En la secuencia el 

producto de las sesiones 

prácticas será la 

demostración de los 

ejercicios o las creaciones 

artísticas en las cuales los 

estudiantes trabajaron. Se 

llevará a cabo con un equipo 

a la vez y después de su 

presentación grupal un 

vocero de cada equipo 

comentará los aspectos más 

agradables del trabajo 

-Apreciación y verificación 

del trabajo estipulado para la 

sesión.  

-Retroalimentación entre 

pares. 
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presentado por sus 

compañeros. 

Describiendo las palabras 

La descripción de palabras 

al final de la sesión se 

realiza mediante una lluvia 

de palabras, esta puede 

llevarse a cabo mediante una 

página en Word, un tablero 

digital o Jamboard donde los 

estudiantes resuelven la 

siguiente pregunta “¿Con 

qué palabra defines tu 

experiencia en esta sesión?”. 

De esta forma los 

estudiantes expresan de 

forma sintetizada pero 

personal cómo se sienten al 

desarrollar las sesiones, es 

importante aclarar que la 

lluvia de palabras no debe 

ser necesariamente de 

aspectos positivos, sino un 

- Conocimiento de 

percepción de los 

estudiantes sobre la sesión.  

-Verificación de una 

reflexión sobre cómo se 

desarrolló el estudiante 

mediante la sesión y cuál es 

su experiencia desde una 

perspectiva personal.  
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espacio libre de 

comunicación abierta 

Nota. Esta tabla contiene las actividades de cierre que contiene la secuencia didáctica. 

Fuente: Autoría propia 

4. Control de cumplimiento: Se realiza una pregunta, o pequeño momento evaluativo donde 

pueda verificarse si el objetivo de la sesión se cumplió.  

Tabla 4  

Actividades de control de cumplimiento 

Tipos de actividades Descripción Virtud de implementación 

PNI (Positivo, negativo, 

interesante). 

Propuesta por Edward de 

Bono (2011) afirma que “Su 

objetivo es, antes de juzgar 

una idea o propuesta, 

considerar por separado sus 

aspectos positivos y 

negativos, así como otros 

que no caigan en ninguna de 

las primeras dos casillas” (p. 

1). Se realiza presentando 

una situación hipotética o un 

tema particular, en este caso 

se preguntaría a los 

-Conocemos las 

percepciones de los 

estudiantes a una situación 

hipotética basada en los 

aspectos reales de las 

sesiones.  

-Identificamos qué aspectos 

pueden resultar interesante 

para implementarlos.  

-Vemos qué aspectos 

positivos o negativos surgen 

de la temática expuesta. 
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estudiantes: ¿Qué pasaría si 

todos tuvieran que 

comunicarse única y 

exclusivamente mediante la 

danza? Teniendo en cuenta 

esta situación los estudiantes 

escriben los aspectos 

positivos, negativos e 

interesantes que surgen de 

esta situación.  

La actividad se puede llevar 

a cabo mediante plataformas 

virtuales o en formato 

presencial. Se envía a los 

estudiantes un word con la 

pregunta a evaluar y las tres 

posibles columnas de 

respuesta. 

Colores calificativos 

En esta actividad los 

estudiantes tendrán en una 

lista, creada en word o 

plataformas digitales, un 

listado de los objetivos o 

-Observamos si las 

dinámicas o actividades de 

la clase fueron agradables 

para los estudiantes.  

-Conocemos qué tipo de 
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actividades que se realizaron 

en la sesión y junto a estos 

tendrán distintas casillas 

donde podrán colocar 

puntos de colores, rojo, 

naranja o verde. Cada color 

significa: 

Rojo: No me agradó esta 

actividad.  

Naranja: Esta actividad 

puede mejorarse. 

Verde: Esta actividad me 

gustó.   

De tal forma los estudiantes 

podrán evaluar grupalmente 

los aspectos de la sesión 

dando así a conocer el punto 

de vista propuesto por la 

mayoría. 

actividades son de su interés 

y con cuáles se sienten más 

motivados a participar.  

-Evaluamos el nivel de 

impacto de la sesión en los 

intereses particulares de los 

estudiantes.  

-Evitamos la repetición de 

dinámicas que indisponen al 

grupo. 

Nota. Esta tabla contiene las actividades de control de cumplimiento de la secuencia didáctica. 

Fuente: Autoría propia 

En cada sesión existen espacios de trabajo individual y grupal, autoconocimiento corporal 

y oportunidad de expresar opiniones o intercambiar ideas entre integrantes del mismo grupo. Se 
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tratará un tema distinto en cada una de las sesiones las cuales tendrán por objetivo fomentar el 

trabajo en equipo y de esta forma observar la convivencia dentro del aula de clase, tendrán una 

duración de 1 hora cada una. Los temas de las sesiones se dividen de la siguiente manera:  

Tabla 5  

Sesiones de la secuencia didáctica 

Sesión N° 1 Sesión N° 2 Sesión N° 3 Sesión N° 4 Sesión N° 5 Sesión N° 6 

El primer 

paso de baile  

   

Expresiones 

al ritmo  

Sentimos 

juntos 

bailamos 

juntos  

Danza 

urbana: de 

las armas a 

la pista 

Convivir al 

ritmo de 

todos  

Hablemos de: 

¿Bailamos 

para convivir 

o convivimos 

al bailar? 

Fuente: Autoría propia 

Nota. Esta tabla contiene los temas de las seis sesiones de la secuencia didáctica. 

“Convivencia urbana” 

Asignatura: Expresión corporal  

Unidad temática: El trabajo en equipo y el aprendizaje colaborativo para la resolución de 

conflictos mediante la danza urbana.  

Tema global: Creación y presentación de una coreografía promoviendo estrategias para el 

trabajo en equipo y la mejora de la convivencia. 

Contenidos:  
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● Introducción a la danza 

● La danza como modo de expresión (emociones) 

● Trabajo grupal de emociones mediante la danza  

● Danza urbana: Una danza para convivir 

● Preparación grupal de danza 

● Presentación grupal de danza 

Duración de las sesiones: Seis sesiones de 60 minutos  

Nombre de los docentes investigadores:  

Karla Alejandra Mantilla Centeno  

Daniela Escobar Badillo 

Nombre del docente de área: Carlos Moreno 

Objetivo general: 

Demostrar su apropiación con las normas estipuladas en el manual de convivencia de la 

Institución Educativa mediante el desarrollo de actividades grupales que involucran la danza.   

Objetivos específicos:  

● Utilizar la danza como herramienta de expresión y comunicación.  

● Desarrollar las actividades de forma grupal mediante el aprendizaje colaborativo. 

Descripción de la secuencia:  

Esta secuencia tiene por objetivo brindar a los estudiantes del grado 9 - 2 diferentes 

estrategias para mantener una sana convivencia dentro y fuera del aula de clase mediante la 
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danza, aportando así a su formación integral y fortaleciendo sus valores con relación a lo 

estipulado por el manual de convivencia de la IE.  

La secuencia se implementa a partir del análisis de los instrumentos de recolección de 

datos aplicados a estudiantes, padres de familia y docente de área, teniendo en cuenta que sí se 

presentan problemas de convivencia escolar con respecto a los resultados obtenidos en cada uno 

de los instrumentos. La estrategia pedagógica será aplicada de manera práctica y teórica en 6 

sesiones de 60 minutos cada una, enfocándose de esta forma, en el fortalecimiento de las 

relaciones interpersonales y la convivencia escolar.  

La primera sesión, tiene por tema “introducción a la danza”, en donde su objetivo es que 

los estudiantes desarrollen ejercicios de forma grupal relacionados con la danza. Esta sesión 

iniciará con preguntas generales sobre la danza enfocándolas a la perspectiva personal del 

estudiante, seguidamente, se presentarán unas diapositivas que contendrán la historia de la danza 

de forma resumida, en este apartado se mencionará cómo la danza ha contribuido a la 

convivencia en diferentes sociedades.  

Continuando con la segunda sesión en donde se trabajará “La danza como modo de 

expresión”, se tiene por objetivo que los estudiantes comprendan la danza como una herramienta 

de expresión de sentimientos. Se iniciará la clase contextualizando la temática a tratar por medio 

de una canción, preguntando a los estudiantes qué emociones genera en ellos lo que escuchan. La 

sesión será culminada con una actividad grupal en donde los estudiantes deberán crear 

movimientos de danza para expresar emociones. 

La tercera sesión tiene por tema “las emociones en el cuerpo” y su principal objetivo es 

fomentar la expresión de las emociones mediante la danza; se iniciará la sesión con una actividad 
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de socialización de las actividades realizadas en la clase anterior; para el taller práctico de la 

clase, se realizará la enseñanza de una sencilla coreografía, los estudiantes deben participar 

activamente de la clase siguiendo cada uno de los pasos que serán enseñados por la docente 

investigadora a cargo; y por medio de una ruleta que contiene emociones, por los grupos de 

trabajo deberán crear su propia coreografía reflejando la emoción que fue seleccionada. 

“Danza urbana: una danza para convivir”, lleva por nombre la cuarta sesión de la 

secuencia didáctica, la cual tiene por objetivo reconocer cuales son los aspectos importantes en la 

historia de la danza urbana, en la primera sección de esta sesión, se contextualizará por medio de 

videos y diapositivas sobre la historia de la danza urbana, y para hacer más significativa la 

sesión, se realizará una actividad que lleva por nombre “baila y pasa” donde los estudiantes 

deberán realizar un paso de danza urbana y sus compañeros deberán seguirlo, y así 

sucesivamente con los demás pasos. En esta sesión ya cada grupo de estudiantes deberá a 

empezar a trabajar cooperativamente para preparar la presentación final de la secuencia.  

La sesión número 5 y 6 de esta secuencia didáctica tienen por objetivo la preparación y 

presentación de la coreografía, teniendo en cuenta la información y herramientas que se 

brindaron en las sesiones anteriores, es aquí en donde se observará qué tan significativo fue el 

trabajo cooperativo en cada uno de los grupos y cómo estos manejaron la convivencia. 

Orientaciones generales para la evaluación:  

● Mantener un comportamiento de respeto y tolerancia frente a los compañeros de clase. 

● Establece espacios de participación activa frente a las diferentes actividades estipuladas 

en clase. 

● Se comunican de manera eficiente y respetuosa con sus compañeros 

● Analiza la influencia y colaboración de los pares 
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● Autoevalúa su desarrollo teniendo en cuenta el trabajo en equipo y la convivencia dentro 

del aula de clase. 

● Evalúa la colaboración y el trabajo en equipo teniendo en cuenta la expresión de respeto 

por las contribuciones o ideas de otros 

 

Sesiones de la secuencia didáctica 

Sesión 1: El primer paso de baile 

Tabla 6  

Sesión 1. El primer paso de baile 

Sesión N° 1 

Docente de área:  

Carlos Moreno 

Docente investigador:  

Karla Alejandra Mantilla Centeno 

Daniela Escobar Badillo 

Materia:  

Expresión corporal 

Nivel:  

9 – 2 

Fecha-semana: 

Objetivos de la sesión: 

Desarrollar ejercicios grupales de preparación para la danza. 

Tema:  

Introducción a la danza. 

Recursos: 

● Recurso 1: diapositivas con la breve historia de la danza: Se emplean las 

diapositivas para explicar de forma concisa las etapas por las cuales ha 
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transcurrido la danza además de mencionar la implicación de la danza en los 

procesos de convivencia en distintas sociedades. 

(https://www.canva.com/design/DAEXub6qFco/share/preview?token=t5QEDA

bC7CM_GrEeeKB6hQ&role=EDITOR&utm_content=DAEXub6qFco&utm_ca

mpaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton) 

● Recurso 2: videos de cómo la danza ha evolucionado mediante los años: En el 

presente video se encuentran los bailarines Ranz y Niana (bailarines 

profesionales del Hiphop en conjunto con The Willimas Family (reconocido 

grupo de danza urbana) donde implementan una coreografía en la cual se puede 

observar las etapas por las cuales el Hip Hop o la danza urbana han transcurrido 

hasta la actualidad. El uso de este video es una motivación para los estudiantes 

sobre cómo podrían danzar, pero más allá de ello muestra a la danza como un 

arte evolutivo en el tiempo que es importante de modo social. 

(https://www.youtube.com/watch?v=ItkxoLpwplM&ab_channel=RanzKyle) 

● Recurso 3: música para la actividad del pasa pasa: En el desarrollo de la 

actividad del pasapasa (especificada en la metodología, remítase a ella) se 

emplea música variada dependiendo del tipo de danza que se vaya a 

implementar, en este caso danza urbana. Se usará la canción “Can’t touch this” 

del artista MC Hammer pues representa una época de cambio del Hip Hop de lo 

social a lo más comercial por esta razón es fácilmente relacionada con este tipo 

de danza. 

(https://www.youtube.com/watch?v=otCpCn0l4Wo&ab_channel=MCHammer

Vevo) 

https://www.canva.com/design/DAEXub6qFco/share/preview?token=t5QEDAbC7CM_GrEeeKB6hQ&role=EDITOR&utm_content=DAEXub6qFco&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAEXub6qFco/share/preview?token=t5QEDAbC7CM_GrEeeKB6hQ&role=EDITOR&utm_content=DAEXub6qFco&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAEXub6qFco/share/preview?token=t5QEDAbC7CM_GrEeeKB6hQ&role=EDITOR&utm_content=DAEXub6qFco&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.youtube.com/watch?v=ItkxoLpwplM&ab_channel=RanzKyle
https://www.youtube.com/watch?v=otCpCn0l4Wo&ab_channel=MCHammerVevo
https://www.youtube.com/watch?v=otCpCn0l4Wo&ab_channel=MCHammerVevo
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● Recurso 4: Jamboard actividad “Notas de presentación”: 

(https://jamboard.google.com/d/1947JzLmtdNpZNRvFd13bHBRstFnOkK0h3Jc

fsj9I_aA/edit?usp=sharing) 

● Recurso 5: Padlet actividad “¿Qué nos cuentas?” 

(https://padlet.com/karlamantilla03/sygfok0qregyae71) 

● Recurso 6: Cuadro PNI “Danza”: 

(https://jamboard.google.com/d/12h_BTK8qNjO69jeaYu0fuGoxIAAURV7fwu

qsbZMNBAk/edit?usp=sharing) 

Actividades Tiempo 

Apertura: Para dar apertura al evento, los implementadores 

de la secuencia se saludan y conocen a los estudiantes que 

van a ejecutarla. Como actividad para iniciar se propone a 

los estudiantes ingresar al enlace de Jamboard (recurso 4) 

para elaborar la actividad “Notas de presentación” donde 

deberán responder a las preguntas ¿Qué es la danza para mí? 

y ¿Se puede convivir mejor mediante la danza? Después de 

la lectura de las respuestas les pediremos que tengan en 

cuenta las respuestas dadas para irlas evaluando mediante la 

sesión. 

10 minutos 

Desarrollo: En el taller teórico se explicará la historia de la 

danza universal mediante diapositivas (recurso 1) y vídeos 

(recurso 2), creando así un contexto del trabajo. Después de 

este primer acercamiento realizaremos ejercicios de 

40 minutos 

https://jamboard.google.com/d/1947JzLmtdNpZNRvFd13bHBRstFnOkK0h3Jcfsj9I_aA/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1947JzLmtdNpZNRvFd13bHBRstFnOkK0h3Jcfsj9I_aA/edit?usp=sharing
https://padlet.com/karlamantilla03/sygfok0qregyae71
https://jamboard.google.com/d/12h_BTK8qNjO69jeaYu0fuGoxIAAURV7fwuqsbZMNBAk/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/12h_BTK8qNjO69jeaYu0fuGoxIAAURV7fwuqsbZMNBAk/edit?usp=sharing
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relajación y preparación del cuerpo (este ejercicio será dado 

por la investigadora Karla Mantilla), seguido de la actividad 

pasapasa (remítase a la metodología) donde cada estudiante 

debe proporcionar un paso de baile o movimiento y todos 

deben reproducirlo (recurso 3). 

Cierre: Comunicaremos a los estudiantes los equipos de 

trabajo en los cuales se mantendrán durante todo el proceso 

de la secuencia y nuevamente enviaremos a ellos un enlace 

de Padlet (recurso 5) donde escriben sus respuestas a dos 

preguntas: ¿Es la danza una herramienta de comunicación? 

¿Puede la danza influir en la sociedad hoy en día? 

10 minutos 

Control de cumplimiento: 

Para finalizar realizaremos un PNI con el tema de “Danza” mediante Jamboard donde cada 

estudiante escribirá los aspectos positivos, negativos o interesantes. (recurso 6) 

Nota. Esta tabla contiene las actividades de la sesión 1 de la secuencia didáctica. 

Fuente: Autoría propia 

Sesión 2: Expresiones al ritmo 

Tabla 7  

Sesión 2. Expresiones al ritmo 

Sesión N° 2 

Docente de área:  

Carlos Moreno 

Materia: 

Expresión corporal 
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Docente investigador: 

Karla Alejandra Mantilla Centeno 

Daniela Escobar Badillo 

Nivel:  

9 – 2 

Fecha-semana: 

Objetivos de la sesión: 

Determinar la danza como una herramienta de expresión. 

Tema:  

La danza como modo de expresión 

Recursos: 

● Recurso 1: Video: Calle 13 - Latinoamérica. La canción compuesta por Calle 13 

en colaboración de Totó La Momposina es conocida por su sentido patriótico y 

emotivo en relación con las vivencias y características de Latinoamérica y los 

latinoamericanos. El objetivo de esta canción es escuchar las sensaciones que 

esta canción produce en los estudiantes. 

(https://www.youtube.com/watch?v=DkFJE8ZdeG8&ab_channel=elvecindarioc

alle13) 

● Recurso 2: Video: Breve historia de la danza presentado por la Universal Island-

Récords, en este video se explica brevemente cómo ha estado avanzando la 

danza a través de los años, cuál ha sido su objetivo primordial mediante los años 

y cómo se conoce ahora. El objetivo es mostrar la danza en su evolución social a 

los estudiantes recurriendo a cómo esta ha hecho parte de nuestra cultura por 

siglos.  (htts://www.youtube.com/watch?v=zULkOuv0U6g) 

● Recurso 3: Expresión corporal: conceptos básicos. Este video, explica qué es la 

expresión corporal y cuál es su importancia en el desarrollo del estudiante o la 

https://www.youtube.com/watch?v=DkFJE8ZdeG8&ab_channel=elvecindariocalle13
https://www.youtube.com/watch?v=DkFJE8ZdeG8&ab_channel=elvecindariocalle13
https://www.youtube.com/watch?v=zULkOuv0U6g
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persona común.  Se emplea este video pues de tal forma los conceptos de la 

sesión quedarán explicados de formas sencillas y concisas. 

(https://www.youtube.com/watch?v=b-

y_9GscbTg&ab_channel=Roc%C3%ADoN%C3%BA%C3%B1ez) 

● Recurso 4: Canciones para la actividad de emociones 

○ Aaron Smith - Dancin - Krono Remix ft. Luvli 

(https://www.youtube.com/watch?v=6Nb-prB-4P0) 

○ Bruno Mars - That’s What I Like 

(https://www.youtube.com/watch?v=PMivT7MJ41M) 

○ Madcon - Beggin (https://www.youtube.com/watch?v=zrFI2gJSuwA) 

○ Kasabian - Days Are Forgotten 

(https://www.youtube.com/watch?v=pBsQVP-Olmw) 

○ The Black Eyed Peas - Pump it 

(https://www.youtube.com/watch?v=ZaI2IlHwmgQ) 

○ Black Eyed Peas, Shakira - GIRL LIKE ME 

(https://www.youtube.com/watch?v=vMLk_T0PPbk) 

Recurso 5: Cuadro PNI “Expresión corporal”: 

(https://jamboard.google.com/d/1JqIudFGAZCYCY9YsnLychF9szxywZAiMACBN48Gpp

Cs/edit?usp=sharing) 

Actividades Tiempo 

Apertura: Se iniciará la sesión saludando, y para 

contextualizar a los estudiantes sobre la temática, se hará una 

actividad que consistirá en reproducir una canción (recurso 1) 

10 minutos 

https://www.youtube.com/watch?v=b-y_9GscbTg&ab_channel=Roc%C3%ADoN%C3%BA%C3%B1ez
https://www.youtube.com/watch?v=b-y_9GscbTg&ab_channel=Roc%C3%ADoN%C3%BA%C3%B1ez
https://www.youtube.com/watch?v=6Nb-prB-4P0
https://www.youtube.com/watch?v=PMivT7MJ41M
https://www.youtube.com/watch?v=zrFI2gJSuwA
https://www.youtube.com/watch?v=pBsQVP-Olmw
https://www.youtube.com/watch?v=ZaI2IlHwmgQ
https://www.youtube.com/watch?v=vMLk_T0PPbk
https://jamboard.google.com/d/1JqIudFGAZCYCY9YsnLychF9szxywZAiMACBN48GppCs/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/1JqIudFGAZCYCY9YsnLychF9szxywZAiMACBN48GppCs/edit?usp=sharing
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y se pedirá a los estudiantes que definan la canción en una 

sola emoción. 

Desarrollo: En el segundo momento de la sesión los 

estudiantes van a observar el video de la historia de la danza 

(recurso 2) y la definición de expresión corporal (recurso 3) los 

videos se mostrarán con el objetivo de contextualizar a los 

estudiantes ante la danza como una herramienta de expresión a 

lo largo de los años.  

Después de esto se iniciará la actividad de exploración de 

emociones mediante la música, se reproducirá una por un 

fragmento de 1 minuto de cada canción en cada canción los 

estudiantes deberán ejercer movimientos de expresión de 

acuerdo con la emoción que manifiesta cada una de las 

canciones.  

Para finalizar este momento cada uno de los grupos debe 

elegir la canción que haya sido de su completo agrado y como 

grupo realizar movimientos improvisados que sientan al oír la 

música. 

45 minutos 

Cierre: Los estudiantes realizarán una descripción de una sola 

palabra en respuesta a la pregunta ¿Cómo podrías definir tu 

experiencia en esta sesión? 

5 minutos 

Control de cumplimiento: 
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Se realizará un PNI (recurso 5) donde los estudiantes establecen los aspectos positivos, 

negativos e interesantes de la expresión corporal. 

Nota. Esta tabla contiene las actividades de la sesión 2 de la secuencia didáctica. 

Fuente: Autoría propia 

Sesión 3: Sentimos juntos, bailamos juntos 

Tabla 8  

Sesión 3. Sentimos juntos, bailamos juntos 

Sesión N° 3 

Docente de área:  

Carlos Moreno 

Docente investigador:  

Karla Alejandra Mantilla Centeno 

Daniela Escobar Badillo 

Materia:  

Expresión corporal 

Nivel:  

9 – 2  

Fecha-semana: 

Objetivos de la sesión: 

Implementar la expresión de emociones mediante la danza. 

Tema:  

Las emociones en el cuerpo. 

Recursos: 

● Recurso 1: Video de Galen Hooks, danzar una misma coreografía con 

emociones distintas:  Galen Hooks (Bailarina estadounidense creadora del 

Galen Hooks Method) presenta en este video cómo podemos mediante la danza 

expresar distintas emociones tomando en cuenta la misma serie de movimientos 
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o coreografía. Se implementa con el objetivo de proporcionar a los estudiantes 

una ayuda visual respecto a la expresión de emociones de forma corporal no 

necesariamente hablando. 

(https://www.youtube.com/watch?v=55e5QuhpV0c&ab_channel=GalenHooks) 

● Recurso 2: Ruleta de emociones: La ruleta de emociones tiene por objetivo 

seleccionar de forma aleatoria la emoción que los grupos deben representar al 

realizar la coreografía. Se encuentra dividida entre emociones positivas y 

negativas. (https://wheelofnames.com/q2d-arb) 

● Recurso 3: Canciones de ritmos variados: Se usará una lista de reproducción 

musical preseleccionada para los estudiantes. Esta se compone de las siguientes 

canciones:  

● Recurso 4: Colores calificativos: 

(https://jamboard.google.com/d/19T0L3OdgcOZzLQhxAifb1ada__HTYMrKpy

ic9nQLphw/edit?usp=sharing) 

Actividades Tiempo 

Apertura: Para el inicio del taller, se saluda a los 

estudiantes y se les presentará el video de Galen Hooks 

(recurso 1) el cual los estudiantes deben observar y 

responder a la pregunta ¿Qué demuestra la ejecución 

coreográfica en el video? 5 estudiantes seleccionados al 

azar responderán a la pregunta para iniciar la sesión. 

5 minutos 

Desarrollo: En el taller práctico la docente investigadora 

Karla Mantilla enseñará a los participantes una coreografía 

45 minutos 

https://www.youtube.com/watch?v=55e5QuhpV0c&ab_channel=GalenHooks
https://wheelofnames.com/q2d-arb
https://jamboard.google.com/d/19T0L3OdgcOZzLQhxAifb1ada__HTYMrKpyic9nQLphw/edit?usp=sharing
https://jamboard.google.com/d/19T0L3OdgcOZzLQhxAifb1ada__HTYMrKpyic9nQLphw/edit?usp=sharing
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sencilla que consta de un bloque (4 octavas), la coreografía 

será repetida diversas veces para la mayor asimilación. 

Después se dividirán en sus respectivos grupos y cada uno 

de ellos tendrá un tiro en la ruleta de emociones (recurso 2) 

donde le será asignada una emoción la cual deben interpretar 

con una canción de su elección seleccionada de la lista de 

reproducción (recurso 3).  

Se espera que después se presente la coreografía enseñada 

tomando en cuenta la emoción que les fue asignada. 

Cierre: Para finalizar esta sesión los estudiantes realizarán 

la presentación grupal de la emoción que les correspondió, 

los demás estudiantes al finalizar deben adivinar cuál es la 

emoción que cada grupo representó. 

10 minutos 

Control de cumplimiento: 

- Se usarán los colores calificativos (recurso 4) mediante un Jamboard donde los 

estudiantes podrán otorgar un color a cada uno de los siguientes aspectos:  

- La coreografía se podía adecuar a cualquier tipo de emoción 

- La música de la lista se ajustada a la mayoría de las emociones 

- El trabajo en equipo fue positivo  

- Todos los participantes del equipo ejecutaron la coreografía teniendo en cuenta lo 

requerido (la emoción) 

Aprendí una forma de expresar diversas emociones mediante la danza. 

Nota. Esta tabla contiene las actividades de la sesión 3 de la secuencia didáctica. 

Fuente: Autoría propia 
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Sesión 4: Danza urbana: Una danza para convivir 

Tabla 9  

Sesión 4. Danza urbana: Una danza para convivir 

Sesión N° 4 

Docente de área:  

Carlos Moreno  

Docente investigador:  

Karla Alejandra Mantilla Centeno 

Daniela Escobar Badillo 

Materia:  

Expresión corporal 

Nivel: 

9 – 2 

Fecha-semana: 

Objetivo de la sesión: 

Reconocer los aspectos relevantes de la historia de la danza urbana. 

Tema:  

Danza urbana: Una danza para convivir 

Recursos: 

● Recurso 1: Video: historia de la danza urbana 

(https://www.youtube.com/watch?v=4CrxGi0XFL4) 

● Recurso 2: Diapositivas sobre la historia de la danza urbana 

(https://www.canva.com/design/DAEXtvlz7xA/Vltk5_s-

alVUduROQ3yftg/view?utm_content=DAEXtvlz7xA&utm_campaign=designs

hare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton) 

Recurso 3: Quiz (https://quizizz.com/admin/quiz/603faa7260581f001c754804) 

Actividades Tiempo 

https://www/
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Apertura: Para iniciar la sesión, se dará un saludo a la clase. En 

esta sesión se contextualizará sobre la danza urbana, su historia y 

los diferentes tipos de danza que existen. Para esto, se iniciará la 

clase mostrando el video “historia de la danza urbana” (recurso 

1), para de esta forma poner en contexto a los estudiantes y se 

realizarán preguntas generales sobre el video como “¿qué te 

pareció el video?”, “¿Cuál fue la información relevante que 

pudiste encontrar?”. 

15 minutos 

Desarrollo: Para continuar con la sesión, por medio de las 

diapositivas (recurso 2) se presentará la parte teórica de la clase, en 

este caso, “la historia de la danza urbana”. Luego de terminada la 

teoría, se realizará un juego llamado “baila y pasa”, el juego 

consiste en que cada estudiante tendrá 2 minutos para consultar en 

internet un paso de cualquiera de las danzas presentadas en clase, 

luego de esto, deberán encender sus cámaras y en el orden en el que 

se encuentran, el primer estudiante deberá ejecutar el paso 

escogido, luego, el siguiente estudiante deberá hacer el paso que su 

compañero hizo y agregar uno nuevo, y así sucesivamente hasta 

llegar al último estudiante, creando así una cadena de pasos.  

Seguidamente, se realizará un pequeño quiz (recurso 3) con 

preguntas referentes al tema estudiado en clase. 

35 minutos 

Cierre: Para finalizar, se dejará una actividad extra de clase para 

brindar en la siguiente sesión, la actividad será realizada en los 

10 minutos 
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grupos de trabajo ya estipulados. La actividad consiste en que cada 

grupo de trabajo deberá buscar un video sobre danza urbana, 

mínimo 1:00 minuto de duración, esta coreografía deben 

aprenderla y presentarla en la siguiente sesión a los compañeros. 

Control de cumplimiento: 

Quiz sobre la teoría estudiada y practicada en clase (recurso 3). 

Nota. Esta tabla contiene las actividades de la sesión 4 de la secuencia didáctica. 

Fuente: Autoría propia 

Sesión 5: Convivir al ritmo de todos 

Tabla 10  

Sesión 5. Convivir al ritmo de todos 

Sesión N° 5 

Docente de área:  

Carlos Moreno  

Docente investigador:  

Karla Alejandra Mantilla Centeno 

Daniela Escobar Badillo 

Materia:  

Expresión corporal 

Nivel: 

9 – 2 

Fecha-semana: 

Objetivos de la sesión: 

Aplicar los conocimientos y herramientas brindados en sesiones anteriores. 

Tema:  

Producción grupal de la danza urbana (preparación) 

Recursos: 
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Zoom Meetings 

Actividades Tiempo 

Apertura: Para iniciar la sesión, se dará un saludo a la clase. Para 

continuar, se comenzará a socializar la actividad extra de clase de la 

sesión anterior; cada grupo deberá mostrar a sus compañeros como 

llevaron a cabo la actividad y realizar la presentación de la coreografía 

asignada a cada grupo, al momento de finalizar la exposición, los 

demás grupos deberán brindar críticas constructivas para mejorar o 

cómo fue el desempeño de sus compañeros. 

20 minutos 

Desarrollo: Para continuar con la sesión, se realizará un sorteo de los 

tipos de danza urbana, el tipo de danza que le salga a cada grupo, será 

la que deberán representar al final de las sesiones. Por medio de la 

creación de salas virtuales de trabajo, cada uno de los integrantes de 

los grupos deberán reunirse para realizar la consulta sobre la canción y 

la creación de los pasos para la coreografía a presentar. Las docentes 

investigadoras pasarán a por cada uno de los grupos resolviendo dudas 

e inquietudes ya sea sobre la actividad, pasos de baile, o música a 

escoger. 

30 minutos 

Cierre: Para finalizar la sesión, se brindará a los estudiantes cuáles 

serán los criterios de evaluación para la presentación de la actividad 

final (coreografía). 

10 minutos 

Control de cumplimiento: 

Trabajo en equipo y participación activa. 
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Nota. Esta tabla contiene las actividades de la sesión 5 de la secuencia didáctica. 

Fuente: Autoría propia 

Sesión 6: Hablemos de: ¿Bailamos para convivir o convivimos al bailar? 

Tabla 11  

Sesión 6. Hablemos de: ¿Bailamos para convivir o convivimos al bailar? 

Sesión N° 6 

Docente de área:  

Carlos Moreno 

Docente investigador:  

Karla Alejandra Mantilla Centeno 

Daniela Escobar Badillo 

Materia:  

Expresión corporal 

Nivel:  

9 – 2  

Fecha-semana: 

Objetivo de la sesión: 

Demostrar la comprensión de las temáticas vistas en sesiones anteriores y reflejarlas en una 

danza de autoría propia. 

Tema:  

Producción grupal de danza (presentación final). 

Recursos: 

● Recurso 1: Canciones seleccionadas por los estudiantes: Cada estudiante traerá 

para la sesión una canción preseleccionada, esta debe cumplir con los gustos del 

equipo.  

● Recurso 2: Normas para la presentación final:  

-Todos los estudiantes deberán participar de la coreografía 
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-Debe tener como mínimo 4 octavas 

-La coreografía debe ser de autoría propia con las ideas de todo el equipo 

-Divertirse y expresarse son el único objetivo de esta actividad, no hay 

competencia 

● Recurso 3: Formato de evaluación de pares: La evaluación de pares tiene por 

objetivo que los estudiantes evalúen entre ellos su rendimiento en el trabajo en 

equipo y sus aportes para esta presentación final. 

(https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=boM2jXVr5k26uV9LF

3VCf8QEJQtSPplBnhBKnrq1ACNURjBWRldYTU9WSTlYQVZHOFc4TFM1

NEkxUC4u) 

Actividades Tiempo 

Apertura: Para iniciar la sesión se saluda a los participantes, los 

estudiantes entregarán sus canciones preseleccionadas (recurso 

1) y les recordará las reglas a seguir en las presentaciones finales 

de las coreografías (recurso 2). 

5 minutos 

Desarrollo: Los grupos de forma aleatoria irán pasando para 

realizar así las coreografías que tiene preparadas como muestra 

final en la cual se debe evidenciar el trabajo en equipo, la 

colaboración, acuerdos mutuos y sana convivencia.  

Al terminar con las presentaciones los grupos recibirán 

comentarios de sus mismos compañeros y director de grupo. 

40 minutos 

Cierre: Los estudiantes realizarán una lluvia de ideas donde los 

estudiantes escribirán en la parte izquierda los aspectos que 

15 minutos 
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aprendieron en la secuencia didáctica con relación a la 

convivencia, el trabajo en equipo y la danza. En la parte derecha 

escribirán qué otros aspectos les hubiese gustado conocer acerca 

de la danza y qué podría mejorarse para una futura ocasión. 

Control de cumplimiento: 

Los estudiantes realizarán el formato en Forms de la evaluación de pares (recurso 3) donde 

comentarán abiertamente cómo fue el trabajo en equipo y cuáles de sus compañeros 

trabajaron activa y colaborativamente. 

Nota. Esta tabla contiene las actividades de la sesión 6 de la secuencia didáctica. 

Fuente: Autoría propia 

Modificaciones de las sesiones aplicadas 

Por directivas del docente líder de clase con respecto a como está siendo llevaba a cabo la 

virtualidad en la Institución Educativa, se vio necesario realizar modificaciones en las sesiones 

que pudieron ser aplicadas en el grado 9-2.  

Sesión 1: El primer paso de baile 

Tabla 12  

Modificaciones sesión 1: El primer paso de baile 

El primer paso de baile 

Docente de área: 

Carlos Moreno 

Docente investigador: 

Asignatura:  

Expresión corporal 

Nivel:  
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Karla Alejandra Mantilla Centeno 

Daniela Escobar Badillo 

9 - 2 

Fecha: 

07/04/2021 

Duración de la sesión:  

20 minutos 

Objetivo de la sesión 

Desarrollar ejercicios grupales de preparación para la danza. 

Tema: 

Introducción a la danza (historia) 

Recursos: 

¶ Recurso 1: diapositivas con la breve historia de la danza: Se emplean las 

diapositivas para explicar de forma concisa las etapas por las cuales ha transcurrido 

la danza además de mencionar la implicación de la danza en los procesos de 

convivencia en distintas sociedades. 

(https://www.canva.com/design/DAEXub6qFco/share/preview?token=t5QEDAbC

7CM_GrEeeKB6hQ&role=EDITOR&utm_content=DAEXub6qFco&utm_campai

gn=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton) 

¶ Recurso 2: Video elaborado por parte de la docente investigadora Karla Mantilla, 

en donde se podrá visualizar algunos ejercicios de calentamiento para bailar 

(https://drive.google.com/file/d/1hWH7ERWCMERrefwa0KcMrTUkWAaORaBa/

view?usp=sharing) 

¶ Recurso 3: Cuadro PNI. Este será utilizado para que los estudiantes evalúen qué les 

pareció “positivo, negativo o interesante” de la sesión 

https://www.canva.com/design/DAEXub6qFco/share/preview?token=t5QEDAbC7CM_GrEeeKB6hQ&role=EDITOR&utm_content=DAEXub6qFco&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAEXub6qFco/share/preview?token=t5QEDAbC7CM_GrEeeKB6hQ&role=EDITOR&utm_content=DAEXub6qFco&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAEXub6qFco/share/preview?token=t5QEDAbC7CM_GrEeeKB6hQ&role=EDITOR&utm_content=DAEXub6qFco&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton
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(https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=boM2jXVr5k26uV9LF3V

Cf7u4le9laWRFnym0im2GGmxUQUpRNloxMTEzWEdIWFZMS1hPWUZaRElR

WC4u). 

Actividades Tiempo 

Apertura: para iniciar la sesión, las docentes 

investigadoras darán un saludo a los estudiantes para 

darse a conocer. 

3 minutos 

Desarrollo: En el desarrollo de la clase, se explicará, 

mediante diapositivas (recurso 1), la historia de la 

danza. Seguidamente se presentará a los estudiantes un 

video en donde podrán observar algunos ejercicios de 

calentamiento que se deben realizar antes de danzar 

(recurso 2). 

12 minutos 

Cierre: Se comunicará a los estudiantes los equipos de 

trabajos en los cuales trabajarán en algunas sesiones 

durante la secuencia didáctica.  

2 minutos 

Control de cumplimiento:  

Para finalizar la sesión se les enviará a los estudiantes 

un enlace de una encuesta de Forms en donde 

encontrarán, primeramente, dos preguntas: “La danza 

es una herramienta de comunicación, ¿Por qué?” y 

“¿Por qué la danza influye en la sociedad hoy en día?” 

3 minutos 
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Luego, encontrarán el cuadro PNI para evaluar la 

sesión (recurso 3). 

Nota. La tabla muestra las modificaciones realizadas a la sesión 1 de la secuencia didáctica con 

respecto a la aplicación. 

Fuente: Autoría propia 

Sesión 2: Expresiones al ritmo 

Tabla 13  

Modificaciones sesión 2: Expresiones al ritmo 

Expresiones al ritmo 

Docente de área: 

Carlos Moreno 

Docente investigador: 

Karla Alejandra Mantilla Centeno 

Daniela Escobar Badillo 

Asignatura:  

Expresión corporal 

Nivel:  

9 - 2 

Fecha: 

14/04/2021 

Duración de la sesión:  

20 minutos 

Objetivo de la sesión 

Determinar la danza como una herramienta de expresión. 

Tema: 

La danza como modo de expresión. 

Recursos: 



LA DANZA PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA   95 
 

¶ Recurso 1: diapositivas sobre la danza como expresión corporal: Se emplean las 

diapositivas para explicar a los estudiantes por qué la danza se considera un modo 

de expresión de sentimientos, emociones, entre otros 

(https://www.canva.com/design/DAEbmXKskcw/share/preview?token=HiFI1NZ2

T_AcKT2yeeVWCg&role=EDITOR&utm_content=DAEbmXKskcw&utm_campa

ign=designshare&utm_medium=link&utm_source=sharebutton). 

¶ Recurso 2: Video de Galen Hooks, danzar una misma coreografía con emociones 

distintas:  Galen Hooks (Bailarina estadounidense creadora del Galen Hooks 

Method) (https://www.youtube.com/watch?v=55e5QuhpV0c) 

¶ Recurso 3: Cuestionario de Forms: se utilizará para realizar una evaluación sobre la 

teoría vista en la sesión 

(https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=boM2jXVr5k26uV9LF3V

Cf7u4le9laWRFnym0im2GGmxUM0xYTzJEUERGVENTRFJNWDRVOUpIUllB

WC4u) 

Actividades Tiempo 

Apertura: para iniciar la sesión, las docentes 

investigadoras darán un saludo a los estudiantes y 

seguidamente continuarán con la teoría de la sesión. 

3 minutos 

Desarrollo: Continuando con la clase, se explicará 

mediante diapositivas (recurso 1) por qué la danza 

puede ser empleada para expresar emociones. Luego, se 

presentará un video en donde podrán observar la 

expresión de dos emociones diferentes en una sola 

12 minutos 
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coreografía y también algunos ejercicios que pueden 

ayudar a expresar las emociones mediante la danza 

(recurso 2). 

Cierre: Para el cierre de la sesión, la docente realizará 

una reflexión sobre lo visto en el video y en la teoría de 

la sesión. 

2 minutos 

Control de cumplimiento:  

Para finalizar la sesión se les enviará a los estudiantes el 

enlace de un formulario de Forms en donde encontrarán 

preguntas relacionadas con “la danza como modo de 

expresión”, todo relacionado con lo visto en la sesión 

(recurso 3) 

 

3 minutos 

Nota. La tabla muestra las modificaciones realizadas a la sesión 2 de la secuencia didáctica con 

respecto a la aplicación. 

Fuente: Autoría propia 

Sesión 3: Sentimos juntos, bailamos juntos 

Tabla 14  

Modificaciones sesión 3: Sentimos juntos, bailamos juntos 

Sentimos juntos, bailamos juntos 

Docente de área: 

Carlos Moreno 

Docente investigador: 

Asignatura:  

Expresión corporal 

Nivel:  
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Karla Alejandra Mantilla Centeno 

Daniela Escobar Badillo 

9 - 2 

Fecha: 

21/04/2021 

Duración de la sesión:  

20 minutos 

Objetivo de la sesión 

Implementar la expresión de emociones mediante la danza 

Tema: 

Las emociones en el cuerpo 

Recursos: 

¶ Recurso 1: diapositivas sobre cómo expresar las emociones por medio de la danza, 

cómo implementar las emociones y algunos movimientos corporales para expresar 

las emociones 

(https://www.canva.com/design/DAEcRNv8_is/1BHzyJoGIa5kgOFcNmALNQ/vie

w?utm_content=DAEcRNv8_is&utm_campaign=designshare&utm_medium=link

&utm_source=sharebutton). 

¶ Recurso 2: Video “bailando se expresan emociones”, aquí se podrá evidenciar 

cómo por medio de la danza se pueden expresar aquellas palabras o emociones que 

no se dicen. (https://www.youtube.com/watch?v=GyOgR28vpYo) 

¶ Recurso 3: Video “Softly - Rhye / Coreografía”, aquí se podrá visualizar algunos 

pasos que pueden ser utilizados para expresar ciertas emociones que se mencionan 

en el video (https://www.youtube.com/watch?v=jAUWDjyj-V0) 
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¶ Recurso 4: Padlet: se utilizará para hacer la evaluación de la sesión, la cual será 

grupal, en donde responderán: “¿Qué movimiento puede ser utilizado para 

representar “una emoción”? ¿Por qué? (Aquí se le brindará a cada equipo la 

emoción que deben representar) 

(https://padlet.com/descobar438/y6ioep8ero6mwg6x) 

Actividades Tiempo 

Apertura: para iniciar la sesión, las docentes 

investigadoras darán un saludo a los estudiantes y 

seguidamente se continuará con la teoría de la sesión. 

3 minutos 

Desarrollo: Continuando con la clase, se realizará la 

explicación del tema, por medio de diapositivas (recurso 

1), en donde se hablará sobre cómo expresar las 

emociones en el teatro. Seguidamente, se proyectará un 

video de Galen Hooks “danzar una misma coreografía 

con emociones distintas” (recurso 2), en donde la 

bailarina del video presenta cómo podemos mediante la 

danza expresar distintas emociones tomando en cuenta 

la misma serie de movimientos o coreografía. 

12 minutos 

Cierre: Para el cierre de la sesión, se proyectará un 

video elaborado por la docente investigadora Karla 

Mantilla en donde se visualizará algunos movimientos 

corporales que pueden ser empleados para expresar 

emociones.  

2 minutos 
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Control de cumplimiento:  

Para la evaluación de esta sesión, se realizará un Padlet, 

el cuál será grupal, en donde se realizará la siguiente 

pregunta:  

- ¿Qué movimiento puede utilizar para expresar una 

emoción”? ¿por qué? 

A cada equipo se le brindará la emoción a la cual los 

estudiantes deben escoger cuál será el movimiento que 

la representará y por qué es el más adecuado. 

 

3 minutos 

Nota. La tabla muestra las modificaciones realizadas a la sesión 3 de la secuencia didáctica con 

respecto a la aplicación. 

Fuente: Autoría propia 

Estrategias de evaluación de la secuencia didáctica 

Componentes de la estrategia 

La estrategia de valoración de la secuencia didáctica se encuentra compuesta por dos 

listas de chequeo que serán desarrolladas por el profesor líder del curso en las cuales se realiza 

primero una valoración de la planificación de la secuencia didáctica y sus componente y como 

segundo la observación de las sesiones al momento de ser implementadas, también se realizará 

en la última sesión un cuestionario a los estudiantes objetos de la investigación en el cual podrán 

expresar mediante una escala de Likert su opinión respecto a la secuencia didáctica. Así mismo 

para complementar la evaluación se llevará un diario de campo en cada sesión donde se 

registrará el proceso que llevan los estudiantes respecto a la convivencia, se tomará registro de 

sus aportes y respuestas sean orales o escritas para también conocer su evolución mediante el 
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proceso. Como componente final las investigadoras a cargo del proceso realizarán una lista de 

chequeo como autoevaluación de la creación e implementación de la secuencia didáctica desde 

su punto de vista tomando en cuenta la experiencia con los estudiantes y el proceso general.  

Indicadores 

¶ Denota empatía con sus compañeros y sus diferencias. 

¶ Se comunica de forma efectiva teniendo en cuenta las diferentes situaciones que se 

pueden presentar en el aula de clase. 

¶ Interactúa de manera positiva (respeto, tolerancia y empatía) con sus compañeros y 

docentes para mantener un ambiente de sana convivencia. 

¶ Reconoce sus debilidades y fortalezas en la interacción con otros para fomentar la 

convivencia. 

¶ Mantiene una postura colaborativa para la resolución de conflictos. 

Instrumentos de evaluación de la secuencia didáctica 

Lista de chequeo sobre la planeación de la secuencia didáctica 

Se elaboró una lista de chequeo que debe ser desarrollada por el docente líder de clase para 

evaluar la planeación de las sesiones que contiene la secuencia didáctica (ver anexo 9) 

Lista de chequeo sobre la implementación de la secuencia didáctica 

Se elaboró una lista de chequeo que debe ser desarrollada por el docente líder de clase para 

evaluar la implementación de la secuencia didáctica (ver anexo 10) 

Cuestionario a estudiantes 
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Para evaluar las sesiones y la secuencia didáctica en general por parte de los estudiantes objeto 

de estudio, se elaboró una escala de Likert en donde se encuentran diversos criterios de 

evaluación con respecto a las sesiones que pudo presenciar cada estudiante (ver anexo 11) 

Diario de campo 

Para evaluar la propuesta por parte de las docentes investigadoras, se realizó un diario de campo 

para observar diferentes aspectos y factores de la convivencia y el desarrollo de la sesión en el 

salón de clase (ver anexo 12) 

Evaluación de la propuesta 

Metodología 

Para evaluar la propuesta se realizaron diferentes cuestionarios aplicados a los estudiantes 

y docente líder de clase, también se desarrolló un diario de campo elaborado por las docentes 

investigadoras. 

Para evaluar la propuesta por parte de los estudiantes, en las tres sesiones que se han 

llevado a cabo de la secuencia didáctica, se han utilizado, para la primera sesión, se aplicó un 

cuestionario de Forms (anexo 13); para la segunda sesión se aplicó, igualmente, un cuestionario 

de Forms (anexo 14) y para la tercera sesión un Padlet (anexo 15). 

Por otro lado, al docente líder del grupo, se realizó el envío de un cuestionario en Forms 

con respecto a la planeación de algunas sesiones de la secuencia didáctica. Por último, las 

docentes investigadoras desarrollaron un diario de campo en cada una de las sesiones teniendo en 

cuenta diversos criterios propuestos antes de aplicar la propuesta de investigación. 

Evaluación de la propuesta por parte de los estudiantes 
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Actualmente, se han llevado a cabo tres de las seis sesiones propuestas en la secuencia 

didáctica, de las cuales, para la evaluación de la propuesta de investigación por parte de los 

estudiantes de la institución educativa, se han utilizado dos herramientas: formulario de Forms y 

Padlet. Se debe tener en cuenta que las sesiones han tenido un tiempo de duración entre los 11 y 

15 minutos.  

Sesión 1 

Para esta primera sesión, la cual tenía por objetivo introducir a los estudiantes a la 

historia de la danza; se realizó un cuestionario de Forms en donde el objetivo era conocer si el 

aprendizaje de la sesión fue significativo o no, y también se realizó un PNI con respecto a la 

aplicación de la sesión, para conocer qué fue lo positiva, negativo e interesante de la sesión con 

respecto a la perspectiva de los estudiantes. En esta sesión asistieron 18 estudiantes, de los cuales 

13 contestaron el formulario, sin embargo, algunos estudiantes no respondieron a conciencia el 

cuestionario, pero también algunos estudiantes sí contestaron correctamente el cuestionario o se 

pudo evidenciar el interés para realizar la actividad. 

Sesión 2 

Para la segunda sesión de la secuencia didáctica, la cual tenía por objetivo brindar a los 

estudiantes la danza como una forma de expresión de emociones, sentimientos e ideas; se realizó 

un cuestionario en Forms para realizar el control de cumplimiento sobre lo explicado en la 

sesión. Este cuestionario fue resuelto por 9 de los 18 estudiantes que asistieron a la sesión, en 

esta sesión se pudieron obtener respuestas un poco más completas por parte de los estudiantes.  

Sesión 3 

Para esta sesión, se tenía por objetivo conocer el por qué expresar sentimientos, 

emociones e ideas mediante la danza, para el control de cumplimiento de esta sesión, se realizó 
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un Padlet, en donde se pretende que los estudiantes puedan encontrar algún movimiento de baile 

que exprese una emoción, la cual son libres de escoger, luego explicar el por qué consideran que 

ese movimiento puede expresar esa emoción, y por último responder por qué la danza puede 

ayudar a mejorar la comunicación entre las personas. Este formulario no fue resuelto por ningún 

estudiante.  

Evaluación de la propuesta por parte del docente líder de clase 

Para realizar la evaluación de la propuesta de investigación, se realizó una lista de 

chequeo (ver anexo 9) con respecto a la planeación de las sesiones de la secuencia didáctica para 

que fuera resuelta por el docente líder de clase. Dentro de la lista de chequeo se encuentran 8 

criterios para evaluar por parte del docente, los cuales están relacionados con el desarrollo, 

actividades, herramientas y temas llevados a cabo en las sesiones de la secuencia didáctica. 

En la lista de chequeo el docente líder de clase respondió sí a cada uno de los criterios 

mostrados anteriormente, por lo tanto, se puede evidenciar que el docente se encuentra a gusto 

con las sesiones que son implementadas, por otro lado, dentro de las observaciones manifiesta 

que nuestro proyecto ayudará a que se mejore la convivencia de los estudiantes en la institución 

educativa.  

Evaluación de la propuesta por parte de las docentes investigadoras 

Por parte de las docentes investigadoras, se desarrolló un diario de campo (ver anexo 12) 

para cada una de las sesiones, en donde se tuvieron en cuenta diferentes criterios a observar en el 

desarrollo de la sesión, lo cual permitirá realizar un contraste con cada uno de los diarios de 

campos de todas las sesiones al final y ver la evolución de los estudiantes.  

Mediante estos instrumentos y su aplicación pudimos determinar dentro de las primeras 

conclusiones que la implementación de la secuencia didáctica ha cumplido con los propósitos 
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trazados, las apreciaciones del docente líder de la clase y los estudiantes respecto a las temáticas 

y metodología vistas permiten evidenciar que no solo la secuencia didáctica ha sido estructurada 

de forma adecuada para su realización sino que así mismo las temáticas tratadas dentro de esta 

han tenido una comprensión por parte de los sujetos del estudio.  

En aspectos exclusivos de la implementación una de las ventajas ha sido la apreciación 

desde las respuestas de los estudiantes en los PNI, encuestas o preguntas pues han sido 

herramientas clave para la recolección de datos sobre las percepciones de estos. Así mismo las 

apreciaciones que se han realizado mediante el diario de campo sobre las interacciones en medio 

de las sesiones han permitido verificar de forma general la respuesta del grupo a las temáticas. 

Dentro de las ventajas se ha encontrado la reducción del tiempo en las sesiones que a su vez 

puede entorpecer en ciertas ocasiones lo planteado para los estudiantes en cada sesión, también 

la poca comunicación verbal que puede establecerse con los estudiantes durante en tiempo 

explicativo de la sesión.  

Tomando en cuenta lo observado en la estrategia de evaluación es vital adecuar la 

secuencia didáctica a su implementación con mayor interacción del estudiante a sus compañeros 

para así intensificar el trabajo en equipo de modo que pueda colocarse en práctica inmediata la 

mejora de la convivencia, así mismo llevar a cabo los talleres prácticos de forma sincrónica con 

los estudiantes pues permite no sólo la mejor ejecución de los ejercicios sino que ofrece un 

espacio de comunicación no académico que influye en la convivencia.  

Conclusiones 

En el presente proyecto de investigación, inicialmente, se pretendió realizar un acercamiento 

teórico y práctico con respecto a la mejora de la convivencia escolar en el grado 9° de una 
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Institución Educativa oficial de la ciudad de Floridablanca desde un aspecto artístico como la 

danza y social como es trabajo en grupo. Esto con el fin de conocer a profundidad qué aspectos 

debían ser planteados en el proyecto y profundizados en la propuesta mediante la secuencia 

didáctica.  

Al conformar la base de información se realizó una búsqueda de referentes respecto a secuencias 

didácticas relacionadas con convivencia o danza. En este proceso se identificaron proyectos 

como “Estrategia pedagógica basada en la danza y el teatro como alternativa para mejorar la 

convivencia en los niños y niñas del grado transición de la Institución Educativa Sagrada 

Familia, del Municipio de Caloto Cauca” donde se apreciaron diversas estrategias de trabajo con 

los estudiantes, así como actividades de clase y estrategias de evaluación. Se realizó esta base de 

información con el objetivo de obtener conocimientos previos de la secuencia didáctica y su 

funcionamiento para así sustentar desde diversos puntos de vista la aplicabilidad y viabilidad de 

esta.    

De esta forma, como pilares de la investigación se establecieron diversos conceptos unificados 

como la convivencia junto con las habilidades para la vida, la secuencia didáctica en relación con 

el trabajo en equipo y la danza junto con la expresión corporal. De esta forma las definiciones 

otorgadas permitieron elaborar un diagnóstico para los sujetos principales de la investigación y 

otros actores de los espacios familiares y escolares donde estos se desarrollan. Teniendo en 

cuenta estos conceptos se establecieron como categorías y subcategorías que permitieron 

caracterizar la convivencia y relaciones interpersonales de los sujetos. 

Este diagnóstico permitió conocer los diferentes factores como los trabajos en grupo, actividades 

artísticas y relaciones interpersonales junto con otros aspectos como la comunicación asertiva o 

los grupos sub conformados que son aquellos que influyen en la convivencia dentro del aula de 
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clase de la institución educativa, mediante esto pudimos detectar los problemas de convivencia y 

trabajo en equipo que se presentaban en el aula puesto que los estudiantes se sentían cómodos 

interactuando únicamente con sus amigos y no trabajando en equipo con otros compañeros, 

conociendo estas implicaciones se pudo plantear una primera idea de aquellas actividades y 

temáticas que permitieron brindar soluciones utilizando la danza como medio para fortalecer la 

convivencia en el aula de clase. 

En cuanto al diseño de la propuesta planteada se creó la secuencia didáctica llamada 

“Convivencia Urbana” la cual consta de seis sesiones distintas en las cuales se observa una 

trayectoria desde el conocimiento de la danza y su historia social hasta la forma en que esta 

puede implementarse adecuadamente para la mejora de la convivencia. Las sesiones de forma 

general se encuentran divididas en tres momentos distintos:  el inicio, donde las investigadoras 

proponen de forma dinámica e interactiva la temática a los estudiantes, a continuación se realiza 

el desarrollo donde se presenta la temática a los estudiantes, estas pueden varias entre la danza, 

los tipos de danza o la forma en que esta incurre en nuestra sociedad, el desarrollo permite al 

estudiante contextualizarse en la temática y al mismo tiempo comenzar a relacionar directamente 

la danza con la convivencia de su entorno educativo. Como parte final se realiza un control de 

cumplimiento en donde los estudiantes desarrollan de forma individual o grupal preguntas, 

cuadros PNI, o comentarios sobre las temáticas vistas y cómo estas pueden mejorar la 

convivencia. 

Los temas abordados en las primeras dos sesiones llamadas “El primer paso de baile” 

y “Expresiones al ritmo” estuvieron enfocados al conocimiento de la historia de la danza, los 

elementos que la conforman y el desarrollo que ha llevado durante los años y las civilizaciones. 

De igual manera se enfocó la importancia de la danza como objeto de desarrollo social, la 
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expresión corporal como lenguaje y comunicación, así mismo capaz de unir sociedades y 

permutar la comunicación en ambientes sanos. La tercera sesión “Sentimos juntos bailamos 

juntos” se estableció la relación directa entre la sociedad y la danza en la actualidad y cómo 

funciona esta cuando nos relacionamos juntos. 

 En el momento del desarrollo de la propuesta una de las variaciones fue la comunicación con los 

estudiantes, pues, por cuestiones de su institución educativa, no tenían permitida la interacción 

por el modo virtual en el cual los talleres deben presentarse, agregado a esto de las seis sesiones 

fueron implementadas tres dado inconvenientes con el calendario académico, cada sesión fue de 

quince a veinte minutos.  

Como parte final del proceso de implementación se creó una estrategia de evaluación basada en 

el diario de campo desarrollado en cada sesión, lista de chequeo de diseño e implementación de 

la estrategia desarrollada por el profesor líder de la clase, encuesta con escala de Likert sobre la 

evaluación de la propuesta realizada por los estudiantes y autoevaluación realizada por las 

investigadoras sobre su propia perspectiva de la creación e implementación de la propuesta. En 

estos instrumentos se observó que la recepción de los sujetos de estudio a las temáticas y 

estrategias implementadas en las sesiones para la mejora de la convivencia fueron acertadas y 

significativas para el futuro desarrollo de la convivencia en el aula.  

Dada la virtualidad, el desarrollo de la estrategia al momento de realizar las encuestas la 

respuesta de los estudiantes no fue la esperada pues menos del 50% completó la encuesta de 

opinión, así mismo el docente líder de la clase realizó únicamente la lista de chequeo relacionada 

con la estructura y diseño de la estrategia. A pesar de esto, lo observado en aquello que 

expresaron los estudiantes durante las sesiones y al finalizar la secuencia didáctica. 
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Recomendaciones 

Se propone en un futuro que los estudiantes sujetos de estudio puedan continuar desarrollando 

espacios de danza para mejorar la convivencia para así garantizar un proceso más amplio y de 

provecho. Así mismo desarrollar todas las sesiones planteadas en un lapso de 45 minutos a 1 

hora para poder profundizar en el ejercicio grupal y tomar tiempos amplios de reflexión respecto 

a las temáticas vistas. Como variación virtual proponer espacios de danza con las cámaras 

encendidas de los estudiantes y en grupos pequeños para los momentos de diálogo y creación 

coreográfica, también establecer micrófonos abiertos y participación del grupo completo al 

momento de opinar y reflexionar de lo realizado en la sesión. Como variación presencial, 

desarrollar las sesiones en espacios amplios donde los estudiantes tengan áreas de trabajo 

específicas y puedan reunirse en grupo con comodidad suficiente para desarrollar la danza.  

En futuras implementaciones tener en cuenta que la secuencia didáctica también puede ser 

desarrollada entre diversos grupos de un mismo grado por lo cual la red de implicados en la 

mejora de la convivencia será mayor.  
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Apéndices 

Apéndice A. Encuesta a estudiantes 

Encuesta a estudiantes 

La siguiente encuesta es realizada por las estudiantes Karla Alejandra Mantilla Centeno y 

Daniela Escobar Badillo de VI semestre de la Universidad Cooperativa de Colombia, con el 

propósito de conocer algunos aspectos referentes a la convivencia dentro del aula de clase. 

Agradecemos su sinceridad al responder las preguntas. 

1. ¿Hace usted nuevos amigos con facilidad al llegar a un nuevo grupo? 

a. Sí 

b. No 

2. ¿Qué tan de acuerdo se encuentra usted con esta afirmación? ‘’ Es correcto brindar ayuda 

a las personas que se encuentran en dificultades, dentro de cualquier contexto’’. 

a. Totalmente de acuerdo. 

b. De acuerdo. 

c. En desacuerdo 

d. Totalmente en desacuerdo 

3. Cuando tiene alguna dificultad con sus compañeros, ¿Comunica su inconformidad 

verbalmente? 

a. Sí 

b. No 
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4. Seleccione en la siguiente escala la opción que representa mejor sus relaciones 

interpersonales e intrapersonales: 

Aspecto Muy 

buena 

Buena Neutral Mala Muy mala 

Relación con 

los 

compañeros 

de clase  

     

Relación con 

su familia 

     

Relación 

consigo 

mismo  

     

 

5. ¿De qué manera prefiere trabajar en las clases? 

a. Trabajar solo  

b. Trabajar con otros  

6. ¿Cómo siente que es su desempeño general en el colegio? 

a. Excelente 

b. Bueno 

c. Regular 
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d. Malo 

7. ¿La Institución le ha dado a conocer el Pacto de convivencia? 

a. Sí 

b. No 

8. ¿Considera usted que las normas del pacto de convivencia de la Institución Educativa son 

importantes? 

a. Sí 

b. No 

c. No sé 

9. ¿Considera usted que tiene sentido del ritmo y la coordinación motriz para practicar 

disciplinas artísticas (teatro, danza, canto)? 

a. Sí 

b. No 

c. No sé 

10. ¿En cuál de las siguientes disciplinas artísticas se consideraría bueno? 

a. Danza 

b. Actuación 

c. Canto 

d. Otra. ¿Cuál? _____________________ 

11. ¿Cuál o cuáles actividades artísticas le gustaría realizar? Puede seleccionar más de una 

opción. 

a. Danza 

b. Actuación 
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c. Canto 

d. Otra. ¿Cuál? _________________ 

Tomada y adaptada de: Santos, Y. (2015) y Solano y Arboleda. (2019). 
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Apéndice B. Encuesta a padres de familia 

Encuesta a padres de familia 

La siguiente encuesta es realizada por las estudiantes Karla Alejandra Mantilla Centeno, Deisy 

Alejandra Silva Buitrago y Daniela Escobar Badillo de VI semestre de la Universidad 

Cooperativa de Colombia, con el propósito de conocer algunos aspectos referentes a la 

convivencia y relaciones interpersonales con su hijo. 

Agradecemos responder con sinceridad. 

1. Seleccione tres habilidades para la vida que usted considere importantes en el desarrollo 

personal: 

Empatía  

Manejo de emociones y sentimientos   

Manejo de tensiones y estrés   

Comunicación asertiva   

Relaciones interpersonales e intrapersonales   

Manejo de problemas y conflictos   

Autoconocimiento  

Toma de decisiones   

Pensamiento Creativo   
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Pensamiento crítico   

 

2. De las habilidades anteriormente mencionadas, seleccione tres que usted considere que su 

hijo/a maneja: 

Empatía  

Manejo de emociones y sentimientos   

Manejo de tensiones y estrés   

Comunicación asertiva   

Relaciones interpersonales e intrapersonales   

Manejo de problemas y conflictos   

Autoconocimiento  

Toma de decisiones   

Pensamiento Creativo   

Pensamiento crítico   

 

3. ¿Cómo considera usted que es la relación con su hijo/a? 

a. Excelente 

b. Buena 

c. Regular 

d. Mala 
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4. ¿Considera usted que su hijo/a tiene sentido del ritmo y la coordinación motriz para 

practicar disciplinas artísticas (teatro, danza, canto)? 

a. Sí 

b. No 

c. No sé 

Si la respuesta es sí, ¿Cuál disciplina artística cree usted que su hijo/a puede desarrollar? 

a. Danza 

b. Actuación 

c. Canto 

d. Otra. ¿Cuál? ___________ 

5. ¿Considera usted que su hijo/a maneja una buena convivencia con sus compañeros en la 

Institución educativa donde estudia? 

a. Sí 

b. No 

c. No sé 

6. ¿Cree usted que su hijo/a tiene una amplia capacidad para trabajar con otros? 

a. Sí 

b. No 

c. No sé 

7. De acuerdo con lo que usted ha observado durante el desarrollo escolar de su hijo, ¿Cómo 

cree que usted que su hijo/a se desarrolla trabajando en equipo? 

a. Muy bien 

b. Bien  
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c. Regular 

d. Mal 
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Apéndice C. Encuesta de satisfacción grupal o técnica de Iadov 

Técnica de Iadov (Satisfacción grupal) 

Se está efectuando una investigación con el interés de conocer cómo se relacionan las personas 

con su grupo estudiantil y la forma en la que interactúan en los trabajos en grupo. Conteste estas 

preguntas con sinceridad. Esperamos su gentil cooperación. 

- Las siguientes preguntas se encuentran enfocadas exclusivamente al grupo estudiantil al 

que pertenece el participante. 

1. ¿Quisiera estar con otros compañeros que no fuesen los de su salón? 

___ Sí           ___ No         ___ No sé 

2. ¿Qué es lo que más le agrada de sus compañeros? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

3. ¿Qué es lo que menos le agrada de sus compañeros? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

4. Si pudiera escoger, ¿Trataría de estar con estos mismos compañeros? 

___ Sí     ___ No      ___ No sé 
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5. ¿Cómo valora sus relaciones con los compañeros de su grupo? Señale las tres alternativas 

que reflejan mejor su situación. 

___ Afectuosas   ___ hipócritas    ___ transitorias   ___ fuertes 

___ indiferentes   ___ agradables   ___ normales   ___ sinceras 

___ formales   ___ superficiales   ___ soportables   ___ frías 

6. ¿Cómo se siente con sus compañeros?  

a. ___ Me siento muy bien  

b. ___ Me siento más bien que mal 

c. ___ No me siento ni bien ni mal 

d. ___ Me siento más mal que bien 

e. ___ Me siento mal 

f. ___ No sé qué decir 

Las siguientes preguntas están enfocadas exclusivamente a la interacción en los trabajos en 

grupo. 

1. ¿Quisiera no trabajar en grupo constantemente con las personas de su salón? 

___ Sí     ___ No     ___ No sé 

2. ¿Qué es lo que más le agrada de trabajar en grupo? 

________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

3. ¿Qué es lo que menos le agrada de trabajar en grupo? 
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________________________________________________________________________

________________________________________________________________________

_________________________________________________________ 

4. Si pudiera escoger. ¿Trataría de trabajar en grupo con las personas de su mismo salón? 

___ Sí     ___ No     ___ No sé 

5. ¿Cómo valora las interacciones en el trabajo en grupo? Señale las tres alternativas que 

reflejan mejor su situación. 

___ estresantes   ___ innecesarias   ___ transitorias   ___ abrumadoras 

___ indiferentes   ___ agradables   ___ normales   ___ respetuosas 

___ formales   ___ injustas   ___soportables   ___tensas 

6. ¿Cómo se siente con el trabajo en grupo con sus compañeros? 

a. ___ Me siento muy bien 

b. ___ Me siento más bien que mal 

c. ___ No me siento ni bien ni mal 

d. ___ Me siento más mal que bien 

e. ___ Me siento mal  

f. ___ No sé qué decir 
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Apéndice D. Cuadro lógico técnica de Iadov 
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Apéndice E. Entrevista docente 

Entrevista a docente 

Nombre: _________________________________________ Edad: _____ Fecha: ______ 

La siguiente entrevista es realizada por las estudiantes Karla Alejandra Mantilla Centeno, Deisy 

Alejandra Silva Buitrago y Daniela Escobar Badillo, de VI semestre de la Universidad 

Cooperativa de Colombia del programa de Licenciatura en Lengua Castellana e Inglés, con el 

propósito de conocer algunos aspectos referentes a la Convivencia escolar. Esto nos ayudará para 

el desarrollo de nuestro proyecto de investigación. 

1. ¿Cuáles de las siguientes habilidades para la vida, propuestas por la OMS, son enseñadas 

por usted y por qué? 

a. Empatía 

b. Manejo de emociones y sentimientos 

c. Manejo de tensiones y estrés 

d. Comunicación asertiva 

e. Relaciones interpersonales 

f. Manejo de problemas y conflictos 

g. Autoconocimiento 

h. Toma de decisiones 

i. Pensamiento creativo 

j. Pensamiento crítico 

k. Ninguna de las anteriores 



LA DANZA PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA   122 
 

2. ¿Fortalece usted las relaciones interpersonales y la convivencia dentro del aula de clase? 

Si la respuesta es sí, ¿De qué manera lo hace? 

3. ¿Cuál es el currículo manejado por usted para el proceso de enseñanza-aprendizaje? 

4. ¿Maneja usted la secuencia didáctica en cada una de las planeaciones de sus clases? 

5. ¿Conoce usted el proceso que debe seguir cuando se presentan conflictos dentro del aula 

de clase? 

6. Dentro del aula de clase y durante sus clases, ¿Fomenta el trabajo en equipo? ¿Sí? ¿No? 

¿Por qué? ¿De qué manera? 

7. ¿Considera usted que se pueden implementar estrategias para favorecer la convivencia? 

8. ¿Cuáles considera usted que son las fortalezas que tienen los estudiantes para ayudar a 

mejorar la convivencia? 

9. ¿Conoce usted el contexto en el que se desarrollan socialmente sus estudiantes? 

Tomada y adaptada de: Solano y Arboleda. (2019). 
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Apéndice F. Red Atlas ti.8 
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Apéndice G. Ficha de análisis documental 

Ficha de análisis documental 

Nombre de la Institución Educativa: IE Metropolitano del Sur, Floridablanca. 

Documentos de la I.E. por revisar:  

Documentos 

Tiene Se revisó 

Sí No Sí No 

Pacto de convivencia     

Proyecto Educativo Institucional (PEI)     

Plan Curricular de la Institución Educativa (PCIE)     

Plan de estudios proyecto de expresión corporal     

 

Pacto de convivencia 

Marque con una X sobre la casilla “Sí” o “No” según corresponda.  

1. Dentro del Pacto de convivencia escolar se puede apreciar: 

 

a. Se promueven los derechos de los estudiantes. Sí No 

b. Procedimientos para la evaluación de las conductas 

que pueden atentar en contra de la convivencia 

escolar. 

Sí No 

Fuentes de verificación: 

 

Pacto de convivencia 
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c. Los grados en cada una de las faltas que sean 

cometidas por los estudiantes con sus respectivas 

sanciones. 

Sí No 

d. Varían las normas de convivencia de acuerdo con la 

etapa del estudiante. (primaria, bachillerato). 
Sí No 

e. El fácil acceso de la comunidad educativa al pacto de 

convivencia. 
Sí No 

f. Que se brindan espacios escolares para fortalecer la 

convivencia. 
Sí No 

g. La explicación de los deberes de los estudiantes. Sí No 

 

Proyecto Educativo Institucional (PEI) 

Marque con una X sobre la casilla “Sí” o “No” según corresponda. 

1. Dentro del Proyecto Educativo Institucional se puede apreciar: 

 

a. Proyectos para mejorar el proceso de enseñanza-

aprendizaje. 
Sí No 

b. Las características y necesidades del contexto a nivel 

social, económico, cultural. 
Sí No 
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c. La transversalización de temas como la convivencia 

y valores en la mayoría de las asignaturas. 
Sí No 

d. Manejo de estrategias para fomentar los valores y la 

convivencia escolar entre estudiantes y docentes. 
Sí No 

e. Estrategias para desarrollar la expresión y 

comunicación de los estudiantes. 
Sí No 

f. Los valores acordes con los principios 

institucionales. 
Sí No 

g. Estrategias para fomentar el trabajo en equipo en las 

aulas de clase. 
Sí No 

h. Estrategias para fomentar el arte y la cultura en las 

aulas de clase. 
Sí No 

Plan de estudios proyecto de expresión corporal 

Marque con una X sobre la casilla “Sí” o “No” según corresponda: 

1. Dentro del plan de estudios proyecto de expresión corporal se puede apreciar: 

a. La propuesta pedagógica que se pretende 

implementar 
Sí No 

b. Objetivos de la propuesta pedagógica Sí No 

Fuentes de verificación:  

 

PEI de la Institución 

Fuentes de verificación:  

 

Plan de estudios proyecto 

de expresión corporal. 
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c. La transversalización de la convivencia a través de la 

expresión corporal 
Sí No 

d. Las problemáticas y posibles soluciones que se 

pueden presentar en el transcurso de la elaboración 

del plan de estudios. 

Sí No 

e. En cuáles otras áreas transversaliza la rama de la 

expresión corporal 
Sí No 

f. El trabajo en equipo o colectivo como estrategia para 

el proceso de enseñanza – aprendizaje 
Sí No 
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Apéndice H. Pregunta N° 4 encuesta a estudiantes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

27%

73%

Pregunta N° 4

Trabajar solo Trabajar con otros
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Apéndice I. Tabla de lista de chequeo sobre la planeación de la secuencia didáctica 

Criterios de evaluación Sí No 

¿Propone actividades de inicio, desarrollo y cierre para el logro de los aprendizajes 

esperados? 

  

¿Las actividades de desarrollo favorecen la construcción del aprendizaje de parte de 

los estudiantes? 

  

¿Las actividades de cierre sirven para comprobar si los estudiantes comprendieron el 

tema y pueden aplicar lo aprendido? 

  

¿La secuencia didáctica contempla actividades para que los estudiantes aprendan en 

colaboración? 

  

¿Las actividades son desafiantes, de manera que promuevan que los estudiantes 

contrasten sus ideas previas con los nuevos conocimientos? 

  

¿Contempla los recursos didácticos pertinentes para favorecer la comprensión de los 

contenidos? (diapositivas, videos o música) 

  

¿Los temas tratados en las sesiones promueven la convivencia mediante la danza? 
  

¿La secuencia didáctica se encuentra centrada en temas como la convivencia, la 

danza y el trabajo en equipo? 

  

 

 

 

 

 

 

 



LA DANZA PARA MEJORAR LA CONVIVENCIA   130 
 

Apéndice J. Tabla de lista de chequeo sobre la implementación de la secuencia didáctica 

Nombre evaluador: 

Sesión:  

En la presente lista de chequeo se evaluarán los componentes de la ejecución de 

la secuencia didáctica. 

Sí No 

La sesión cuenta con inicio, desarrollo, final y existe una claridad en cada 

momento. 

  

En el desarrollo de la sesión existe un momento teórico llevado a cabo por una 

explicación de la temática y un momento práctico visto en un video 

  

En la sesión se ofrecen estrategias respecto a la mejora de la convivencia y el 

trabajo en equipo 

  

En algunas sesiones se asignan trabajos en grupo   

Todas las sesiones se encuentran centradas en los siguientes temas: danza, 

convivencia y trabajo en equipo 

  

Los estudiantes cuentan con la oportunidad en cada sesión de expresar su 

opinión respecto a la temática vista de forma oral o escrita 
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Apéndice K. Escala de Likert desarrollada por los estudiantes objeto de estudio 

Teniendo en cuenta la secuencia didáctica desarrollada califique en la siguiente escala algunos 

aspectos importantes de esta tomando como punto de referencia su experiencia. 

Criterios de evaluación 

Nunca Casi 

nunca 

A veces Casi 

siempre 

Siempre 

Cada una de las sesiones se encuentra 

dividida en teoría y práctica 

     

En las sesiones se utilizan diferentes 

recursos que permiten que sea dinámica y 

comprensible la explicación (diapositivas, 

videos, etc.) 

     

La organización de la secuencia didáctica es 

coherente y permiten que sea fácil 

comprender la temática 

     

En las sesiones se hablan de temas como: 

danza, convivencia, trabajo en equipo (o 

relacionados) 

     

En las sesiones vistas se ofrecieron 

estrategias para la mejora de la convivencia 

y la expresión mediante la danza 

     

En algunas de las sesiones se requirió del 

trabajo en equipo 
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En las sesiones se evidencia la relación 

entre la danza y la convivencia 

     

Las sesiones fueron agradables y dinámicas      

Los videos y diapositivas usados en las 

sesiones fueron fáciles de comprender 

     

Basado en su experiencia: en las sesiones 

vistas adquirió herramientas para mejorar la 

convivencia 

     

Basado en su experiencia: cree que el 

desarrollo de la secuencia didáctica ayuda a 

la mejora de la convivencia y el trabajo en 

equipo en su salón 

     

Escriba una sugerencia de aquello que le gustaría implementar en futuras sesiones: 
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Apéndice L. Diario de campo para la convivencia en el aula 

Diario de campo. Observación de la convivencia en el aula 

Nombre de los docentes observadores: 

Fecha: 

Lugar: 

Tema: 

Objetivo: 

Indicadores Descripción Reflexión 

Caracterización del grupo   

Estrategias de trabajo   

Desarrollo de la clase   

Trabajo en equipo (en sesiones específicas)   

Solución de las actividades propuestas en 

clase 

  

Participación y reflexión de los estudiantes 

ante los temas vistos 

  

Anotaciones extra: 
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Apéndice M. Evaluación a estudiantes sesión 1 

Cuestionario de Forms: Evaluación a estudiantes sesión 1. 

Responda las siguientes preguntas 

1. La danza es una herramienta de comunicación ¿Por qué? 

2. ¿Por qué la danza influye en la sociedad hoy en día? 

PNI: “Positivo, Negativo, Interesante” 

3. ¿Qué le pareció positivo de la sesión? 

4. ¿Qué le pareció negativo de la sesión? 

5. ¿Qué le pareció interesante de la sesión? 

Enlace: 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=boM2jXVr5k26uV9LF3VCf7u4le9laWR

Fnym0im2GGmxUQUpRNloxMTEzWEdIWFZMS1hPWUZaRElRWC4u 
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Apéndice N. Evaluación a estudiantes sesión 2 

Cuestionario de Forms: Evaluación a estudiantes sesión 2 

Responda las siguientes preguntas 

1. ¿Cuál considera usted que es el objetivo de la danza educativa? 

2. ¿Por qué la danza se considera como un modo de expresión de sentimientos y 

emociones? 

3. ¿Practica usted la expresión de sentimientos y emociones por medio de la danza? ¿Sí? 

¿No? ¿Por qué? 

Enlace: 

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=boM2jXVr5k26uV9LF3VCf7u4le9laWR

Fnym0im2GGmxUM0xYTzJEUERGVENTRFJNWDRVOUpIUllBWC4u 
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Apéndice O. Evaluación a estudiantes sesión 3 
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Apéndice P. Consentimiento informado 

CONSENTIMIENTO INFORMADO       

1. Introducción 

Este documento contiene información acerca de un estudio de investigación que se 

llevará a cabo por parte estudiantes de la Facultad de Educación de la Universidad Cooperativa 

de Colombia denominado “La danza como estrategia pedagógica para mejorar la convivencia 

escolar” Antes de que usted decida si desea o no participar, es importante que comprenda lo que 

se hará en él, de manera que usted tenga la información necesaria, clara y precisa que le permita 

tomar esta decisión. Esto quiere decir que usted es libre de escoger si participa o no en esta 

investigación. 

2. Propósito del estudio 

Con este estudio queremos proponer una estrategia didáctica para el mejoramiento de la 

convivencia escolar a partir de la danza. 

3. Procedimientos del estudio 

Nosotros haremos algunas preguntas sobre datos personales como la edad, estrato 

socioeconómico, escolaridad y otras. También se realizarán unas preguntas sobre convivencia 

escolar, relaciones interpersonales, trabajo en equipo, disciplinas artísticas, entre otros. 

Durante el desarrollo del estudio, el personal encargado de la investigación le dará 

respuesta a cualquier inquietud que usted tenga sobre los procedimientos, riesgos, beneficios 

propios del proyecto y otras dudas que surjan relacionadas con el tema.  

4. Riesgos y beneficios 
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Este estudio se considera "riesgo mínimo" porque este estudio emplea técnicas y métodos 

de investigación documental y no se realiza ninguna intervención o modificación intencionada 

con variables biológicas, fisiológicas, psicológicas o sociales de los individuos que participan. 

Con base en la información recolectada en esta investigación, se podrán diseñar estrategias para 

mejorar la convivencia escolar y las relaciones interpersonales entre los estudiantes. 

5. Derecho a rehusar o a abandonar el proyecto 

Usted debe saber que su participación en este estudio es totalmente voluntaria. Aún 

después de dar su aceptación para participar, usted tendrá el derecho de retirarse del estudio o de 

negarse a contestar una pregunta en el momento en que usted así lo desee. 

6. Confidencialidad 

Toda la información obtenida será custodiada por los investigadores protegiendo su 

privacidad, su nombre no aparecerá ni en los formatos de encuesta ni en las bases de datos. Sólo 

los investigadores tendrán acceso a los datos recolectados y los datos serán usados sólo para los 

fines del estudio. Los resultados del estudio se presentarán en la forma de promedios y 

porcentajes y usted no será identificado de forma individual en ningún caso. 

7. Costos y compensación 

Como se mencionó inicialmente, esta investigación es de riesgo mínimo, por lo tanto, 

usted no recibirá pago por su participación.  

8. Preguntas 

Por favor, siéntase en la libertad de hacer cualquier pregunta si hay algo que no haya 

entendido. También, si usted tiene alguna pregunta adicional acerca del estudio más adelante, 

usted puede contactar a Karla Alejandra Mantilla Centeno (Investigador principal) al teléfono 
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300 766 9713 o a los compañeros Daniela Escobar Badillo al teléfono 314 233 5919. 

9. Declaración del participante 

Usted está aceptando que entiende la información que se le ha dado y que está de acuerdo 

en participar como un sujeto de investigación en este estudio. Usted está de acuerdo en: 

Contestar a las preguntas de una entrevista verbal o en la encuesta  Si    No 

Nombre del participante:     

Número de cédula:  De    

Firma:  _________________________________________________ 

10. Declaración del Investigador 

Certifico que yo o algún miembro de mi grupo de trabajo le ha explicado a la persona 

encuestada sobre este proyecto y que esta persona entiende la naturaleza y propósito de éste y los 

posibles riesgos y beneficios asociados con su participación en el mismo. Todas las preguntas 

que esta persona ha hecho le han sido contestadas. 

Nombre del investigador: Daniela Escobar Badillo 

Cédula N° 1010117797 De Floridablanca 

Fecha: 16 de octubre de 2020 

 

Firma 
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