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Efectos nutricionales de la lactancia materna exclusiva versus la leche de férmula en bebés a
término.

Introduccion

La presente investigacién hace referencia a los efectos nutricionales de la lactancia
materna exclusiva versus la leche de formula en bebés a término, en la actualidad se evidencia
que la mayoria de los bebes menores de 6 meses son alimentados con lactancia materna
exclusiva a nivel mundial, cifra que esta lejos de las recomendaciones dadas por la OMS, dado
que sus niveles de aporte nutricional son altos beneficiando al lactante a prevenir enfermedades a

corto y a largo plazo.

Al analizar otras variables predominantes en recién nacidos, se puede conocer por medio
del ministerio de salud que aproximadamente la mitad de los bebes son alimentados con leche
formulada y no materna lo cual pesa mas al momento de cuestionar los factores que intervienen

en el aumento del uso de la leche de formula (Ministerio de salud, 2020).

La presente investigacion tiene como objetivo Determinar cuél de las dos fuentes de
alimentacion, leche materna o leche de formula causan mayores efectos nutricionales en los

recién nacidos a término.
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1. Planteamiento del problema

En la actualidad se evidencia por medio de varios estudios, que el 37% de los bebes
menores de 6 meses son alimentados con lactancia materna exclusiva a nivel mundial, cifra
que esté lejos de las recomendaciones dadas por la OMS, dado que sus niveles de aporte
nutricional son altos beneficiando al lactante a prevenir enfermedades a corto plazo como lo
son (infecciones urinarias, digestivas, respiratorias, otitis media, mortalidad en recién
nacidos prematuros, sindrome de muerte subita) y a largo plazo (diabetes mellitus
insulinodependiente, obesidad, aumento de la presion arterial, enfermedad inflamatoria
intestinal) aparte ayuda a un éptimo desarrollo cognitivo e intelectual en el nifio (Lozano et

all., 2018, p. 38).

En una Encuesta Nacional de Demografia y Salud (ENDS) realizada en Colombia en el
afio 2005, se encontraron diferencias bastante notorias en cuanto al tipo de lactancia que
tenian los nifios menores de 3 afios, en donde el 70,3% de los recién Nacidos menores de 2
meses toman lactancia materna exclusiva, frente al 17,9% que consumen leche artificial; el
80,5% segun las estadisticas corresponde a los bebes entre 24 a 27 meses de los cuales no
reciben ningun tipo de lactancia, esto se debe a que las madres no tienen un amplio
conocimiento de los beneficios y diferencias entre la lactancia materna exclusiva, la lactancia
materna combinada Yy la lactancia materna artificial, siendo esto un problema para los bebes

pues estardn mas expuestos a enfermedades a futuro (lzzedin et all,2011).
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En las desventajas de la alimentacion con leche artificial se encuentra la composicion de
estas formulas, puesto que en sus componentes se encuentra el aluminio en concentraciones
altas que pueden llegar hasta 391 miligramos (Mg\M1) por mili litros a 124mg\ml, en niveles
de toxicidad ocasionan dafios en la perdida de la memoria, enfermedad de Parkinson, y

aumenta la incidencia de padecer algin tipo de desorden neurologico (Flor de rosa, M. 2016).

Otra de las negativas del uso de lecha de formula es su impacto econdmico negativo pues
no es el mas favorable, ya que puede implicar un gasto bastante grande en el presupuesto
mensual de una familia, si se considera que el nivel de ingreso por familia es de un salario
minimo el coste de mantener la compra de la leche de formula implicaria aproximadamente
del 30% de este ingreso, siendo una formula de caracteristicas normales, porque si esta es de
caracteristicas especiales como antirreflejo, sin lactosa etc. Su costo de mantenimiento se
eleva, por lo tanto, es importante recordar que solo en condiciones especiales se debe hacer

uso de esta tratando evitar gastos innecesarios en las familias. (Cuevas, 2010)
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2. Antecedentes

Los problemas nutricionales en los nifios ocurren generalmente por factores de riesgo en
los cuales se evidencia el proceso insatisfactorio de la nutricién , en donde se combinan
diferentes problematicas como: Ingesta insuficiente de nutrientes y micronutrientes,
desnutricion crénica, aumento de peso por una mal nutricion desde sus primeros dias de vida
con efectos tardios en nifiez y la adultez , asi mismo en la alteracion de los determinantes de

la salud a nivel individual y familiar ( MINSALUD , 2015).

La desnutricion a nivel mundial se ha presentado debido a la precaria accesibilidad de
algunos paises a los sistemas de salud, en ello las mujeres gestantes y lactantes se ven
afectadas, dentro de esta condicion se dificulta el obtener la suficiente informacion sobre la
nutricion adecuada que debe recibir el nifio durante sus primeros meses de vida. Se estima
que la malnutricion es una causa subyacente que contribuye aproximadamente al 45% del
total de las muertes a nivel mundial en la poblaciéon infantil, dentro de sus causas estan la no
alimentacion adecuada con leche materna, agua y el consumo de alimentos insalubres que no

son recomendados para un correcto desarrollo en su proceso de crecimiento. (OMS ,2020).

Por otra parte los problemas de nutricion en Colombia segin una encuesta nacional de la
situacion nutricional revela que, el 9,5% de la poblacion menor de 5 afios de la regién
oriental (Santander, Norte de Santander, Boyaca, Cundinamarca, Meta) presenta retraso en
talla, el 3,8% Desnutricion global y el 7,5% exceso de peso; para el pais un 2,3% de los
nifos menores de 5 afios tienen desnutricion aguda; ademas, el 52% de los hogares de la
region se encuentran en inseguridad alimentaria debido a estas problematicas se han

planteado estrategias universales por medio de guias y protocolos elaborados por sociedades
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pediatricas nacionales e internacionales para la correcta educacion y vigilancia sobre la
alimentacion complementaria en las diferentes etapas de vida del recién nacido y nifio.

(Barrera & Ospina, 2019).

Basados en la documentacion ya existente dentro de los otros problemas nutricionales que
se presentan en la poblacion infantil se encuentra el sobre peso y la obesidad, para calcular que
poblacion se encuentra en esta situacion se realiza el célculo del indice de masa corporal (IMC)
en los nifios, se registra el numero en las tablas de crecimiento por edad y sexo, se encuentra
la clasificacion en cada categoria mostrando asi segun el percentil el estado en el que se
encuentra como (bajo peso, peso saludable, sobrepeso y obeso). Para ello cada percentil indica
que bajo peso es de 5 0 menor, peso saludable 5 a 84, sobre peso 85 a 94 y obeso de 95 en

adelante. (Centro para el Control y la prevencion de enfermedades ,2015).

Dentro de los factores protectores que contribuyen a largo plazo menor riesgo de sobrepeso,
obesidad y diabetes tipo | en la edad joven y adulta, es la alimentacién con leche materna,
debido a que en los nifios entre los 0 a 23 meses alimentados de forma Optima se podria
prevenir y salvar la vida de més de 820.000 nifios por afio menores de 5 afios (Passos , et al

2020).

En algunas otras revisiones de la literatura se ha descrito que tradicionalmente la leche de
formula esta compuesta por nutrientes similares de la leche materna. Por ello se da su creacidn
al inicio de los afios 60, las cuales cubrian las necesidades del lactante imitando al méximo la

leche materna, manteniéndose esta hasta la actualidad (Martinez, 2019).
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La composicion y el metabolismo de la leche de formula es diferente a la leche materna,
aunque intente imitar a esta, algunos autores nos indican la importancia de la alimentacién en
la ganancia de peso en los lactantes menores de 6 meses ya que depende directamente del
aporte metabdlico y de como el cuerpo asimile los nutrientes proteicos que se encuentren en
la composicion de cada leche, por ende es indispensable contar con una alimentacidn que se

asemeje lo mas posible para lograr el aporte metabdlico adecuado. (Passos, et al ,2020).
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3. Justificacion

La leche materna es considerada como una de las principales fuentes de vitaminas y
nutrientes esenciales para el crecimiento y desarrollo del recién nacido, esta fuente es
sustituida en la mayoria de los casos por la leche de formula, asegurando poseer mejor
contenido proteico y micronutrientes necesarios para garantizar un adecuado desarrollo del
bebe (Mateus, J & Cabrera, G , 2019). Esta afirmacion puede ser cuestionable al analizar las
diferencias en el desarrollo nutricional en bebes que reciben leche materna o leche de

formula.

Para poder determinar las causas que producen la suplencia de la LM es importante
analizar la tasa de abandono temprano para identificar el rango de edad en los que méas
predomina este cambio. Segun una investigacion realizada en Medellin-Colombia el
abandono temprano de la lactancia materna exclusiva ocurre en un 77,9% en la edad de 2

meses y del 95,7% antes de los 4 meses de edad. (Lopéz, B. 2013).

Al analizar otras variables predominantes en recién nacidos, se puede conocer por medio
del ministerio de salud que aproximadamente la mitad de los bebes son alimentados con
leche formulada y no materna lo cual pesa mas al momento de cuestionar los factores que
intervienen en el aumento del uso de la leche de formula. La desinformacion, es un aspecto
que afecta en la decision que toman las madres en beneficio de sus bebes para garantizar su
correcto desarrollo y adquisicién de nutrientes necesarios ya que suelen desconocer los

beneficios de la LM y optan por la leche formulada (Ministerio de salud, 2020)
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Segun un estudio realizado, en Antioquia en el 2016, habla que en la mayoria de los
casos las madres optan por una lactancia artificial por no poder lactar debido a varios
factores, entre ellos se encuentran: madres con cancer, VIH, depresion, tuberculosis, poca
produccion o actividades relacionadas con el &mbito laboral; la Organizacion Mundial de la
Salud y la Academia Americana de Pediatria recomiendan la LM exclusiva por al menos los
primeros 6 meses de vida para un mayor desarrollo integral, los casos anteriormente
mencionados son excepcion para el uso de la leche artificial; los fabricantes de estas deben
cumplir con una normatividad en las medidas exactas de cada componente, si se coloca el
ejemplo de un exceso de proteina para el lactante, esto podria causar una repercusion mas

adelante como una sobre carga renal y una posible obesidad infantil (Lopez B, 2016).
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4. Objetivos

4.1 General:

Determinar cudl de las dos fuentes de alimentacion, leche materna o leche de formula causan

mayores efectos nutricionales en los recién nacidos a término.

4.2 Especificos:

v Investigar los componentes de la leche materna y la leche de formula.

v' Analizar los efectos secundarios y/o enfermedades asociadas al consumo de la leche de
formula vs la leche materna.

v' Comparar los efectos nutricionales de los bebes alimentados con leche materna y leche de

formula.
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5. Marco Referencial

5.1 Marco Conceptual

Reciénnacido a término

El recién nacido a término es el producto de una concepcion de 37 a 42 semanas de
gestacion, con un peso entre 2500 gr a 3999 gr, el cual se encuentra entre los percentiles 10 a

90 seguin la edad gestacional (Angulo, Et all, 2016).
Lactancia y Leche materna

La lactancia materna es la forma natural, normal y especifica de los seres humanos en la
que la mujer através de sus senos alimenta a su hijo recién nacido. La leche materna es el
alimento producido por la madre, compuesto por un liquido que posee un contenido
nutricional a base de carbohidratos, proteinas, grasas, vitaminas y minerales (American

Academy of Pediatrics,2020).
Leche Artificial

La leche artificial es utilizada para remplazar la leche materna, usualmente esta
formulada a base de leche de vaca, posee componentes nutricionales como carbohidratos,
proteinas, grasas, vitaminas y minerales similares a los de la LM. Se encuentran disponibles
en diferentes presentaciones como leche en polvo, liquida y lista para tomar, su eleccion
varia dependiendo del aporte nutricional y calorico que necesite el recién nacido (Martin, et

all, 2016).

12
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Obesidad en nifios

Es el aumento del tejido adiposo e incremento en la circunferencia de la cintura del nifio
con obesidad, en donde se observa el exceso ponderal del peso anormal para su edad,
causado por el incremento de la grasa corporal, debido a miltiples factores asociados a la

obesidad en los nifios que influiria en su aparicion (levy, etal , 2016).

Diabetes Mellitus en nifios

Es un trastorno metabdlico que impide al cuerpo la descomposicion y uso normal de los
carbohidratos, asi mismos se ve afectada la capacidad que tiene el pancreas en producir la

insulina y en metabolizar los hidratos de carbono (American Academy of Pediatric, 2019).
Desnutricion en nifios

Es el resultado del consumo insuficiente de alimentos con relacién a la cantidad y calidad
del aporte energético y calérico que recibe, a si mismos como la falta de cuidados al nifio y la
acumulacién de enfermedades infecciosas, son los principales factores de la desnutricion

(Unicef ,2020),

5.2 Marco Tedrico

Obesidad

El marco tedrico que se desarrollara a continuacion permite conocer algunos de los
efectos nutricionales (Obesidad, Desnutricion y Diabetes) de la lactancia materna vs la leche
de formula, en los recién nacidos a término, esta informacion fue seleccionada a nivel

Internacional, nacional vy local.
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Segun la (UNICEF, 2019) habla que la lactancia materna es una parte fundamental en los
primeros meses de vida de los bebes, pues tiene un gran aporte nutricional y un efecto
protector contra enfermedades a corto, mediano y largo plazo, como lo son la diabetes,
hipertension, obesidad, mala oclusion dental entre otras, por otro lado, evita en la madre

sufrir de cancer de mama, cancer de ovario, obesidad y diabetes.

Acorde a la mencionado por (Alarcén, 2020) autora de un articulo chileno, hace
referencia sobre la tasa de obesidad, siendo cada vez menor en bebes alimentados con
Lactancia Materna, en comparacion a aquellos alimentados por leche de formula. Existiendo
entre un 12 a un 24% de reduccion del riesgo de obesidad durante la adolescencia y adultez,
asu vez, Laleche materna contiene compuestos bioactivos como la leptina, esta es una
proteina que es producida principalmente por el tejido adiposo, debido a que tiene un rol en
la regulacién central del balance energético, asi va disminuyendo la ingesta y aumentando el

gasto energético.

De acuerdo con (Aguilar, 2016) los factores mas influyentes sobre el peso del lactante, es
la lactancia materna y el periodo de la misma al igual que la incorporacion de la alimentacion
complementaria luego de los 6 meses de vida, haciendo énfasis en lo mencionado por la
Academia Americana de Pediatria (AAP) junto con la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) la leche materna exclusiva ofrece una gran fuente de nutricion para un desarrollo

Optimo en la infancia, De esta manera se estaria previniendo un gran factor de riesgo que
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acarrea la obesidad para otras enfermedades crénicas como la diabetes, hipertension,

enfermedades cardiacas y ortopédicas.

Desnutricion

Un estudio realizado en Per(, en nifios menores de 5 afios, donde el objetivo principal era
determinar si la lactancia materna no exclusiva y el bajo peso al nacer era factores para una
desnutricién cronica; este estudio fue descriptivo observacional de casos y controles;
haciendo énfasis en que los nifios que fueron alimentados solo con lactancia materna
exclusiva tiene menos probabilidades de llegar a una etapa de desnutricion, en comparacion a
los que no fueron lactados exclusivamente con leche materna si no con algun tipo de leche

artificial o de formula. (Vasquez Rodriguez,2020).

Diabetes

Al continuar con la busqueda por las diferentes bases de datos se encontré en diversos
articulos de revision la estrecha relacion entre la diabetes mellitus tipo 1y el no consumo

adecuado de la leche materna.

Segun la organizacion mundial de la en el afio 2020 la lactancia materna exclusiva hasta
los 6 meses es ideal para reducir el riesgo de estos problemas de salud, asi mismo nos indica

que su prevalencia es baja, ya que la lactancia materna hasta los 6 meses raramente se da.

Otros autores nos indican la relacion de la leche de formula y el riesgo de padecer
diabetes mellitus tipo 1, la revista Diabetes Voice, (2007), informa acerca de los estudios

realizados por la academia de medicina de la lactancia materna en EEUU, en el que se
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sugiere que “La proteina de la leche que se utiliza en la leche de formula, aumenta el riesgo

del bebé de desarrollar diabetes tipo 1 (p.28, 29).

En el ambito local, Texeira (2012) en la revista cuidarte UDES, realiza un estudio de
tipo cuantitativo con el fin de encontrar una posible relacion entre la diabetes mellitus tipo 1
y la interrupcidon precoz de la lactancia materna, en el cual nos indican que “Se puede aludir
a aspectos importantes indicando que la lactancia materna también podria ayudar en la
prevencion de la diabetes mellitus tipo 1. Desde que se descubrié una posible relacion entre
el destete precoz de la LM y la posterior exposicion a sustitutos de la leche materna, antes de

los seis meses de vida, con el desarrollo de esta patologia” (p.298).

5.3 Marco Disciplinar

Modelo de rol materno en la alimentacion del lactante: Teoria del rango medio

El modelo de rol materno propuesto por Ramona Mercer contempla las caracteristicas
maternas y del lactante con relacién al microsistema social que solo ellos dos incorporan.
Esta teorista incluye cuatro supuestos los cuales van dirigidos al rol materno de alimentacion
orientados en: factores cognitivos Yy de salud maternos, factores maternos personales, estado
nutricional y el resultado de la salud del lactante. Esto con el fin de ofrecer sustento tedrico
basado en evidencia para el desarrollo de intervenciones relacionadas en enfermeria con un
enfoque de promocion y prevencion de los factores de riesgo que abarcan la no lactancia
materna Yy los efectos colaterales que pueden causar en el recién nacido y la madre. Ademas,
mediante el método de derivacion tedrica de Fawcett se dara un enfoque importante sobre las

caracteristicas maternas y del lactante en la lactancia materna exclusiva y las intervenciones
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de enfermeria enfocadas a prevenir problemas de obesidad, desnutricion, diabetes mellitus en

el recién nacido a termino (Ortiz, et all, 2016).

Por otro lado el rol de enfermeria en la lactancia materna natural o artificial a nivel
internacional, se encuentran grandes estudios cuantitativos Yy cualitativos en donde se puede
observar que el rol de enfermeria es de vital importancia ,pero ala vez se reconoce un
déficit de conocimientos y pocas capacidades que tiene enfermeria ala hora de educar y
prestar un servicio de salud enfocado en la L.M, relacionado a esto las actitudes
desfavorables que adoptan las madres al momento del inicio y desarrollo del
amamantamiento al recién nacido. Por tanto, resulta primordial tener habilidades,
conocimiento sobre Lactancia y disponer de un sistema sanitario estructurado con practicas
basadas en la evidencia para prevenir la morbi-mortalidad en recién nacidos por problemas

de obesidad, desnutricion o diabetes (lechosa, etal, 2019).

Por consiguiente a nivel internacional se reconoce que el apoyo a la lactancia materna
son de vital importancia , ya que ayudan a la promocion de la salud materno infantil y la
prevencién de enfermedades, por tanto, se debe incentivar al Sistema de salud en mejorar la
formacién de los profesionales en relacién a aplicar mas cuidados en las intuiciones sanitaria
en relacién a mejorar la prevalencia y duracion de la lactancia materna exclusiva a reciben
nacidos a término .por consiguiente se encontrd una informacion cientifica que brinda un
protocolo de enfermeria para asistencia a mujeres en proceso de lactancia. En donde
identifican el rol de enfermeria y su participacion en la proteccion, promocidén y apoyo a la
lactancia materna y se refuerzan la necesidad de utilizar el proceso de enfermeria, ya que

amplifica el desempefio del profesional, estimulando su juicio clinico y su autonomia
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proponiendo cuidados y guias para atender y brindar un servicio de salud holistico e

individualizado para cada madre-hijo (Garcia , et al 2017).

Por otra parte, en Colombia se encontré que la lactancia materna exclusiva aporta al
recién nacido beneficios que fortalecen el sistema inmunoldgico, el sistema psicomotor V el
vinculo afectivo entre la madre y el hijo. Ademas de esto genera beneficios en la madre ya
que disminuye el riesgo de padecer de cancer de mama y ayuda en la pérdida de peso
adquirido durante la gestacion a pesar de esto se determina que trabajar fuera de la casa,
estudiar, producir poca leche o presentar dolor en los pezones son algunos de los principales
factores que intervienen en una lactancia materna exclusiva los cuales generan que la madre
opte por alimentar al RN con leche formulada, cabe resaltar la importancia de informar y
brindar una adecuada educacion a la madre sobre los beneficios de una LM exitosa (Novillo,

et al, 2019).
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6. Metodologia

6.1 Criterios de seleccion de los estudios (Pregunta PICO)

6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.1.4

6.1.5

6.1.6

Tipos de estudios: descriptivos, cualitativos

Tipos de participantes: Recién nacido a termino

Tipos de intervenciones: Efectos Nutricionales

Tipos de medidas de desenlaces: Repercusion a futuro en el estado de salud de los
nifos

Métodos de busqueda para la identificacion de los estudios

Extraccion y analisis de los datos

6.2 Criterios de inclusion y exclusion

6.2.1

Inclusion

e Estudios Cualitativos, cuantitativos y mixtos

e Atrticulos con méximo 5 afios de antigiiedad

e Idioma: inglés, portugués, espafiol

e Atrticulos de ciencias humanas y ciencias de la salud

e Guias de manejo

e Revistas
e Tesis
6.2.2 Exclusion

e Protocolos

e Blogs

e Atrticulos de nutricion sobre adultos y jovenes

e Efectos nutricionales en crecimiento y desarrollo
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6.3 Busqueda de literatura

6.3.1 Palabras clave (ttrminos Meshy Decs)

Lactante Recién Nacido, Nifio  Recién Nacido, Recién Nacidos, Alimentacién
Artificial ,Leche Humana, Lactancia , Desnutricion, Trastornos de la nutricion del lactante,
Trastornos de la nutricion del nifio, Estado nutricional, Obesidad, Efectos nutricionales,

Diabetes Mellitus.

6.3.2 Bases de datos seleccionadas

e Scielo

e Proquest central
e Science Direct

e Cochrane library
e PubMed

6.3.3 Estrategias de busqueda ensamblada

Espafiol Ingles Portugues
Recien nacido AND Lactancia materna Newborn AND Breastfeeding Recem-nascido E Amamentagao E
AND Nutricion AND Nutrition Nutricdo
Recien nacido AND Leche Aritificial Newborn AND Artificial milk Leite Recém-nascido E Avritificial
Recien nacido AND Lactancia Newborn AND Breastfeeding Recém-nascido E amamentando
Recien nacido AND Efectos o Recém-nascido E efeitos
Newborn AND Nutricional effects
Nutricionales nutricionais
Diabetes mellitus AND Alimentacion Diabetes mellitus AND Food Diabetes mellitus E Alimentos E
AND Lactantes AND Infants Bebés
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Obesidad AND Leche artificial AND

Obesity AND Artificial milk AND  Obesidade E leite artificial E recém-

Recien nacido Newborn nascido
6.4 Flujograma de busqueda
— Redién nacido AND newbern and Mewborn and Newiborn AND Diabetes Mellitus Obesidad AND
Lactancia materna artificial milk breastfeeding Mutritional AND Alimentacidn Leche Artificial
datos and nutricién Effects AND Lactantes AND Recién nacido
| | ! |
Scielo —— | 18 articulos & articulos 7 articulos 1articules 1 articulos
ProQuest .
— & | 4Darticulos | 1353 articulos ‘ | 4 articules | ‘ & articulos ‘ 12 articulos 448 articulos
central
Srience . . .
, | Z2Garticulos | 831 articulos | | 3461 articulos | ‘ B1 articulos ‘ | 21 articulos | 177 articulos
Direct en ingles
Cochrane . . 10 articulos
—» 4 articulos | 12 articulos | | 13 articulos | &8 articulos IEZEI
library
PublMad , 2 articulos | 15 articulos | ‘ 1177 articulos ‘ ‘ 673 articulos ‘ | 76 articulos | 18 articulos
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6.4.1 Metodologia.

Busqueda y revision de
literatura

Busqueda inicial: 8808
articulos

-

Articulos seleccionados
primera fase :29 articulos

$

objetivos :

Articulos seleccionados
final correspondiente a los
13 articulos

Base de datos

Scielo: 14
articulos

Proguest central :
2 articulos

Cochrane library: 2

articulos

Pubmed: &
articulos

Science diret - 3
articulos

Otras bases de
datos - 9 articulos

p

Mitrnare fotal
Numero total

de registros :
36 articulos

Diagrama realizado por los estudiantes.
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término.

Numero total de citas
Unicas cribadas : 37

Total textos excluidos :80

Total de articulos texto completo
analizados para decidir su

elegibilidad : 30
Total de estudios Total de estudios
cualitativos de la cuantitativos de la

revision sistémica :8 revision sistémica :11

I

Total de estudios mixtos: 5
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Base de

Busqueda Ensamblada

Diabetes
Recien nacido Newborn Newborn mellitus Obesidad AND
datos _ Newborn i
AND Lactancia AND AND AND Leche artificial
AND
materna AND Artificial Nutricional  Alimentacion AND Recien
o ) Breastfeeding ]
Nutricion milk effects AND nacido
Lactantes
Scielo 4 2 8 0 0 0
ProQuest 0 0 0 0 0 1
Science 0 1 2 0 0 0
Cochrane
0 2 0 0 0 0
Library
Pubmed 0 5 0 0 0 0
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7. Resultados

A continuacion, se dard a conocer el analisis de los articulos seleccionados para este proyecto de
investigacion, inicialmente fueron encontraron 8808 articulos, luego de realizar la bisqueda secundaria
aplicando los criterios de exclusion e inclusion, solo se escogieron 29 articulos de los cuales 13 apuntaban

a los objetivos trazados inicialmente.

1. Investigar los componentes de la leche maternay la leche de férmula

Articulo Método Participantes Resultados Base de datos

La Leche Materna Fue Identificada
) Como Un Liquido Complejo,
Estudio

) Compuesta Por Macronutrientes
Leke Et ~ Prospectivo Y 88 Madres

o Los Cuales Son Las Grasas, Science Direct

Al (2019)  Longitudinal Lactantes
Proteina Verdadera, Carbohidrato,
Lactosa, Aminoacidos Esenciales,
Enzimas, Hormonas.
Dentro De Los Componentes De La

Lopez- _ NA Leche De Formula Se Encontraron
Estudio :
Marin Et _ Micronutrientes Como Lo Son La Scielo
Exploratorio
Al (2016) Proteina, Carbohidratos Y Grasas,

En El Cual Algun Valor Esta Fuera
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De Los Rangos Establecido Por La

Normatividad

2. Analizar los efectos secundarios y/o enfermedades asociadas al consumo de la leche

formulada vs la leche materna

Avrticulo Método Participantes Resultados Base de datos

El 26,3% de los preescolares que no
recibieron leche materna

Estudio desarrollan sobrepeso. Por lo tanto,
Macedo et 448 nifios en edad
transversal el nifio que no fue amamantado Scielo

al (2020) preescolar

tiene 2.5 veces mas probabilidades
de tener sobrepeso en comparacion

con el nifio que amamantaba.

El 53,1% eran de sexo masculino y
el 60,3% recibieron lactancia
210 sujetos, entre  materna predominante durante los

Estudio caso-
Jarpa et al los 2 afios y I0s 3 primeros 6 meses de vida. Entre los

control Scielo
(2015) anosy 11 meses. 2 afios y los 3 afios y 11 meses, el
51,7% era eutrdfico, el 29,7%
presentd sobrepeso y un 18,6%

obesidad.
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La lactancia materna predominante
los primeros 6 meses de vida actu6
como factor protector contra
malnutricion.
Los lactantes alimentados con
formulas artificiales presentan
concentraciones mas altas de
i . insulina. Este factor se asocia a
estudio de 494 participantes
Serrano _ mayor depdsito de tejido adiposo,
cohorte de tipo en edad
. que contribuye a la ganancia de Scielo
etall poblacional adolescente.
(2018) peso, siendo las altas
concentraciones de insulina el
resultado de la mayor cantidad de
proteinas en las formulas
artificiales.
Revision-
Se encuentra que la alimentacion
ensayos
con leche de formula se asocia con
Quigley et controlados Cochrane
1879 lactantes ~ un mayor riesgo de desarrollar un
al (2019) aleatorios o library
trastorno intestinal grave
cuasi
“enterocolitis necrotizante ~.
aleatorios.
Gonzalez o 255 madres con  Hyho un 63,2 % de incidencia de
Investigacion
et al o lactantes menores enfermedades alérgicas, un 87,1% Scielo
descriptiva
(2017) de 6 meses. de incidencia de las infecciones
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respiratorias agudas y un 51,7&
para las enfermedades diarreicas
agudas en los nifios que se

encontraban con lactancia artificial.

Oyarzlna
Estudio
et al
trasversal
(2018)

3523 nifios de 5y

6 grado.

Los escolares que recibieron LM
por 3-6 meses presentaron una
menor prevalencia de obesidad y de
algunos componentes de SM
(sindrome metabolico) en Scielo
comparacion a los que recibieron

por menor tiempo; el efecto fue

inverso cuando la LM se prolongd

por mas de 9 meses.

Estudio
Hernandez
descriptivo
etal
retrospectivo
(2018)
de

22 pacientes en
estado de
desnutricion
menores de 3

meses

En cuanto al analisis del articulo se
encontrd un grado de desnutricion
ligera para un 72.7% (16) en
lactantes y los 6 restantes se

ubicaron por debajo del 3er Biblioteca

percentil para dar un 27.2%, virtual de salud
clasificandose como desnutridos
moderados a severos. Se puede

concluir que esta directamente

relacionado con el abandono de la
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LM, en donde se encontro un
abandono entre los meses 1-4.
La mayor cantidad de desnutridos
hace referencia al sexo femenino Facultad de
con un 55.74%, en cuanto a la Ciencias
. Observacional, N relacion con la edad se observo que  Medicas de la
Hidalgo 122 nifios de 0a 5
descriptivo, N los nifios se encontraban en la edad Pontificia
(2016) afios
transversal. de 12 meses a 2 afios. Universidad
Catolica del
Ecuador

3. Comparar los efectos nutricionales de los bebés alimentados con leche maternay leche formulada

Autor Método Participante Resultados Base de datos
Se encontrd evidencia de asociacion
Palao, A.
entre lactancia materna > 6 meses y
etal Andlisis Madres e hijo
menor posibilidad de obesidad en Dialnet
(2021) transversal menor
comparacion con no lactancia o
lactancia <6 meses.
Al ano, el peso para la longitud de
Transversal
Trabulsi, J B los lactantes con leche de formula y Pubmed
analitico.

con aumento de peso rapido era el
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et al doble que el de los lactantes con
(2020) LM con leche materna.
Se calculo para lactancia materna
Sandoval exclusiva y riesgo de obesidad. El
Analisis 116 Nifios de 3,2
et al modelo no mostré asociacion de Science
secundario afios de edad
(2016) estas variables con la obesidad de
los nifios.
8. Discusion

El objetivo de la presente investigacion fue identificar los efectos nutricionales de la

leche materna vs leche artificial en los recién nacidos a término; encontrando varios efectos

nutricionales como la obesidad, desnutricion y diabetes, presentandose a corto, mediano y

largo plazo en el lactante.

Se han descrito las diferencias entre la leche de formula y la leche materna en relacion a

sus componentes y su impacto nutricional, donde es evidente las mayores ventajas de una frente

a la otra (Lopez etal, 2016) . Al encontrar este desbalance en los componentes de las formulas

infantiles se realiza una investigacion para determinar los efectos nutricionales en recién nacidos

a término alimentados con leche materna vs leche de formula, a través de una revision de la

literatura, como dato relevante se encuentra que una gran parte de los recién nacidos no

consumen lactancia materna exclusiva en los primeros meses de vida y que en ellos hay un
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mayor riesgo de padecer alguna enfermedad como lo es la obesidad, diabetes, desnutricion entre

otras ,( Macedo et al, 2020 ) .

En promedio, el 26,3% de los nifios que fueron alimentados con leche de formula
desarrollaron sobrepeso. Ademés, se encontrd que tienen 2.5% mas de probabilidades de sobrepeso
frente a los que fueron alimentados con leche materna; cabe resaltar que la eleccion del método de
alimentacion por parte de las madres puede variar por diferentes factores como: condiciones
médicas, laborales, entre otras. Autores como Jarpa et al (2015) y Oyarzina et al (2018) coinciden
en describir la lactancia materna como un factor protector tanto a corto, como a largo plazo, para
enfermedades desencadenantes de la malnutricion ; entendiéndose que la malnutricion es la
ingesta inadecuada de nutrientes que debe recibir un recién nacido para su proceso de desarrollo
durante los primeros meses de vida ,causando a futuro afecciones como la desnutricion ,lo que
conlleva a un retraso en el crecimiento, emaciacion, insuficiencia ponderal y las carencias o

insuficiencias de micronutrientes .

Algunos estudios han relacionado el desbalance de los componentes de las formulas
infantiles con los efectos nutricionales negativos en los bebes, resaltando que los lactantes
alimentados con leche artificial presentan concentraciones mas altas de insulina debido a la
mayor cantidad de proteinas que contiene la leche de férmula , Este factor se asocia a mayor
depdsito de tejido adiposo periférico |, lo que contribuye a la ganancia de peso y al riesgo de
padecer diabetes mellitus y obesidad a futuro ( Serrano et all ,018) .Esto lo podemos
corroborar en un estudio realizado por Oyarzina et al (2018), en donde toma como muestra un
grupo 3523 nifios, del cual se observd que los que recibieron LM entre 3 a 6 meses
presentaron una menor prevalencia de obesidad en comparacion a los que recibieron por
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menor tiempo. En los estudios encontrados, 5 articulos hablan sobre obesidad y su directa

relacion con la ausencia de LM en los lactantes.

En relacion a la aparicion de otras enfermedades, se hallaron alteraciones respiratorias en
los recién nacidos alimentados con leche de formula, evidenciando una prevalencia de 63,2% de
enfermedades alérgicas, un 87,1% en enfermedades respiratorias y un 51.7% de enfermedades
diarreicas agudas (Gonzalez, et al ,2017). Por otra parte el consumo de leche formula aumenta el
riesgo de padecer un trastorno intestinal grave llamado enterocolitis necrotizante, la cual se produce
cuanto el intestino grueso se inflama y en ocasiones dafa y necrosa el tejido del colon, a pesar de
esto no se encontrd evidencia de las propiedades exactas que la leche materna le proporcionaba al

recién nacido previniéndolo de esta enfermedad (Quigley et al ,2019).

Estos hallazgos pueden limitarse con la promocion de la lactancia materna ya que, desde la
UNICEF, 2019 La leche materna esta perfilada para cubrir todas las necesidades nutricionales e
inmunolégicas de las nifias y nifios recién nacido menores de 6 meses de edad, en donde se
encuentra que tiene un efecto protector para los nifios ya que disminuye el riesgo de enfermedad y
muerte por desnutricion, diarrea, infecciones respiratorias. se ha demostrado a nivel nacional cerca
de 78 millones de bebés (tres de cada cinco) no toman leche materna en su primera hora de vida.
Adicionalmente se conoce la importancia de la lactancia materna en los primeros seis meses de
vida pues constituye el Unico alimento que proporciona todos los nutrientes necesarios para su
Optimo crecimiento y desarrollo en esta etapa, debido a su contenido de células, factores

inmunolégicos, factores anti infecciosos y hormonas que favorecen su salud (Romero el al, 2018).

Alrededor de los seis meses, las necesidades de energia y nutrientes del lactante empiezan

a ser superiores alo que puede aportar la leche materna, por lo que se hace necesaria la introduccion
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de una alimentacion complementaria, ya que a esa edad el nifio también estd suficientemente

desarrollado para recibir otros alimentos.

Se evidencié que en los dltimos afios la creacion de lactancia artificial ha venido
afectando la lactancia materna exclusiva y con ello aumentando los riesgos que puede
desarrollar el recién nacido a lo largo de su vida. Actualmente las mujeres lactantes carecen de
habilidades para amamantar, las cuales son influenciadas por factores socioculturales,
familiares, economicos Yy educativos, que repercute en la decision de la madre para que continue
con la lactancia materna exclusiva. El rol de la enfermera es facilitar a las lactantes los
conocimientos actitudes habilidades y beneficios que brindan la lecha materna al recién nacido

que le permitiran desarrollarse de manera adecuada desde el nacimiento (Carhuas, 2016).

Asi mismo pudimos identificar la poca informacion que se evidencia al momento de
buscar articulos cientificos sobre uno de los efectos nutricionales que tiene la no lactancia
materna y el abandono de la misma, que es la desnutricion. Segun Hernandez et al (2018), se
realizo un estudio donde la muestra seleccionada fueron (22 lactantes), y se observo en sus
resultados un grado de desnutricion con el 72.7% que corresponde a (16 )y los 6 restantes se
ubicaron por debajo del 3er percentil para dar un 27.2%, clasificindose como desnutridos
moderados a severos. Hidalgo (2016). La mayor cantidad de desnutridos hace referencia al sexo
femenino con un 55.74%, en cuanto a la relacion con la edad se observo que los nifios se
encontraban en la edad de 12 meses a 2 afios. En los estudios encontrados solo 2 articulos hablan
de desnutricion en el lactante por tanto se llega a la conlusion que hace falta mas estudios e

investigaciones sobre este efecto nutricional .

Realizando una comparacion en lo anteriormente expuesto, Sse evidencia un contraste en
los efectos nutricionales causados entre ambas lactancia, dando mayores efectos positivos la LM
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ya gue su aporte al lactante es mas protector que la LA ( Palao, A. et al (2021) ; otro aporte a esta
afirmacion es de Trabulsi, J et al (2020) quien habla sobre la desproporcion que hay en los nifios
que toma leche artificial y su aumento descontrolado de peso para su talla en comparacion de los

lactantes maternos.

Sin embargo existe una descripcion de hallazgos nulos sobre esta relacion descritos en
116 nifios, en los cuales no se encuentra asociacion de estas variables, como riesgo de obesidad
de los nifios o alguna otra malnutricion Sandoval et al (2016), sin embargo es el unico estudio
con esta conclusion, por lo tanto consideramos la lactancia materna como la mejor forma de
nutricion en lactantes recien nacidos a termino ya que es un factor protector ante los efectos

nutricionales mayormente causados por la lactancia artificial.
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9. Conclusiones
Por medio de la busqueda realizada y la revision de literatura, se encontré resultados los
cuales responden a la pregunta de investigacion planteada inicialmente y los objetivos de la actual
investigacion, gracias a ello los autores del presente proyecto concluyen que la leche de formula o
artificial como fuente de alimentacion en los recién nacidos a término causa mayores efectos
negativos nutricionales en los recién nacidos ya que presentan un mayor riesgo de padecer
obesidad, desnutricion y diabetes en comparacion a aquellos que son alimentados con leche

materna.

Segun lo descrito podemos decir que las implicaciones en la practica clinica son la poca
informacion que se tiene al respecto a nivel local, nacional, internacional y la actualizacion de esta
misma, adicional a ello los efectos negativos que causan la leche artificial como alimentacion de
los recién nacidos influyen significativamente en el bienestar y la salud de los individuos, mayores

desafios de trabajo para el personal de enfermeria en el cuidado.
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10. Recomendaciones
Se recomienda a los futuros investigadores, que realicen una metodologia donde se pueda
interactuar de una manera mas eficaz, con las madres lactantes e indagar sobre los efectos
nutricionales en los nifios alimentados con lactancia materna vs lactancia artificial, debido a que

no se encuentra mucha informacion en la literatura.

Se recomienda realizar méas estudios sobre los efectos nutricionales en nifios lactados con
leche artificial, especificamente la diabetes y desnutricion pues no se encuentra informacion con

bases cientificas de dichas alteraciones nutricionales.

Se recomienda al personal de Enfermeria, brindar educacion en los controles prenatales a
las maternas, acerca de la lactancia materna y sus ventajas Y las lactancia artificial y sus

desventajas, evitando asi complicaciones a futuro en la salud de los bebes.
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