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RESUMEN 

La presente investigación tuvo como objetivo establecer las manifestaciones de síntomas 

ansiosos en un grupo de 40 tenistas de la ciudad de Cali. La ansiedad suele aparecer  como una 

respuesta ante las demandas de la competición deportiva, siendo un factor que puede modular el 

éxito o fracaso de los deportistas, por tal motivo se hace necesario investigar su naturaleza  . Con 

el fin de dar respuesta a la pregunta de investigación se aplicó el test Competitive State Anxiety 

Inventory 2 (CSAI- 2), el cual consta de un cuestionario de 27 ítems con 3 dimensiones: 

ansiedad cognitiva, autoconfianza y ansiedad somática. Los resultados dan cuenta de que el 85% 

de los sujetos presentan ansiedad somática en un grado alto y un 15% de la muestra presenta 

estados de ansiedad somática media alta. En cuanto a la ansiedad cognitiva, el 28% de los sujetos 

presenta ansiedad cognitiva alta, el 28% media alta, el 32% baja. Por último, en la dimensión de 

autoconfianza se aprecia que el 90% de los participantes presentan confianza en sus propios 

recursos y estrategias para cumplir metas y objetivos.  

 

Palabras Clave: ansiedad, ansiedad cognitiva, ansiedad somática, autoconfianza, 

rendimiento deportivo, tenis de campo. 
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ABSTRACT 

This research aims to establish the manifestations of anxiety symptoms in a group of 40 

players from the city of Cali. Anxiety usually occurs as a response to the demands of competitive 

sport, being a factor that can modulate the success or failure of athletes, for this reason it is 

necessary to investigate its nature. In order to answer the research question the Competitive State 

Anxiety Inventory test 2 (CSAI- 2), which consists of a questionnaire of 27 items was applied 

with 3 dimensions; Cognitive anxiety, somatic anxiety and self-confidence.  The results showed 

that somatic anxiety, presents a general level, the subjects are in states of high anxiety with 85%, 

15% of the sample has low average anxiety states and no subject is reported in low and middle 

anxiety, or low cognitive anxiety is distributed among the four measures presented in the trial, 

32% of subjects had low cognitive anxiety states, 28% of the subjects are shown in upper middle 

cognitive anxiety, another 28% in high cognitive anxiety and the remaining 12% in low 

cognitive anxiety finally in relation to self-confidence, participants show that 90% have 

confidence in their own resources and strategies to meet goals and objectives. It can be said that 

the somatic and cognitive dimensions are presented irregular than expected way, as they appear 

higher than it should be presented as the CSAI - 2, the confidence is this normal as its ideal state 

that should be high as competition is coming. The results showed that 85% of the subjects had 

somatic anxiety at a high level and 15% of the sample presents high state average somatic 

anxiety. As for cognitive anxiety 28% of the subjects presented cognitive anxiety high, 28% 

medium high, 32% lower. Finally in the dimension of self-confidence it can be seen that 90% of 

respondents have confidence in their own resources and strategies to meet goals and objectives. 
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Keywords: anxiety, cognitive anxiety, somatic anxiety, self-confidence, athletic 

performance, tennis field. 

INTRODUCCIÓN 

 

La ansiedad ha sido un tema de gran interés para deportistas entrenadores e 

investigadores, debido a la gran importancia que representa para el rendimiento deportivo. La 

competición deportiva es potencialmente generadora de ansiedad, tanto en los niveles iniciales 

como en el alto rendimiento (Azevedo-Cruz, 1996). Es bien conocido por los deportistas que 

antes de cada competición se pueden generar altos niveles de ansiedad, lo que ocasiona un 

deterioro en el rendimiento deportivo.  

De acuerdo a lo anterior se podría decir que la ansiedad competitiva o precompetitiva es 

“un estado emocional inmediato, caracterizado por sentimientos de aprensión y tensión asociados 

a la activación del organismo que se produce en situaciones de competencia”. (Martens, Vealy y 

Burton 1990, p. 121) 

Martens (1990), menciona que la ansiedad puede tener tanto manifestaciones somáticas 

como cognitivas. 

La ansiedad cognitiva tiene una relación lineal negativa con el rendimiento y puede 

considerarse como el aspecto mental de la ansiedad, y se manifiesta como miedo al fracaso, 

autoevaluación negativa, expectativas negativas preocupación por la situación y sus posibles 

consecuencias. La ansiedad somática hace mención a “los elementos fisiológicos y afectivos de 
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la experiencia de ansiedad que se manifiestan directamente de la activación autonómica del 

sujeto; aceleración de la tasa cardíaca, dificultad para respirar, temblores de manos, mariposas en 

el estómago y músculos tensos” (Martens 1990, p. 121). 

Para la autoconfianza se realizaron diferentes estudios los cuales concluyeron que es la 

que mejor predice los resultados deportivos (Burton, 1990; Jones 1991; Gould & Krane, 1992). 

Se podría decir que la autoconfianza opera como moderador en el proceso de aumento o 

disminución de los niveles de ansiedad, en este caso Vealey (1986) citado por Arnut  (2012, p.3) 

definió la autoconfianza deportiva como el grado de certeza que tienen los deportistas sobre su 

habilidad para obtener éxito en su deporte. Es decir, la creencia y convicción de poder lograr 

aquello que se propone.  

 

La presente investigación se orienta a establecer la prevalencia de síntomas ansiosos en 

40 tenistas pertenecientes a la Preselección de la liga Vallecaucana de Tenis de la ciudad de Cali, 

para tal fin se aplicó el cuestionario Competitive State Anxiety Inventory 2 (CSAI- 2), el cual es el 

instrumento más conocido y empleado en el ámbito de la psicología del deporte y consta de tres 

dimensiones que evalúan la ansiedad: ansiedad cognitiva, autoconfianza y ansiedad somática. La 

prueba consta de 27 ítems y se responde sobre cuatro alternativas de respuesta presentadas en 

una escala Tipo Likert de cuatro categorías, donde 1 corresponde a “casi nunca” y 5 corresponde 

a “casi siempre” (Martens, Burton, Vealey, Bump & Smith, 1990). De igual manera, se aplicó 

una entrevista estructurada.  
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La población escogida fueron 40 tenistas, 20 mujeres y 20 hombres, de la Liga 

Vallecaucana de Tenis de la ciudad de Cali, quienes son Preselección Valle y se encuentran en 

competición. Las edades de los deportistas se encuentran entre los 14 y 18 años de edad, y viven 

en un estrato socioeconómico 4 y 5, con relación a sus estudios, 35 de ellos se encuentran en 

educación básica secundaria y 5 se encuentran adelantando sus estudios universitarios. La edad 

deportiva se ubica entre los 2 a 6 años, en la categoría deportiva se ubican de la siguiente forma: 

siete pertenecen a la Categoría de 14 años, tres en la categoría de 15 años, doce en categoría de 

16 años, dieciocho son de la categoría de 18 años. 

Para el desarrollo de la investigación se utilizó un método descriptivo, por ende para 

analizar los datos y los resultados obtenidos se tuvo en cuenta el siguiente procedimiento.  

Se construyó una matriz de análisis donde están incluidos los datos sociodemográficos y 

los resultados que se obtuvieron del CSAI – 2. Así mismo, se plasmaron los gráficos de los datos 

sociodemográficos y los resultados que se obtuvieron de las diferentes escalas de la ansiedad. 

Además, se describieron las diferentes gráficas relacionándolas con trabajos similares o 

relacionados con la investigación. 

Más adelante se realizaron las respectivas correlaciones entre la edad deportiva y las 

diferentes dimensiones de la ansiedad y los respectivos análisis con sus tablas. Con la 

presentación de los resultados, se realizaron los análisis de varianza para cada una de las 

dimensiones con respecto a diferentes grupos que se conformaron de edad deportiva. Para 

finalizar, se realizó un análisis descriptivo para poder sacar las medias y las desviaciones 
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estándar de cada dimensión desarrollada en la investigación. Los resultados demostraron que la 

ansiedad somática en los tenistas es alta en un 85% de los participantes. En la ansiedad cognitiva 

el 28% de los participantes presenta ansiedad alta, mientras que el 28% de los sujetos media alta. 

En cuanto a la autoconfianza, prevalece el nivel alto en un 90% de la muestra. 
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1. JUSTIFICACIÓN 

 

Uno de los principales problemas de los deportistas es el desarrollo de conductas ansiosas 

en la práctica deportiva. Weinberg & Gould (1996) mencionan que la ansiedad es un estado 

emocional negativo que genera sensaciones de nerviosismo, preocupación y aprensión ante 

situaciones que  el sujeto percibe como amenazantes o peligrosas hacia futuro. Las 

manifestaciones emocionales se constituyen en ocasiones como respuestas adaptativas a 

situaciones ambientales y de exigencia deportiva;  no obstante, si la ansiedad generada previa a 

la competencia no se trabaja de forma correcta puede generar grandes dificultades en el 

rendimiento deportivo.    

Son diversas las consecuencias que puede traer una conducta de ansiedad a los deportistas 

especialmente a los tenistas, ya que es un deporte individual, por ende los problemas o 

dificultades recaerán sobre el deportista y no sobre un equipo en general. Algunas de las 

conductas que pueden sobresalir son cometer errores de tipo táctico y técnico dentro de un juego,  

una mala devolución, poca agilidad en la reacción, pérdida de puntos por doble falta en el saque 

y desconcentración en el juego. Al padecer estos problemas se hace importante la identificación 

de manifestaciones ansiosas en tenistas, permitiéndoles obtener beneficios, entre los que se 

encuentran: un mayor conocimiento de sí mismo con relación a una problemática que puede estar 

ocurriendo y no reconocen. Esto permitiría generar un mayor entendimiento de las conductas  
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relacionadas con la ansiedad como agresividad dentro del campo, toma de decisiones 

inadecuadas, bajo nivel de autocontrol y deterioro de la autoconfianza. 

En este sentido, los deportistas podrían  generar una visualización de cambios que puedan 

contribuir a fortalecer y desarrollar estrategias que puedan llevarlos a un mejor afrontamiento 

ante situaciones que puedan generarle cualquier tipo de amenaza. Por consiguiente, pensar en los 

aspectos emocionales ligados al deporte constituye una autoevaluación general de cómo la 

ansiedad puede afectar el rendimiento deportivo, pensando en cuáles son las situaciones que 

puedan desencadenar manifestaciones ansiosas. 

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede decir que el sujeto al no conocer o no saber la 

causa e importancia del problema no puede dimensionar el verdadero alcance que puede llegar a 

tener en su vida deportiva y las posibles consecuencias que le pueden traer. En la medida en que 

estos aspectos se identifiquen, los tenistas tendrán la posibilidad de visualizar la problemática 

que los está afectando y en qué momento del juego se desencadenan estas manifestaciones, así 

mismo, potenciar las habilidades de autocontrol que les permitirá tener un mejor afrontamiento y 

mayores niveles de ajuste ante la situación.  

Es pertinente aclarar que en nuestro entorno son pocas las investigaciones que están 

dedicadas a la identificación de síntomas ansiosos en tenistas, permitiendo generar en el campo 

académico más investigaciones sobre el tema. Por otro lado, la psicología del deporte, es un área 

en pleno desarrollo en Colombia, por ende es de suma importancia realizar estudios 
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o investigaciones de esta índole, que fomenten su expansión, los resultados obtenidos pueden 

tenerse en cuenta para investigaciones similares. 

 

2. ESTADO DEL ARTE 

Artículo 1: 

 Hernández, Olmedilla y Ortega pretenden realizar una aproximación a los estados de 

ansiedad y autoconfianza que manifiestan los jóvenes judocas en los momentos previos de 

competiciones con fuerte carga de presión.  

Los principales conceptos desarrollados en esta investigación son: Ansiedad, Autoconfianza, 

Ansiedad cognitiva, Ansiedad somática 

El objetivo del estudio es determinar si, en este contexto situacional, existen diferencias entre 

judocas de categoría infantil y judocas de la categoría cadete respecto a los valores en ansiedad 

cognitiva, ansiedad somática y autoconfianza. 

El diseño de esta investigación es transversal, donde participaron 97 judocas de ambos sexos, 

en categorías infantil y cadetes, con edades comprendidas entre 13 y 16 años. De los 97 judocas 

49 eran categoría infantil (25 varones y 24 mujeres) y 48 de categoría cadete (24 cadetes 

masculinos y 24 cadetes femeninas).  

Para la evaluación de las variables del estudio se utilizó el Competitive State Anxiety 

Inventory (CSAI-2) de Martens, (1990) Cuestionario que evalúa el nivel de ansiedad cognitiva, 

ansiedad somática y autoconfianza. En este caso se utilizó la versión adaptada de Tabernero y 



10 

 Dimensiones de ansiedad precompetitiva  en tenistas de alto rendimiento de la liga Vallecaucana. 

 

APARTADÓ     ARAUCA     BARRANCABERMEJA      BOGOTÁ D.C.      BUCARAMANGA      CALARCÁ      CALI      CARTAGO      ENVIGADO     ESPINAL     FACATATIVA      GIRARDOT 

IBAGUÉ     MEDELLÍN     MONTERÍA      NEIVA      PASTO     PEREIRA     POPAYÁN      QUIBDÓ     SANTA   MARTA      VILLAMARÍA/CALDAS     VILLAVICENCIO     ZIPAQUIRÁ 
 

CALI  Carrera 73 No. 2 A -80  PBX 486 44 44   
 

Márquez (1994), cuestionario formado por 27 ítems que se contestan según una escala Likert de 

1 a 4 (1=Nada; 2=Algo; 3=Bastante; 4= Mucho), y evalúan la ansiedad estado cognitiva (9 

ítems), la ansiedad estado somática (9 ítems) y la autoconfianza (9 ítems).  

En el procedimiento se realizó una prueba piloto (8 judocas de ambas categorías) durante un 

torneo nacional para comprobar que la administración del cuestionario era bien entendida y 

solucionaban los problemas que se detectaban. El segundo paso fue, durante la celebración del 

campeonato de España, la entrega y explicación de los cuestionarios a los delegados de las 

federaciones. Después les informaron a los judocas que debían responder el cuestionario una 

hora antes de la competición. También se les informo que el cuestionario era anónimo.  

Los resultados se analizaron estadísticamente a través del programa SPSS 14.0. 

Los resultados muestran diferencias significativas entre la categoría infantil y la cadete 

respecto a los valores obtenidos en ansiedad cognitiva y en ansiedad somática (los judocas 

infantiles presentaban puntuaciones mayores), aunque no sucede así respecto a los valores 

obtenidos en autoconfianza. 

Respecto a las diferencias obtenidas en los valores de la ansiedad cognitiva, los resultados 

indican que son estadísticamente significativas [t95=2,004, p<.05], es decir los judocas de 

categoría infantil manifiestan valores de ansiedad cognitiva significativamente superiores que los 

judocas de categoría cadete.  

Las diferencias obtenidas en los valores de la ansiedad somática indican que también son 

estadísticamente significativas [t95=2,231, p<.05], es decir los judocas de categoría infantil 
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manifiestan valores de ansiedad somática significativamente superiores que los judocas de 

categoría cadete. 

Respecto a las puntuaciones en el factor de autoconfianza, aunque los valores medios de los 

judocas cadetes son superiores (24,58, dt=6,26) a los valores de los judocas infantiles (22,76, 

dt=4,97), las diferencias no son significativas [t95=-1,593, p=.115]. 

 

Artículo 2:  

 Pinto y Vázquez (2013) buscan en su investigación, conocer cuáles son las estrategias de 

afrontamiento que utilizan los jugadores, debido a que los autores que revisaron afirman que la 

participación en la competencia exige el empleo de estrategias de afrontamiento efectivas que 

habiliten a los deportistas a realizar una mejor presentación, sintiéndose a gusto con su trabajo 

realizado.  

Los conceptos claves que se utilizaron fueron: Ansiedad, afrontamiento y rendimiento. 

El objetivo del trabajo consiste en estudiar si existe una relación entre ansiedad competitiva, 

estrategias de afrontamiento, y rendimiento deportivo en una muestra de 77 jugadores argentinos 

amateurs de golf. 

La población seleccionada para el estudio fueron 77 jugadores argentinos de golf de nivel 

amateur, 81.8% varones y 18.2% mujeres. Las edades de los participantes estuvieron 

comprendidas entre los 14 y los 18 años. 
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Se elaboró un cuestionario que incluyo un consentimiento informado; un cuestionario de 

datos sociodemográficos; el Inventario de Ansiedad Competitiva y el Cuestionario de 

Aproximación al Afrontamiento en el deporte. 

El procedimiento utilizado por las autoras fue: 

Para la recolección de datos uno de los investigadores concurrió el día previo al inicio del 

torneo nacional de golf que se llevó a cabo en el Club Mitre de Pérez – Santa Fe, Argentina. El 

muestreo fue intencional, se reunió a todos los jugadores y se les explico brevemente el propósito 

de la investigación. Solo se administraron los cuestionarios a quienes firmaron consentimiento 

informado. 

Una vez recabados los protocolos, los datos se ingresaron al programa estadístico SPSS-18. 

En el análisis de datos se realizaron en un primer momento aplicaciones de estadística 

descriptiva y en un segundo momento se efectuaron análisis de correlación para alcanzar los 

objetivos mencionados. 

Los resultados arrojados dejaron denotar que los golfistas participantes de la investigación 

experimentaron mayor ansiedad cognitiva (M= 17.65; DE= 4.60) que ansiedad somática (M= 

14.66; DE= 2.91), el valor promedio de la autoconfianza (M= 27.71; DE= 5.06) resulto ser más 

elevado que los valores obtenidos en las otras subescalas que conforman la medida de ansiedad 

estado competitiva. 

Con respecto al uso de estrategias de afrontamiento, los jugadores de golf encuestados, frente 

a situaciones competitivas, utilizan más frecuentemente la calma emocional (M= 3.72; DE= .31); 
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así como la planificación activa/reestructuración cognitiva (M= 3.50; DE= .17). Menos 

frecuentemente recurren a la búsqueda de apoyo social (M= 2.85; DE= .33); las conductas de 

riesgo (M= 2.84; DE= .16); y el retraimiento mental (M= 1.95; DE= .31). 

 

Artículo 3:  

Urra (2014) plantea un una investigación con respecto al ámbito específico del tenis de mesa, 

resalta que es un deporte de una alta complejidad y con una serie de circunstancias tales como 

incertidumbre, impredictibilidad y la constante actividad que resulta potencialmente estresantes 

y/o generadoras de ansiedad competitiva.  

Los conceptos más relevantes en esta investigación fueron: Ansiedad, preparación 

psicológica, visualización y relajación. 

El objetivo del presente estudio fue evaluar y comparar la efectividad del entrenamiento en 

tres estrategias de afrontamiento en la reducción del nivel de ansiedad precompetitiva en 

tenimesistas. Para ellos se utilizó un diseño experimental de evaluación pre – post intervención 

con tres grupos experimentales y un grupo control. 

La población con la que se trabajo fue un grupo de 60 varones voluntarios pertenecientes a 

tres clubes federados de tenis de mesa, cuya edad fluctuó entre los 13 y los 18 años, que tuvieran 

entre 5 y 36 meses de práctica deportiva y que no hayan tenido experiencias anteriores en trabajo 

psicológico individual.  
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Considerando que la variable independiente considerada en este estudio fue el entrenamiento 

de las estrategias de afrontamiento y la variable dependiente fue el nivel de ansiedad 

precompetitiva, se utilizó como instrumento de evaluación el Inventario de Ansiedad Estado – 

Rasgo (STAI) de (Spielberger, Gorscuh y Lushene, 1994). Se elaboró también un cuestionario 

para la construcción de una situación ansiogena precompetitiva para utilizar los eventos críticos 

mayormente asociados a dicho estado para incorporarlos en la visualización dentro de la que se 

ejecutaran las distintas técnicas de afrontamiento.  

El procedimiento utilizado en esta investigación fue la siguiente: 

Tras presentar el programa de intervención a los deportistas se aplicó, en forma colectiva, 

tanto el cuestionario para la construcción de una situación ansiógena como el STAI. Este último 

fue aplicado antes del inicio del entrenamiento psicológico con el fin de apreciar los niveles de 

ansiedad precompetitiva presentados por los deportistas antes del inicio de la intervención, 

realizándose antes del inicio del primer partido de una instancia competitiva. 

Para implementar el entrenamiento psicológico los grupos experimentales ejercitaron las 

técnicas durante 16 sesiones de trabajo, mientras que al grupo control no se le aplicó ninguna 

estrategia de afrontamiento a la ansiedad. El entrenamiento psicológico se inició cinco días 

después de la primera aplicación del STAI y en él los distintos grupos fueron entrenados con 

protocolos estándar de la situación precompetitiva, donde la única diferencia estuvo en las 

técnicas empleadas para afrontar la ansiedad ya que éstas fueron introducidas en los mismos 

segmentos de la visualización: espera de llamado a jugar, escuchar el llamado, caminata a la 
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mesa, paleteo de calentamiento y realización de sorteo. Las sesiones comenzaron, siguiendo el 

protocolo propuesto por Font y Pérez Recio (1995), con la disminución de la activación. Luego 

se practicaron las distintas técnicas aplicándolas de acuerdo a instrucciones-tipo y, una vez 

abarcadas todas las situaciones en que se aplicó la técnica, se restableció el estado de activación 

inicial. 

Tres días después de finalizada la intervención se evaluaron los niveles de ansiedad antes del 

inicio de una nueva instancia competitiva; luego, un mes después de terminada la última sesión 

del entrenamiento psicológico, se realizó una tercera evaluación para apreciar si los efectos del 

entrenamiento permanecieron tras dicho tiempo. Por último, se realizaron reuniones de carácter 

informativo para presentar los resultados a los deportistas. 

Una vez aplicado el instrumento de trabajo en sus tres fases de empleo (pre-test, post-test y 

seguimiento), se realizó el análisis de la información a través del paquete estadístico SPSS 14.0. 

También se utilizó la estadística descriptiva (media, desviación típica) destinada a analizar las 

variables de estudio contempladas. Para verificar las diferencias de medias entre grupos se 

empleó la prueba t de Student y, para la comparación entre variables, se realizaron ANOVAs.  

Los resultados que arrojó el estudio fueron:  A partir de la aplicación del cuestionario para la 

construcción de una situación ansiógena, los deportistas reportaron tanto los eventos generadores 

de ansiedad como los indicadores físicos y psicológicos que asocian a dicho estado (inquietud 

general, aumento de la sudoración, sensación de inseguridad, aceleración cardíaca y 

preocupación excesiva). En términos de las estrategias espontáneas de afrontamiento, las más 
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mencionadas fueron “calmarse”, “respirar profundamente”, “decirse cosas para tranquilizarse” y 

“tomarse un tiempo para volver a jugar”. 

El análisis de las varianzas obtenidas por los cuatro grupos de trabajo en la primera 

evaluación del nivel de ansiedad precompetitiva muestra que ellas son estadísticamente 

homogéneas (H(3, 56) = .150; p > .05) lo que permitió realizar un análisis de varianza con los 

resultados obtenidos. Éste mostró que no existían diferencias significativas entre las medias 

obtenidas por los grupos de trabajo en el nivel de ansiedad precompetitiva antes de comenzar el 

entrenamiento psicológico (F(3, 56) = .396; p = .757) así como tampoco en los niveles de 

ansiedad-rasgo (F(3, 56) = .743; p = .531). En la segunda evaluación de la variable dependiente 

se observó en todos los grupos experimentales una disminución de los niveles de ansiedad 

precompetitiva. Tras realizar el análisis de homogeneidad de varianza en esta evaluación se 

observó que no existían diferencias significativas entre las varianzas de los cuatro grupos de 

trabajo (H(3, 56) = .331; p > .05); para luego mostrar diferencias estadísticamente significativas 

entre las medias de los puntajes de ansiedad precompetitiva de los grupos experimentales en el 

estudio en relación al grupo control (F(3, 56) = 7, 165; p = .000). 

Al controlar la variable ansiedad-rasgo se apreció la existencia de diferencias significativas 

entre la media de los grupos experimentales y la media del Grupo Control en relación al nivel de 

ansiedad precompetitiva (F(3, 54) = 11.914 ; p = .000) y la no existencia de diferencias en el 

nivel de ansiedad-rasgo (F(3, 54) = .868 ; p = .356). 
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En términos específicos se aprecia que los grupos que trabajaron las técnicas de Autodiálogo 

y Respiración Diafragmática presentan diferencias significativas con respecto al grupo control (p 

= .000 y p = .001, respectivamente). Por otra parte, no se apreciaron diferencias entre el grupo 

que trabajó la técnica de Relajación de Escaneo con el Grupo Control (p = .113).  

Respecto a la evaluación de permanencia del aprendizaje, el análisis de varianza muestra 

diferencias estadísticamente significativas entre las medias de los puntajes de ansiedad 

precompetitiva obtenidas por los grupos experimentales en relación al grupo control (F(3, 56) = 

10.667 ; p = .000). En este sentido, los grupos que trabajaron las técnicas de Respiración 

Diafragmática y Autodiálogo mantuvieron la significatividad de las diferencias en relación al 

Grupo Control (p = .000 para ambos grupos) 

 

Artículo 4: 

Días, Cruz y colaboradores (2011), plantean una investigación que muestra las diferentes 

amenazas que se producen en un deportista por causa de la ansiedad, nos menciona que causa 

diferentes estados como sentimiento de culpa, el miedo al fracaso, la imperfección y miedo a la 

evaluación. Aclara que cada deportista tiene la forma de evaluar y controlar  la ansiedad, utiliza 

varias estrategias de afrontamiento como con el control de emociones que es lo que más se ve 

afectado al presentarse esta amenaza, nos habla de diferentes estudios que se han realizado para 

mirar como cada persona afronta su ansiedad estudios como la edad, la raza, el género, la cultura 

en entorno social ya que estas pueden influir en la manera como el deportista afronte su 
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ansiedad, cuando un deportista no sabe manejar su amenaza y no interpretan de forma adecuada 

presentan niveles más elevados de ansiedad por que son provocados por pensamientos hacia el 

temor a fracasar. 

Los conceptos principales de esta investigación son ansiedad rasgo, estrategias de 

afrontamiento y deporte.  

El objetivo de la investigación realizada es analizar los niveles de amenaza,  estilo de 

afrontamientos de los deportistas, analizando si los deportistas con bajo y alto nivel de ansiedad 

podrían distinguirse en dichas variables. 

Para mirar los niveles de ansiedad aplicaron SAS instrumento para medir la ansiedad 

competitiva individual cognitiva aplicado a 550 deportistas. 

Los resultados a los que llegaron los autores  fueron que los deportistas con alto rasgo de 

ansiedad manifestaron niveles más alto de percepción de amenaza y utilizaron estrategias de auto 

distracción, negociación apoyo emocional, auto critica abandono, todo esto con más frecuencia 

que los deportistas con niveles más bajos de ansiedad  los cuales se desempeñaron mejor en el 

afrontamiento y utilizaron estrategias para controlar la ansiedad. 

 

Artículo 5:  

León, García y Calvo (2011), realizan una investigación donde el tema central es la ansiedad 

y como esta se presenta en diferentes niveles en cada deportista,  como los ambientes externos 

influyen en la intensidad de la ansiedad y como estos deportistas pueden controlarla, esta 
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investigación se realiza con el propósito de definir futuras actuaciones en el desarrollo e 

intervención psicológicas para el mejoramiento de los deportistas ya que esto juega un papel 

importante a la hora de un juego ya que permite mayor control y confianza dentro del juego. 

Los conceptos principales utilizados de la investigación son: ansiedad, autoconfianza, 

percepción, gimnasia artística. 

El objetivo que quieren lograr los autores en la investigación es la identificación de las 

diferencias respecto a la intensidad e interpretación de la ansiedad y autoconfianza en deportistas 

de diferentes edades, sexos y nivel competitivo. 

La intervención se realizó con 16 gimnastas. Se implementó el cuestionario CSAI-2 

Competitive State Anxietry Inventory 2 de Martens (1990), junto con una escala de ansiedad 

traducida al castellano por Cervello (2002), se les implanto antes de asistir a los juegos 

olímpicos. 

Los resultados que encontraron los autores fueron:  

- Los gimnastas de alto nivel poseen mayores niveles de autoconfianza que las gimnastas de 

nivel inferior.  

- Además su interpretación de dichos síntomas como facilitadores para su rendimiento 

competitivo es muy alta.  

- Los gimnastas de alto nivel poseen interpretaciones de los síntomas de ansiedad  cognitiva 

más altos que los gimnastas de menos nivel.  
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- No encontramos diferencias significativas entre los niveles e interpretación de la ansiedad y 

autoconfianza en gimnastas de nivel inferior cuando se evalúan en dos  competiciones de 

diferente importancia. 

 

Artículo 6:  

Estrada y Pérez (2008), inician mencionando que toda práctica deportiva genera una situación 

de estrés que produce altos niveles de ansiedad en los participantes, estas situaciones son 

generada por miedo al fracaso y toda consecuencia negativa que provoca un incremento de las 

respuestas somáticas, lo cual perjudica el rendimiento deportivo, O. Estrada & E. Pérez. (2008), 

citando a (Harris y Harris, 1992). Menciona que el tener un pensamiento irracional o demasiado 

alejado de la propia realidad deportiva, puede generar ansiedad y lograr desequilibrar 

emocionalmente llegando a alterar la actuación del deportista.   

Los principales conceptos utilizados en la investigación fueron: Palabras, imágenes, ansiedad, 

competición. 

El objetivo que buscan los autores es demostrar que todas las alteraciones de ansiedad que 

presentan los deportistas se manifiestan de una manera fisiológica, para esto van medir 

frecuencia cardiaca, presión sanguínea, frecuencia respiratoria, dilatación pupilar, temperatura 

periférica; proponiendo como objetivo si las palabras o imágenes positivas elegidas 

personalmente pueden llegar a ser efectivas para el auto control y también determinar si la retro 

alimentación de fracaso es útil para generar ansiedad en deportistas de competición. 
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Este estudio se realizó con 60 deportistas entre 14 y 36 años con una media de 21 años. Los 

instrumentos utilizados fueron la CSAI-2 Elaborado por Martens, Vealey y Burton en 1990 

(Jaenes, 2000), y STAI: De Spielberger, Grousch y Lushene en 1970 (Jaenés, 2000).  

Los resultados que se concluyen en la investigación son los siguientes: 

Se cumplió de manera general las hipótesis de esta investigación, ya que se observó el efecto 

de las palabras e imágenes positivas ante una respuesta de ansiedad, ya que en general la variable 

sexo no mostró una influencia grande que mostrara diferencias significativas en la mayoría de las 

señales evaluadas, solo en la señal de pulso cardiaco, aquí se encontró que en general las mujeres 

tuvieron una mayor frecuencia cardiaca que fue significativa. 
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3. MARCO TEÓRICO 

 

La psicología del deporte es una disciplina en evolución, siendo Triplett (1897), el 

primero en realizar un estudio en este campo, presentando una investigación en la que analizó a 

un grupo de ciclistas en condiciones de facilitación social y a partir de esta investigación llegó a 

la conclusión de que la presencia de otros competidores podía mejorar el rendimiento en este 

deporte (Davis, Huss & Becker, 1995). 

A Coleman Griffith, se le atribuye el título de padre en la psicología del deporte y se le 

otorga este mérito porque fue el primero en establecer el primer laboratorio en psicología del 

deporte en la Universidad de Illinois en 1925 (Gould & Pick, 1995). El laboratorio estaba 

dedicado a resolver problemas psíquicos y fisiológicos relacionados con el rendimiento 

deportivo. Además de haber establecido el primer laboratorio de psicología del deporte, fue el 

primer psicólogo contratado por un equipo deportivo profesional en los Estados Unidos en 1938, 

para mejorar el rendimiento deportivo. 

Después de la Segunda Guerra Mundial, Franklin M. Henry de la Universidad de 

California, John Lavither de la Universidad Pennsylvania State University y Arthur Slater 

Hammel dictaron los primeros cursos de posgrado y establecieron sus propios laboratorios de 

investigación. Entre 1950 y 1980, Dan Landers fue pionero en la formación de la psicología del 

deporte, durante este periodo esta disciplina comenzó a diferenciarse del aprendizaje de los 

aspectos fisiológicos y motores de la actividad física. Hacia 1960, la mayor parte de las 
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investigaciones se realizaban en el laboratorio dedicándose los investigadores a trabajar 

específicamente el aprendizaje motor, durante esos años se publicaron varias iniciativas 

importantes en el campo y algunos libros. En 1966 se escribió el libro “Problem Athletes ans 

How to Handle”, por Bruce Ogilve y Thomas Tutko, este fue un importante texto que se impuso 

en deportistas y entrenadores (Cox, R. 2009). 

En la década de los sesenta se empezaron a desarrollar organizaciones profesionales de la 

psicología del deporte como la International Society of Sport Psycology (Sociedad Internacional 

de Psicología del Deporte, ISSP). El propósito de la ISSP es promover y difundir la práctica de la 

disciplina en todo el mundo. En 1986 se funda la primera sociedad de psicología aplicada al 

deporte en Sudamérica llamada Sociedad Sudamericana de Psicología del Deporte, en los años 

noventa en Estados Unidos se crea quizás la asociación más importante en el mundo la 

Associaton for the Advancement of Applied Sport Psychology  (AAASP), para el desarrollo de 

la psicología del deporte aplicada y para la investigación (Dosil, 2004).   

 

Psicología del Deporte 

Cox (2009) define la psicología deportiva como “el estudio del efecto de los 

factores psíquicos y emocionales sobre el rendimiento deportivo y del efecto de la 

participación en un deporte o de la práctica de la actividad física sobre los factores psíquicos y 

emocionales” (Cox, 2009, p. 5). El autor brinda una definición más precisa al establecer cómo la 

actividad física puede tener efecto sobre el estado de ánimo, las emociones y el rendimiento de 
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los deportistas.  La psicología del deporte comprende el estudio científico de las personas y sus 

conductas en el contexto del deporte y las actividades físicas, y la aplicación práctica del 

conocimiento (Gill, 2000).  

Weinberg & Gould (1996), definen la psicología del deporte como “un área de la 

psicología aplicada que se centra en el estudio científico de las personas y su conducta en el 

contexto del deporte y la actividad física”. Por lo tanto, se considera que la psicología aplicada al 

deporte tiene como objetivo analizar, explicar y mejorar las circunstancias relacionadas con el 

deporte, el rendimiento deportivo, la motivación, entre otros aspectos. 

La psicología aporta estrategias para mejorar el rendimiento deportivo a través del 

aprendizaje y  destrezas de tipo psicológico, como la confianza, lo cual permite que cada 

individuo se sienta bien en el campo, que no vea al contrincante con temor o con pocas 

posibilidades de ganar. Weinberg y Gould (1996), mencionan que la confianza se caracteriza por 

un alta expectativa de éxito, esto puede ayudar a los individuos a activar emociones positivas, 

facilitar la concentración, establecer metas, aumentar el esfuerzo, focalizar la estrategias de 

juego. 

La psicología aplicada al deporte debe centrarse en el estudio científico de la conducta 

humana en el deporte, como lo indica Gil (1991), es “el conjunto de respuestas mentales, 

motoras y psicofisiológicas que los deportistas tienen en función de unos antecedentes y unos 

consecuentes externos e internos cognitivos y fisiológicos; una relación de contingencias; un 

organismo con unas características físicas, habilidades motoras, historial de aprendizaje, 
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variables de personalidad; y que se dan en un ambiente físico (cancha, vestuarios, campos de 

atletismo), social (familia, entrenador, árbitro y jueces, directivos, público y periodistas)”. Es de 

suma importancia trabajar estos aspectos que presenta un deportista de alto rendimiento, por 

ende la psicología facilita al deporte en la manera que abarca cada situación nombrada, lo que 

conlleva a la mejora de cada uno para que el rendimiento deportivo sea el óptimo a nivel mental. 

Además, al tener en cuenta los aspectos que brinda el trabajo psicológico para el desarrollo del 

deporte, en los participantes se podrá lograr un manejo o control de aquellas dificultades que 

presenten, optimizando el rendimiento deportivo y ofreciendo pautas de modificación cognitivas 

orientadas a la consecución de los objetivos deportivos (Gil, 1991). 

Bandura (1986), plantea que el funcionamiento humano está regulado por la interacción 

recíproca de influencias ambientales, conductuales y personales, y en este contexto gran parte de 

su comportamiento está autorregulado para conseguir beneficios futuros y evitar problemas. De 

acuerdo con esta afirmación, se considera que el autocontrol es uno de los aspectos importantes 

para trabajar en los deportistas, ya que este les permitirá regularse durante el entrenamiento y el 

juego, ganando confianza en sus capacidades personales y técnicas, con lo cual logrará un mayor 

rendimiento deportivo. 

Por otra parte, se deben tener en cuenta los objetivos que se presentan en la psicología, 

tales como reforzar al individuo para que genere estrategias que le permitan regular el 

comportamiento en todos sus aspectos fisiológicos, motor y psíquico en un lugar y momento 

determinado para mejorar el rendimiento deportivo, como lo nombra (Gil, 1994, p. 330). De 
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igual manera, la psicología del deporte pretende estudiar el comportamiento del ser humano, 

sobre la actividad deportiva, por lo tanto, los resultados deseados no se deben esperar en el 

deportista, sino en la interacción del deportista con su práctica deportiva, y los cambios que se 

puedan denotar deben ser en cuanto a la mejora de su rendimiento deportivo, no en aspectos 

cotidianos de su vida.  

Estados emocionales en el deporte 

Las emociones en el deporte son naturales de acuerdo con la intensidad con que se 

enfrenta cada individuo, la energía biológica es importante en cada sujeto para la iniciación de 

cualquier actividad, se pone a disposición del movimiento cuando existe la motivación. 

Ardila (1973), plantea que la emoción es un estado de gran excitación, acompañado de 

cambios viscerales y glandulares, que se manifiestan en forma de patrones complejos de 

comportamiento.  

Menciona Chóliz (2005) que habitualmente se entiende por emoción como una 

experiencia multidimensional con al menos tres sistemas de respuesta, cognitivo, conductual y 

fisiológico. Podría decirse que no hay una sincronía entre los tres sistemas, sino que esto 

dependerá de la emoción que se presente, de la persona en particular y la situación determinada 

que se desarrolle (Chóliz, 2005, p.3).  

Se podría decir entonces que todo proceso psicológico por el que atraviese una persona va 

acompañado de ese componente emocional, y este se puede manifestar en diferentes cualidades 

(cognitivo, conductual o fisiológico) y con diferentes niveles, ya sea muy elevados o leves. En 
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esta ocasión se podría decir que la emoción afecta directamente a un sujeto en una situación 

deportiva, más específicamente en competencia, ya que tiene diferentes situaciones en frente de 

él y estas le pueden generar distintas emociones, manifiestas en los tres sistemas expuestos 

anteriormente, esto se puede observar en su rendimiento deportivo y como se esté desarrollando 

su práctica.  

La ansiedad es una de las emociones que se manifiesta con mayor frecuencia dentro de 

las personas, en los deportistas es de suma importancia controlar,  si no su rendimiento 

posiblemente no sea el más óptimo, a continuación se revisara el tema de la ansiedad. 

Ansiedad 

La ansiedad es una problemática básica que siempre ha hecho parte de la existencia 

humana, todas las  personas sienten un grado moderado de ansiedad siendo esta una respuesta 

adaptativa, que por  lo general es acompañada de sensaciones, de tensión interna y dificultad 

para relajarse, se presenta una hiperactividad en el sistema autónomo lo que genera diversas 

manifestaciones como visión borrosa, disminución de la salivación, sudoración excesiva, 

molestias estomacales, zozobra, impaciencia, preocupación y aprensión (Ayuso, 1980 citado por 

Benedito & Cristina, 1992). 

Benedito & Cristina (1992) explican que la ansiedad contiene diversos componentes, 

como el fisiológico, el cognitivo y el comportamental. El fisiológico conlleva a un incremento de 

aurosal  del sistema autónomo, se encuentra asociado a las sensaciones, sentimientos o síntomas, 

experimentados como amenazadores; sin embargo, son sólo sensaciones y no son necesariamente 
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peligrosas, puesto que la ansiedad presenta reacciones corporales normales. En la parte 

cognitiva, se refiere a la influencia de pensamientos, creencias y expectativas sobre los estados 

de ánimo, normalmente no se responden a las situaciones si no a las interpretaciones o 

valoraciones que se hacen de las mismas. El componente de ansiedad corporal hace referencia a 

la capacidad de la ansiedad para desorganizar la conducta de una persona provocando evitación, 

escape o disminución del grado de eficacia. 

De acuerdo con lo anterior, se define de manera más concreta la ansiedad, Weinberg & 

Gould (1996), mencionan que la ansiedad tiene dos componentes, uno de pensamiento (la 

aprensión y la preocupación) y un componente fisiológico (el nivel de activación del sistema 

nervioso autónomo). Al primer componente se le denomina ansiedad cognitiva, la cual se 

encuentra directamente relacionada con la percepción, la formación de imágenes y de conceptos; 

al segundo componente se le denomina ansiedad somática el cual constituye el grado de 

activación física percibida.  

Liebert & Morris (1967); Morris, Davis & Hutchings (1981), presentan las diferencias 

entre la ansiedad cognitiva y la ansiedad somática. La ansiedad cognitiva se refiere a la toma de 

conciencia, de sentimientos desagradables sobre uno mismo o de estímulos externos, así como la 

preocupación e imágenes visuales perturbadoras que presenta una persona ante una situación 

particular. Por su parte, la ansiedad somática da cuenta de la toma de conciencia del rubor, de la 

aceleración de la tasa cardíaca y los síntomas musculares. Por lo tanto, en el deporte se 

manifiesta en situaciones particulares como negativismo, desconfianza e intranquilidad en el 
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partido, los estímulos externos se representan en el público, el entrenador y todo el personal que 

hace parte del grupo técnico lo que genera manifestaciones físicas como las anteriormente 

nombradas. Para Martens (1990, p.121), la ansiedad somática se refiere también a “los elementos 

fisiológicos y afectivos de la experiencia de ansiedad que se manifiestan directamente de la 

activación autónoma; aceleración de la tasa cardíaca, dificultad para respirar, temblores de 

manos, mariposas en el estómago y músculos tensos”. Además, define la ansiedad cognitiva 

como las preocupaciones cognitivas de los individuos y auto-expectativas negativas, 

preocupación sobre la situación y sus posibles consecuencias. Como lo menciona el autor esto 

genera preocupaciones por la situación que atraviesa y las consecuencias que debe asumir 

dependiendo si el resultado es negativo, esto el deportista lo genera previo o durante el encuentro 

perjudicando el rendimiento deportivo.  

Burton (1988) y Martens (1990) mencionan que la ansiedad cognitiva afecta en el 

rendimiento deportivo o en la ejecución de forma diferente a como lo hace la ansiedad somática, 

ante alguna situación estresora algunos individuos responden a un aumento de la ansiedad 

cognitiva, mientras otros lo hacen con la ansiedad somática. Para los autores, la autoconfianza 

tendría una relación lineal con el rendimiento positivo, por lo general, estos niveles altos 

conllevan a una sensación de logro como superar el reto, lo que convierte a la autoconfianza en 

un mecanismo de afrontamiento (López & Torres, 2007). 

Vealey (1986, citado por León-Prados, Fuentes & Calvo, 2011), plantea que la 

autoconfianza deportiva es “el grado de certeza que tienen los deportistas sobre su habilidad para 
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obtener éxito en su deporte”. Por lo tanto, se considera que la autoconfianza es una cualidad 

esencial en los deportistas de alto rendimiento por el efecto que esta genera sobre la ansiedad 

precompetitiva. 

En la actualidad, Barlow (2000), es uno de los autores más influyentes  en la 

investigación e intervención de la ansiedad definiéndola como “una emoción orientada hacia el 

futuro, caracterizada por las percepciones de incontrolabilidad e impredictibilidad con respecto a 

sucesos potencialmente aversivos y con un cambio rápido en la atención hacia el foco  de 

acontecimientos potencialmente peligrosos o hacia la propia respuesta afectiva ante tales 

sucesos” (Barlow, 2000, p.104). Según el autor, los sujetos ansiosos tienen almacenadas en su 

memoria ciertas preposiciones de contenido ansiógeno, que se activan ante determinadas 

situaciones ambientales o consecuentemente con la activación del aurosal. 

Barlow (2000), considera las preocupaciones como un acto improductivo que empieza 

por una vulnerabilidad biológica, generando un estrés debido a sucesos negativos que derivan en  

procesos de preocupación en una gran variedad de circunstancias menores con fracaso para 

solucionarlas, las cuales perjudican el proceso cognitivo intenso, desencadenando soluciones 

inadecuadas que generan trastorno de ansiedad generalizada. Se entiende, que la emoción 

orientada hacia el futuro, al proveer las manifestaciones genera cambios rápidos hacia el foco de 

sucesos, estos se exteriorizan de forma negativa en el individuo, lo cual genera que se presenten 

cambios cognitivos y somáticos. 
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Lazarus (2000 citado por González & Landero, 2006) define la emoción como la 

“reacción psicofisiológica organizada de relaciones en curso con un ambiente, que generalmente 

pero no siempre implica relaciones interpersonales o sociales”. Descrito lo anterior, se considera, 

que la ansiedad no es una emoción negativa en sí, siempre y cuando sea una emoción adaptativa 

a la situación que se esté presentando en dicho momento y de lo que representa la situación, por 

ejemplo, una persona que vaya a exponer frente a un público su trabajo final, enfrenta una 

situación que genera cierta ansiedad en el expositor, será adaptativa siempre y cuando pueda 

utilizar esa activación a nivel fisiológico para manejar un tono de voz adecuado, expresiones y 

movimientos corporales coherentes a lo que está hablando, a nivel cognitivo pueda adquirir 

pensamientos de que todo saldrá bien, y es una situación que aportará al aprendizaje propio, y a 

nivel motor percibir la situación como una tarea la cual se debe superar, enfrentándola y saliendo 

adelante, dando lo mejor de sí mismo (Lazarus, 2000 citado por González & Landero, 2006, 

p.230). 

La ansiedad debe ser considerada como una emoción completamente normal, que siempre 

es activadora, es decir que estimula y facilita la capacidad de respuesta del individuo ante las 

demandas del entorno. Weinberg & Gould (1996), mencionan que la ansiedad tiene dos 

componentes, uno de pensamiento (la aprensión y la preocupación) y un componente fisiológico 

(el nivel de activación del sistema nervioso autónomo). Al primer componente se le denomina 

ansiedad cognitiva, esta se encuentra directamente relacionada con la percepción, la formación 
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de imágenes y de conceptos; al segundo componente se le denomina ansiedad somática, la cual 

constituye el grado de activación física percibida. 

Spielberger (1966) define al estado de ansiedad como “un estado emocional caracterizado 

por sensaciones subjetivas, conscientemente percibidas, de recelo y tensión, acompañadas o 

asociadas a la activación o arousal del sistema nervioso autónomo” (Spielberger, 1966, p.17). 

El término arousal se refiere a “una activación general fisiológica y psicológica 

del organismo, variable a lo largo de un continuo que va desde el sueño profundo hasta la 

excitación intensa” (Gould y Krane, 1992, pp.120-121). A diferencia del arousal, la ansiedad es 

un estado emocional complejo, difuso y displicente se caracteriza por temor y tensión que se 

acompaña de un componente somático (Ayuso, 1988).  La ansiedad es una emoción muy cercana 

al miedo, difiere de él en diferentes aspectos, el miedo se genera por un peligro presente e 

inminente, por el contrario la ansiedad es anticipatoria ante un peligro venidero (Marks, 1986). 

Spielberger (1966, citado por Ries, Castañeda, Campos & Del Castillo, 2012) considera 

que la ansiedad es “un motivo o disposición conductual adquirida que predispone a una persona 

a percibir una amplia gama de circunstancias objetivamente no peligrosas (desde el punto de 

vista físico o psicológico) como amenazadoras, y a responder a éstas con reacciones de ansiedad 

estado de intensidad y magnitud desproporcionadas con respecto al peligro objetivo”. De esta 

manera, el jugador ante un estado de ansiedad elevado se predispone ante el juego y todo lo que 

lo rodea, ya que esta ansiedad activa todo tipo de pensamientos negativos, perjudicando así el 

rendimiento Spielberger (1966, citado por Ries, Castañeda, Campos & Del Castillo, 2012, p.17). 
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De manera coloquial las personas suelen usar los términos de ansiedad y estrés como 

sinónimos, entendiendo ambos casos como un mismo tipo de reacción emocional y que generan 

una alta activación fisiológica. El estrés es un proceso más amplio de adaptación al medio, en 

cambio la ansiedad es una reacción emocional de alerta ante una amenaza identificada 

previamente por el individuo y la cual tiene una duración menor a un factor estresante (Sierra, 

Ortega & Zubeidat, 2003). 

Mc Grath (1970) plantea que “el estrés es un proceso, una secuencia de eventos que 

conducen a un fin concreto. Un equilibrio sustancial entre la capacidad de demanda (física y/o 

psicológica) y la capacidad de respuesta, en condiciones en las que el fracaso en la satisfacción 

de dicha demanda tiene consecuencias importantes”. Por lo cual, se considera que el estrés 

conlleva a una serie de respuestas no específicas, en cambio, una persona que presenta 

manifestaciones ansiosas puede presentarlas porque existen factores que las desencadenan, o 

simplemente porque no existe un factor como tal, puede ser también a partir de la percepción del 

sujeto que el sistema de alerta se encienda pudiendo no haber un estímulo (Mc Grath, 1970 

citado por Weinberg & Gould, 1996, p.103). 

Explicado lo anterior, se debe resaltar que la ansiedad no es lo mismo que el estrés, tal 

como lo expone Selye (1983) el estrés es “la respuesta no específica del cuerpo hacia cualquier 

demanda que se le requiera”. De este modo, se concluye que el estrés inicia ante un conjunto de 

demandas ambientales que recibe el individuo, a las cuales debe dar una respuesta adecuada, 

poniendo en marcha sus recursos de afrontamiento.  
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Ansiedad en el deporte 

Weinberg & Gould (2010, citado por Lima, 2014) describen la ansiedad en el deporte 

como “el estado emocional negativo que incluye sensaciones de nerviosismo, preocupación y 

aprensión, relacionadas con la activación o el arousal del organismo. Así pues, la ansiedad tiene 

un componente de pensamiento, llamado ansiedad cognitiva y un componente de ansiedad 

somática, que constituye el grado de activación física percibida”. Como se ha abordado 

anteriormente, estos estados emocionales perjudican el rendimiento deportivo, ya que se generan 

sensaciones en el individuo que intervienen de manera negativa en su actividad deportiva. De 

acuerdo con este planteamiento, se considera que los resultados adecuados o no en un deporte 

radican en el impacto que tienen los estados emocionales negativos sobre los rendimientos en 

competencia y entrenamientos (Weinberg & Gould, 2010, citado por Lima, 2014). 

Por su parte, Márquez (1992), Lazarus (2000), Hammermeister & Burton (2001) 

mencionan que gran parte de los fracasos en competencias se explican por problemas debidos al 

manejo de la ansiedad. Habitualmente las competencias generan niveles altos de ansiedad por lo 

que afectan los procesos fisiológicos y cognitivos del deportista, lo que conlleva a un deterioro 

en el juego, lo anterior se caracteriza por aumento en el ritmo cardiaco, temblor muscular y la 

incapacidad para fijar con claridad las ideas. Por lo tanto, se considera que la ansiedad es un 

factor primordial que influye en el juego del deportista de forma negativa al no tener un 

autocontrol, ocasionando una serie de desajustes como pensamientos repetitivos, frustración ante 
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el oponente, reacciones no adecuadas, pérdida de la estrategia de juego y/o características en el 

sujeto, como temblores, náuseas, dificultades en el control de esfínteres, complicaciones 

digestivas, preocupación negativa, que se reflejarán en una bajo rendimiento deportivo, lo cual es 

definido por Endler  (1978, 1983) como ansiedad de estado precompetitiva. La ansiedad 

cognitiva precompetitiva empieza en un nivel relativamente alto y se mantiene alto a medida que 

se acerca la competición, ya que la expectación en la que se encuentra el deportista e 

incertidumbre se va haciendo más fuerte debido a que no sabe cómo se desenvolverá dentro de la 

competición y puede llegar a tener más pensamiento similares, encaminados a esa expectación. 

Por otro lado, la ansiedad somática se mantiene bastante baja hasta aproximadamente 

unas 24 horas antes del encuentro y va aumentando rápidamente a medida que se acerca la 

competición, ya empezada la ejecución, la ansiedad somática se disipa con rapidez, mientras que 

la ansiedad de estado cognitiva fluctúa a través de la competencia en función de la variación en 

las probabilidades de éxito o fracaso (Fenz, 1975; Hardy & Parfittt, 1991, citados por Lois, 

2013). Estos autores además mencionan que existen cincos antecedentes específicos o factores 

que llevan al aumento en la ansiedad en anticipación a una situación. Estos factores son:  

Miedo al fracaso en el desempeño: se refiere al miedo de ser derrotado por un oponente 

más débil, ya que podría resultar como una amenaza para la autoconfianza del deportista. 

Miedo a la evaluación social negativa: se relaciona con el miedo de ser evaluado de 

forma negativa por los espectadores, lo cual podría ser una amenaza para la autoestima. 
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Markus & Kunda (1986, citados por Pacheco, Zorrilla, Céspedes & De Ávila, 2006) 

consideran que la autoestima influye en la autorregulación de la conducta, mediando en la toma 

de decisiones, influyendo en la elección de objetivos y en el establecimiento de planes de 

actuación, esto quiere decir que la autoestima se relaciona con la confianza que se tiene para 

enfrentar los desafíos que se pongan en la vida, con la confianza que se tiene para triunfar en 

distintas situaciones y en la capacidad para disfrutar de las diferentes competencias deportivas y 

aspectos generales de la vida. 

Miedo al daño físico: se refiere al miedo a ser golpeado o sufrir un daño durante la 

competencia, por ejemplo, el ser golpeado por una bola a 145Km/h, lo cual puede ser una seria 

amenaza. Muchas veces por el miedo a tener lesiones, los deportistas, en este caso los tenistas 

tienden a posicionarse inadecuadamente en la cancha, lo que puede generar errores en bolas 

sencillas. 

Ambigüedad de la situación: está relacionada con empezar la competencia con una 

actitud estresante en el deportista y otras veces no. Las experiencias pasadas pueden influenciar 

en estas ambigüedades, ya que tal vez los tenistas han tenido experiencias negativas con inicios 

de partidos y no han cambiado o reestructurado esos pensamiento.  

Interrupción de una rutina ya aprendida: se relaciona con el hecho de pedirle a un 

deportista que cambie la forma en la que hace las cosas sin práctica y advertencia, lo cual se 

puede identificar como una amenaza para el jugador. El cambio de rutina y estrategia en un 

juego por ejemplo, puede generar altos niveles de incertidumbre al no saber si en realidad esa 
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nueva rutina o estrategia será eficaz y dará los resultados que espera el deportista. Según Paul 

(1969), la activación que sobreviene como respuesta a ciertos estímulos internos (cognitivos y 

somáticos) y/o externos (ambientales) poseen, al menos, tres sistemas de respuesta: el motor, el 

cognitivo y el fisiológico. Paul (1969), explica y describe los aspectos motor, cognitivos y 

somáticos que se encuentran involucrados en el desarrollo de cada actividad física relacionado 

con la ansiedad, y cómo afecta esto al jugador de manera positiva o negativa. A continuación, se 

describen los sistemas planteados por Paul (1969):  

Sistema Motor: la manifestación motora más frecuente de la ansiedad es la conducta de 

evitación o de escape, una actuación mediante la cual el sujeto trata de no enfrentarse al estímulo 

o situación que origina semejante estado emocional. También, en ocasiones, la ansiedad se 

exterioriza con un estado de inhibición motriz, un estado en el que el sujeto permanece 

inmóvil, paralizado, sin poder articular palabra o saber qué hacer y perder el manejo del partido. 

Además, a consecuencia del exceso de activación fisiológica, también se observan algunos 

episodios de tartamudeo, frecuentes experiencias de temblores que perjudican al jugador en el 

campo y una continua e imperiosa necesidad de moverse. 

Sistema Cognitivo :en lo que al sistema cognitivo se refiere, se ha encontrado con un 

sujeto preocupado, intranquilo y temeroso, con recurrentes pensamientos de catástrofe, de que 

“algo va a salir mal”, de que “algo trágico va a suceder” todo esto previo a la competencia. Ello 

es debido a que su atención es tremendamente selectiva, una selección que sólo alcanza 
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aquellos estímulos que provocan, o pueden provocar la ansiedad, lo cual le impide concentrarse 

adecuadamente en otras tareas y funcionar con normalidad.  

Sistema Fisiológico: en cuanto al componente fisiológico, el organismo muestra un 

estado de alerta que se manifiesta en el sistema nervioso central por una sobre activación de los 

mecanismos de control subcortical (formación reticular), y a nivel del sistema nervioso 

autónomo por un incremento de la frecuencia cardíaca, de la conductancia de la piel, de la 

tasa respiratoria y del volumen sanguíneo. Es un exceso de activación que puede provocar 

numerosas alteraciones somáticas como: taquicardia, insomnio, sensación de ahogo, sudoración 

excesiva, etc., alteraciones que suelen ir acompañadas de niveles elevados de cortisol, adrenalina 

y noradrenalina en la sangre. 

Si se tiene en cuenta lo mencionado la ansiedad es una de las grandes moduladoras del 

rendimiento deportivo. 

Rendimiento Deportivo 

Williams & James (2001, citados por García, 2010) señalan que “el rendimiento y 

resultado deportivo de una persona es multifactorial el éxito o el fracaso del deportista proceden 

de una combinación de capacidades físicas y psicológicas como personalidad y habilidades de 

afrontamiento al igual que otras variables ajenas como el árbitro, terreno y el rival”. En este 

sentido, se considera al sujeto como una unidad funcional (emocional, cognitiva, social, 

comportamental), por lo tanto, con las exigencias o perspectivas que tiene el deportista de alto 

rendimiento surge el rol del psicólogo del deporte y entra a trabajar aspectos como bienestar, 
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personalidad, motivación, concentración y confianza, para obtener un mejor rendimiento 

deportivo. 

Cox (2008) menciona que el rol del psicólogo “se comprende como un profesional en 

psicología al servicio del cuerpo técnico (entrenador, preparador físico…) y demás profesionales 

del área –director y coordinador deportivo–” que motiva y apoya al deportista.  

El rendimiento deportivo se relaciona con la autoconfianza ya que la seguridad de sí 

mismo es un factor determinante en el juego. Martens (1989) define la autoconfianza y cómo 

funciona en el sujeto, planteando que “no se trata de que el sujeto crea ciegamente en su éxito o 

que no va a cometer errores, sino que tenga la convicción realista de que posee los recursos 

suficientes para afrontar tales retos deportivos con posibilidades de éxito y superar los errores y 

dificultades que probablemente surgirán en el camino deportivo”. Lo cual explica que cada 

deportista confíe en su dedicación física y psicológica, igualmente a las indicaciones del 

entrenador, esto genera que previo al encuentro el deportista entre confiado con el trabajo 

realizado antes de la competencia y tenga un rendimiento deportivo esperado. Por lo que el 

trabajo que realice cada deportista tanto a nivel fisiológico como psicológico constituye un 

cambio que debe o debería ser reflejado en el rendimiento deportivo, el tenista en cada partido 

espera que el esfuerzo, el sacrificio, los trabajos psicológicos y físico se vean reflejados en cada 

partido aun cuando los resultados sean negativos, por esta razón es de importancia trabajar la 

parte física con la parte mental, ya que están muy unidas en el deporte para generar cambios en 

los deportistas de alto rendimiento deportivo.  
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Deporte de recreación y deporte de rendimiento 

En la práctica deportiva, es posible distinguir entre dos grandes líneas generales o 

dimensiones del deporte, el deporte como recreación y el deporte como rendimiento. El deporte 

recreacional se asocia con la ocupación activa del tiempo libre, la realización personal, la salud 

física y mental. El deporte como rendimiento, es un trabajo programado con base en metas 

específicas relacionadas con las competencias y los resultados. Ambas dimensiones están 

influenciadas y condicionadas por diferentes motivos y exigencias personales, ambientales y 

sociales, además, están organizadas en función de objetivos distintos, cuyo abordaje requiere de 

un contexto teórico y metodológico específico. Todos los involucrados en el deporte de 

rendimiento, saben que en las situaciones competitivas las exigencias aumentan, por lo que 

tienden a ser generadoras de intensas emociones, ya que los deportistas no sólo deben enfrentar 

la presión de superarse a sí mismos sino que también deben superar el desafío de vencer a sus 

rivales. Así mismo Letelier (2007) se considera la influencia de otras variables, tales como la 

incertidumbre del resultado, el público, las expectativas de personas significativas, los árbitros y 

la fluctuación de las demandas deportivas, se puede plantear que las situaciones competitivas 

presentan un contexto en el cual existen diversos factores que potencian la aparición de intensas 

respuestas emocionales en los deportistas (Letelier, 2007, p.2).  
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Caracterización del Tenis de Campo 

 

El deporte considerado en esta investigación es el Tenis de Campo, ya que es un deporte 

individual y tiene ciertas connotaciones específicas con respecto a situaciones que se puedan 

presentar durante su práctica. El Tenis de Campo está considerado dentro de los deportes con 

mayor incidencia en alteraciones de aspectos psicológicos, pues constantemente, el tenista está 

expuesto a soportar la presión del resultado, a sentirse perdedor en un momento del partido y en 

menos de un minuto a darle la vuelta al marcador, a experimentar la fatiga y salir de ella 

(Serrato, 2012). Dentro de los aspectos más relevantes en la práctica del Tenis de Campo se 

encuentran el equilibrio, que se refiere a la capacidad que tiene el jugador de recuperar una 

postura balanceada durante la ejecución, posiciones estáticas o en movimiento; la orientación 

espacio-tiempo, es la capacidad de ubicar los movimientos del tenista y sus cambios de lugar y 

tiempo dentro de la cancha con relación a la bola que está en juego; aquí se entra a hablar de la 

reacción, que es otro de los aspectos relevantes, siendo la capacidad de movilizarse en el menor 

tiempo posible al recibir un estímulo externo o señal, en este caso en cuestión de la bola que cada 

vez se va notando más rápida (Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte “CONADE”, 

1998).  

El Tenis de Campo es un deporte que se debe practicar en un rectángulo de 23,77 mts de 

largo por 8.23 mts de ancho. La cancha está dividida en la mitad por una red suspendida de un 

cable metálico cuyos extremos están fijados a la parte superior de dos postes. La red que divide 
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las dos partes de la cancha debe encontrarse a una altura de 0,914 m al centro y 1,07 m en los 

postes que la sostienen (Ochoa, 2004). Se puede jugar en diferentes superficies, unas son de 

césped, otras de arcilla (polvo de ladrillo, tierra batida o arcilla verde), otras son sintéticas de 

interiores, otras duras (cemento) y maderamen. En este aspecto de la cancha y su división, se 

empieza a jugar un papel importante dentro del Tenis, y es, como ya se nombró anteriormente, 

que el jugador dependerá de sí mismo para superar situaciones aversivas o autorregularse para 

manejar situaciones óptimas. (CONADE, 1998). 

El Tenis de Campo es considerado un 95% mental, el estado mental tiene una gran 

influencia como alta motivación, autoconfianza, mejorar cada juego, se establecen objetivos 

como mejorar el rendimiento, resultados a corto plazo, concentración deben focalizar aspectos 

importantes, no distraerse y cambiar fácilmente de ritmo, manejar situaciones como nerviosismo, 

rigidez muscular y medio al adversario. En los aspectos fisiológicos técnicos y tácticos, esto es 

debido a sus características. El tenista debe trabajar psicológicamente los siguientes aspectos: 

autoestima, control emocional, activación, fortaleza mental, visualización, concentración; con el 

fin de lograr un buen rendimiento deportivo. El jugador de Tenis utiliza numerosas rutinas 

mentales en cada competencia que ayuda a la estabilidad emocional, las cuales pueden darse en 

momentos como: entre puntos, entre el juego, entre sets, para enfocarse en el presente y para 

cuando el partido se está perdiendo, estas rutinas ayudan a mejorar la confianza (Nieri, 2006). 
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4. PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

Descripción del Problema  

En la actualidad, uno de los trastornos mentales que más afectan a la sociedad es la 

ansiedad, según estudios recientes realizados por la Secretaria de Salud Mental del Valle del 

Cauca, en el año 2011 se presentaron al menos 6.213 casos de trastornos de ansiedad  no 

específica y 4.683 casos de trastorno mixto de ansiedad y depresión (Secretaría de Salud del 

Valle y el Grupo de Vigilancia Epidemiológica, 2011). 

Barlow (2002) define la ansiedad como “una emoción orientada hacia el futuro, 

caracterizada por las percepciones de incontrolabilidad e impredictibilidad con respecto a 

sucesos potencialmente adversos y con un cambio rápido en la atención hacia el foco de 

acontecimientos potencialmente peligrosos o hacia la propia respuesta afectiva ante tales 

sucesos” (Barlow, 2002, p.104). La ansiedad como  la define el autor  explica como el deportista 

previo a cada encuentro manifiesta intranquilidad, porque se presentan sucesos que debe 

enfrentar de la mejor manera, esto incrementa la incertidumbre hacia futuros y lo cuestiona si va 

tener un buen rendimiento, si el trabajo realizado fue el adecuado, este tipo de incertidumbre 

afecta al individuo en el rendimiento deportivo. 

 

El origen de la ansiedad puede deberse a diferentes aspectos, entre los que se encuentran 

factores predisponentes ligados a ciertos aspectos de neurotransmisores de cargas ansiosas 
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(Sandin & Charot, 1986).  Estos generan estados de alerta y vigilia, estableciendo niveles de 

emociones que se generan previos a cualquier situación próxima. 

Weinberg & Gould (1996), consideran que “desde la primera infancia muchos niños 

pueden generar situaciones ansiosas a través de cargas temperamentales muy fuertes. Los 

factores biológicos predisponen al sujeto a generar ciertos estados de ansiedad hacia futuro 

cuando hay eventos desencadenantes que no se pueden controlar o manejar”. Desde edades 

tempranas se genera ansiedad por situaciones que se aproximan lo que nos indica que siempre  

va haber  algún nivel de ansiedad por eventos futuros. 

En conclusión, la ansiedad genera una serie de respuestas con una alta carga biológica, 

donde prima el funcionamiento de zonas primitivas del cerebro (Reyes, 2006).Además, la 

ansiedad  tiene que ver con una serie de manifestaciones cognitivas y conductuales dentro de las 

cuales se destacan la incertidumbre hacia futuro, la expectación, conductas de evitación y escape 

que afectan el desempeño de los deportistas. 

La ansiedad causa una serie de desajustes en diversas  dimensiones de funcionamiento del 

ser humano, como la parte cognitiva, la fisiológica-somática y la motora-conductual (Sandin & 

Charot, 1986). 

A nivel cognitivo, se dan una serie de síntomas que por lo general están relacionados con 

preocupaciones ante situaciones que puedan llegar a ser conflictivas y tienen solución, ante 

situaciones que no tienen solución y/o ante situaciones que los ansiosos creen que son un 

problema cuando realmente no lo son, (Sandin & Charot, 1986). Dentro de estas preocupaciones 
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se suelen dar altos niveles de aprensión que se manifiestan a partir de estar a la expectativa de 

que algo malo puede llegar a suceder; en este sentido, se generan altos niveles de incertidumbre 

caracterizados por no saber qué va a pasar en el futuro. De igual forma, las personas con 

síntomas de ansiedad generan una serie de pensamientos intrusivos que toman en ocasiones 

forma de rumiaciones y que se caracteriza por ideas que llegan a la mente de la persona sin que 

esta pueda controlarlos, estos pensamientos por lo general son repetitivos y sin un nivel de 

control por parte de la persona (Belloch & Sandin, 1995). A nivel motor-conductual, las 

dificultades se encaminan hacia conductas de escape (huida), evitación, agresividad, inhibición o 

sobre activación motora, búsqueda de elementos de apoyo o protección y retraimiento social 

(Sandin & Charot, 1986).Y a nivel fisiológico-somático, suelen presentarse problemas como 

sudoración, dilatación pupilar, temblor, incremento de la tensión muscular, palidez facial, y  

cambios internos como aceleración cardíaca, descenso de la salivación, aceleración respiratoria, 

estas respuestas están ligadas con activación del Sistema Nervioso Autónomo (Lewis, 1980 

citado por Belloch, 1995).  

Cuando se alteran estos sistemas de respuesta, los sujetos suelen experimentar una serie 

de consecuencias a nivel de su ajuste biopsicosocial. Dugas & Ladouceur (1997) sostienen que 

por lo general, las personas con ansiedad tienen dificultad en el manejo de situaciones 

problemáticas, pero no es por falta de conocimiento de cómo solucionar un problema, sino que 

fallan en la orientación hacia el mismo. De igual forma, las personas presentan problemas de 

atención y memoria, no se centran en un objetivo y hacen atribuciones inadecuadas sobre los 
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problemas, lo que los hace posponer decisiones. La ansiedad también genera reacciones a nivel 

afectivo, como valorar ciertas situaciones como amenazantes y sentirse frustrado y perturbado al 

encontrarse con problemas ante los cuales se piensa que no se tiene la capacidad para resolverlos, 

lo que genera que la persona no dedique el tiempo y esfuerzo suficiente a los mismos, al  

mantener un punto de vista pesimista sobre los resultados (Dugas & Ladouceur, 1998). 

Por otro lado, Bados (2005) menciona que estas manifestaciones junto con ciertas 

preocupaciones interfieren en la vida laboral, causando temor general, lo que ocasiona diferentes 

pensamientos como que va tener problemas con sus superiores o a llegar a perder el empleo, 

dificultad en la relación con los compañeros del trabajo. En la dimensión social la persona no se 

siente confiado, ni con seguridad para hablar con otras personas, y se va a sentir rechazado por 

los demás, con la familia suele presentarse la misma situación. 

La ansiedad se relaciona con la aparición de enfermedades físicas, al respecto Miguel 

(2006)  menciona que “los síntomas de ansiedad  suelen generar dolores de cabeza, mareos, 

vértigos, desmayos, hormigueos, parálisis musculares, además de síntomas relacionados con la 

hipertensión. A nivel digestivo, se pueden producir sequedad de boca, sensación de 

atragantamiento, náuseas, vómitos, estreñimiento, diarrea y colon irritable, lo que desencadena 

una serie de problemas en el momento en que se esté realizando algún tipo de actividad”. 

 En el deporte, existen una serie de elementos tanto personales como situacionales 

relacionados a la aparición de estados emocionales previos o posteriores a la competencia que 
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pueden afectar el desempeño de los deportistas (Lazarus, 2000; Ruiz & Hanin, 2004; Skinner & 

Brewer, 2002). 

Por otra parte, la competición deportiva es potencialmente generadora de ansiedad, tanto 

en los niveles iniciales como en el alto rendimiento (Acevedo-Cruz, 1996).Según Martens 

(1990), la ansiedad aparece como una percepción de amenaza y peligro que emerge de una 

situación objetiva de competición, en la cual siempre hay un proceso de evaluación que crea 

incertidumbre sobre el resultado, es así como a mayor grado de inseguridad mayor percepción de 

amenaza. 

Weinberg & Gould (1996) definen la ansiedad en los deportistas como “un estado 

emocional negativo que incluye sensaciones de nerviosismo, preocupación y aprensión, 

relacionadas con la activación o el arousal del organismo. Así pues, la ansiedad tiene un 

componente de pensamiento, llamado ansiedad cognitiva y un componente de ansiedad somática, 

que constituye el grado de activación física percibida” (Weinberg & Gould, 1996, pp.102-103). 

En el caso particular de los tenistas, se puede evidenciar que la ansiedad afecta la 

dimensión cognitiva del deportista presentándose con una serie de pensamientos de minusvalía –

no puedo, me va a ser difícil ganar, etc.–, nerviosismo manifiesto ligado a los altos niveles de 

presión que deben  asumir, inseguridad ante las decisiones que debe tomar, comunicación no 

adecuada con el entrenador, discusiones con el juez del campo, baja autoestima, manifestación 

verbal ofensiva hacia sí mismo y una serie de manifestaciones físicas como tensión corporal, 

temblor y cambios internos como aceleración en el ritmo cardíaco, sudoración y malestar general 
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que alteran no sólo la parte motriz, si no también diversos niveles de procesamiento cognitivo 

que hace que el sujeto sienta que algo malo le ocurre (Weinberg & Gould, 1996).Todos estos 

síntomas pueden ocasionar problemas relacionados con el entrenador, al pensar que se le ha 

defraudado o se ha perdido tiempo de entreno, sacrificios personales, sentir que no es capaz con 

la presión del partido, problemas de concentración, preocupación por la evaluación que realice el 

público, presión por parte del mismo equipo de trabajo, se generan errores físicos simples como 

movimientos erróneos en la coordinación de los pies, el golpe inmediato que deba realizar, 

empobrecimiento en la ejecución del saque, la comunicación no es asertiva con el juez de campo, 

movimientos torpes, temblorosos o desorganizados, tartamudeos o movimientos repetitivos (ITF 

Coaching and Sport Science Review, 2009).  

Por otro lado,(Rachman1980), encontró que los tenistas suelen presentar ideas obsesivas 

(rumiaciones), asociadas a un aumento de ansiedad o incomodidad, lo que conlleva a que el 

tenista realice una serie de  rituales que le permiten disminuir los niveles de ansiedad o mantener 

los niveles estables, generando confianza en sí mismo para enfrentar al oponente.  

Pregunta de Investigación 

De acuerdo con lo planteado como descripción del problema y lo consignado en el marco 

teórico, con la presente investigación se busca responder: 

¿Se presenta ansiedad precompetitiva en 40 deportistas de la Liga Vallecaucana de Tenis 

de Campo?  
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Posibles Hipótesis 

▪ Hipótesis de trabajo: Hay presencia de ansiedad precompetitiva en un grupo de 40 

tenistas  de la liga vallecaucana de tenis. 

▪ Hipótesis Nula: No hay presencia ansiedad precompetitiva en un grupo de 40 tenistas  de 

la liga vallecaucana de tenis. 

▪ Hipótesis alternativa: La ansiedad somática y cognitiva en los deportistas se deben a 

sucesos vitales de su cotidianidad  

 

Definición Conceptual de Variables 

En esta investigación la variable a trabajar es la ansiedad en el deporte, se toma la 

definición de Weinberg & Gould (1996), quienes la describen como “el estado emocional 

negativo que incluye sensaciones de nerviosismo, preocupación y aprensión, relacionadas con la 

activación o el arousal del organismo. Así pues, la ansiedad tiene un componente de 

pensamiento, llamado ansiedad cognitiva y un componente de ansiedad somática, que constituye 

el grado de activación física percibida” (p.102-103).  

Definición Operacional de Variables 

Para la medición de esta variable se utilizó una entrevista inicial y un test de ansiedad 

aplicada a la Psicología del Deporte  llamado CSAI-2 (Inventario del Estado de Ansiedad en 

Competición) de Martens, Burton, Rivkin & Simon (1980).Se seleccionó el Cuestionario CSAI-2 
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por su consideración de la activación como variable multidimensional ya que evalúa 

simultáneamente activación somática y cognitiva, mide el nivel de autoconfianza que acompaña 

a ambas. Es una prueba diseñada para aplicar en los momentos previos a la competencia, 

permitiendo identificar aspectos psicológicos pre-competitivos cercanos a cada encuentro que 

pueden relacionarse con el rendimiento en cada competencia.  

 

 

4. OBJETIVOS 

 

Objetivo General 

Establecer la presencia de las dimensiones de ansiedad precompetitiva en 40 tenistas de la 

Liga Vallecaucana de Tenis de Campo. 

Objetivos Específicos 

- Describir las dimensiones de ansiedad precompetitiva en los 40 tenistas de la liga 

Vallecaucana. 

- Determinar las dimensiones de ansiedad precompetitiva en los 40 tenistas de la liga 

Vallecaucana. 

- Describir las dimensiones de  ansiedad precompetitiva respecto a la edad deportiva en 

los 40 tenistas de la liga Vallecaucana.  
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5. METODOLOGÍA 

Enfoque de la Investigación 

La presente investigación se realizó desde un  enfoque cuantitativo, ya que se usó la 

recolección de datos para probar una hipótesis con base en la medición numérica y el análisis 

estadístico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorías (Hernández, Fernández 

&Baptista, 2010).Las características que presenta este enfoque según los autores retomados es 

secuencial y probatorio, de las preguntas se establecen hipótesis y se determinan las variables, se 

miden las variables en un determinado contexto y con frecuencia utilizando métodos estadísticos, 

la investigación debe ser los más objetiva posible. Todo esto debe ser con procedimientos 

estandarizados y validados por la comunidad científica. 

Teniendo claro el enfoque cuantitativo de la investigación se explica en qué consiste el 

estudio, el cual es descriptivo. Para Hernández, Fernández &Baptista (2010) el estudio 

descriptivo “busca especificar características y rasgos importantes de cualquier fenómeno que se 

analice, describe tendencias de un grupo y población”. Por lo tanto, este tipo de estudio consiste 

en describir fenómenos, situaciones, contextos y eventos; y detallar cómo se manifiestan. Los 

estudios descriptivos, buscan especificar las propiedades, las características y perfiles de 

personas, grupos, comunidades, objetos o cualquier otro fenómeno que se someta a un análisis 

(Hernández, Fernández &Baptista, 2010, p.77-80). 
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Lo anterior quiere decir que pretenden medir y recoger información de manera 

independiente  o conjunta sobre los conceptos o las variables a las que se refieren, por lo que su 

objeto no es indagar cómo se relacionan. 

Además, esta investigación es de tipo transaccional-descriptivo, ya que la recolección de 

datos se realiza en un solo tiempo. Los diseños transaccionales-descriptivos tienen como objetivo 

indagar la incidencia y los valores en lo que se manifiestan una o más variables dentro del 

enfoque cuantitativo (Hernández, Fernández & Baptista, 2003, p.273). 

 

 

Población 

Para el desarrollo de la presente investigación se escogió a un grupo de participantes con 

características comunes, seleccionando a 40 tenistas de la Liga Vallecaucana de Tenis de Campo 

en la ciudad de Cali, los cuales se ubican en la fase de pre-selección, y se encuentran en 

competición. Los tenistas cuentan con edades entre los 14 y 18 años, pertenecientes a estratos 

socio-económico entre 4 y 5, se dividen en 20 mujeres y 20 hombres con edad deportiva de  3 a 7 

años. Con respecto a su formación y nivel de escolaridad, 35 de ellos se encuentran en la básica 

secundaria, y los otros 5cursan sus estudios en la universidad. Dentro de la categoría deportiva, 

los participantes se ubican de la siguiente forma: siete en la categoría de 14 años, tres en la 

categoría de 15 años, doce en la categoría de 16 años, y dieciocho en la categoría 18 años. 
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Por ende, el tipo de muestra para esta investigación es no probabilística de tipo 

intencional, la elección de los elementos no depende de la probabilidad; sino de las 

características de la investigación (Hernández, Fernández &Baptista, 2010). Es decir, que este 

tipo de muestra supone un procedimiento informal. La ventaja de este tipo de muestra es que no 

se requiere una representatividad sino una cuidadosa y controlada elección de sujetos con ciertas 

características a cumplir.  

Instrumentos 

Para esta investigación se utilizó el Cuestionario CSAI-2 para medir ansiedad 

precompetitiva, consta de 27 ítems y tiene tres escalas en las cuales se encuentra la cognitiva, 

somática y autoconfianza. Se recomienda realizar el cuestionario durante la semana en la que el 

deportista tendrá torneos importantes, en este cuestionario no existen respuestas correctas o 

incorrectas, malas o buenas, verdaderas o falsas, únicamente se desea conocer la opinión del 

deportista frente a lo que él manifiesta, se debe leer atentamente cada frase y seleccionar la que 

más se adecúe a sus comportamientos de ansiedad pre-competitiva, el test tiene cinco opciones 

para marcar, donde 5 es casi siempre y 1 es casi nunca.  

El nombre original del test es Illinois Self - Evaluación Questionnaire (CSAI-2), sus 

autores son Martens, Vealey & Burton (1990). Dentro de sus ítems identifican aspectos 

relacionados con la ansiedad cognitiva, la ansiedad somática y la auto-confianza en situaciones 

de competencia deportiva. 
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Uno de los instrumentos más utilizados para evaluar el estado de ansiedad pre-

competitiva ha sido el “Competitive State Anxiety Inventory-2” (CSAI-2) de Martens, Burton, 

Vealey, Bump, & Smith (1990). Los autores llevaron a cabo 17 estudios para la elaboración de 

esta medida, que ha sido aplicada además en 49 trabajos de investigación independientes 

(Burton, 1998). En su origen, el CSAI fue un inventario específico para deporte, pero con una 

concepción unidimensional del estado de ansiedad. El CSAI- 2 se diseñó precisamente para 

disponer de un instrumento específico que midiera tanto ansiedad cognitiva como somática 

durante el proceso de validación. Sin embargo, se encontró un nuevo componente, denominado 

autoconfianza; de este modo, la versión final del CSAI-2 consta de 27 ítems relativos a tres 

dimensiones de ansiedad, cada una de las cuales está representada por nueve enunciados 

(Martens et al., 1990). 

EL CSAI-2 se ha empleado con muestras de atletas (Hammemeister & Burton, 1995; 

Jones, Swain y Cale 1990; Swain y Jones, 1992), futbolistas (Hale & Whitehouse, 1998; 

Maynard, Hemmings & Warwick-Evans, 1995), gimnastas (Elko & Ostrow, 1991), luchadores, 

piragüistas, triatletas, surfistas y golfistas (Telletxea, 2008), entre otros. Así mismo, el 

instrumento se ha traducido a diferentes idiomas, como el castellano, francés, griego, sueco y ha 

sido sometido a varios análisis de fiabilidad y validez factorial, empleando muestras amplias y 

muy diversas (Cox, Martens & Russell, 2003; Lundqvist & Hassmén, 2005; Martinent, Ferrand, 

Guillet, & Gautheur, 2010; Tsorbatzoudis, Barkoukis, Kaissidis-Rodafinos y Grouios, 1998).  
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A continuación, se presentan los parámetros de fiabilidad del CuestionarioCSAI-2: 

▪ Cognitiva (0.79-0.83). 

▪ Somática (0.82-0.83). 

▪ Autoconfianza (0.87-0.90). 

 

Confiabilidad del instrumento: Esta prueba muestra evidencia de confiabilidad por consistencia 

interna. El CSAI-2 presenta un Alpha de 0.76251con un total de 27 ítems. 

 

Procedimiento de Aplicación 

Para esta investigación, la recolección de datos se realizó en un momento único, y una 

semana antes de que los tenistas de la Selección Vallecaucana inscritos en la liga entraran en 

competencia; esto se realizó de la siguiente forma: 

▪ Elaboración de la entrevista. 

▪ Selección de la prueba a realizar, la cual fue el Cuestionario CSAI-2. 

▪ Aplicación de la prueba a 40 tenistas de la Liga Vallecaucana de Tenis de Campo, para 

esto se solicitó permiso a las directivas y al entrenador, quien ayudó a seleccionar los 

tenistas para la investigación. 

▪ Elaboración del cronograma indicando qué días se conocería a la población, en qué día se  

aplicaría la entrevista y la prueba. 
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▪ Conocimiento de la población, exponiendo acerca del trabajo de investigación que se 

llevaría a cabo con ellos. 

▪ Aplicación de la entrevista y el test a los tenistas, teniendo en cuenta que son menores de 

edad se solicita autorización y se hace firmar consentimiento informado a los padres y a 

los deportistas. 

▪ Teniendo las entrevistas y los test aplicados, se crea una base de datos en la que se 

introduce la información de los deportistas. 

▪ Calificación de las pruebas con la ayuda de una plataforma llamada Menpas, los 

resultados obtenidos se introdujeron en la base de datos. 

 

 

Análisis de los datos 

Para el desarrollo de la investigación se utilizó un método descriptivo, analizando los 

datos y los resultados obtenidos con el siguiente procedimiento: 

Se construyó una matriz de análisis donde están incluidos los datos sociodemográficos y 

los resultados que se obtuvieron del CSAI – 2. Para el análisis de datos se utilizó la medida de 

tendencia central, aquellas que tienen valores medidos o centrales de una distribución que sirve 

para ubicarle dentro de una escala de medición (Hernández, Fernández &Baptista, 2010). Los 

autores mencionan que hay dos medidas de tendencia central: moda y mediana. La moda, hace 

referencia a la categoría o puntuación que ocurre con mayor frecuencia y se utiliza con cualquier 
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nivel de medición. Por su parte, la mediana, es el valor que divide la distribución por la mitad, 

esto es, la mitad de los casos caen por debajo de la mediana y la otra mitad se ubica por encima 

de esta.  

Para los análisis de varianza se tomó la edad deportiva  como indicador, ya que muchas 

investigaciones revisadas en el desarrollo de este trabajo, tomaban como factor preponderante, la 

experiencia o edad deportiva en cuanto a la relación que tiene con las diferentes dimensiones de 

la ansiedad.  Con respecto a la edad deportiva y las diferentes dimensiones de ansiedad en los 40 

tenistas que participaron en la investigación, se dividió la muestra en 3 grupos por edad 

deportiva. El primero conformado por los sujetos que tienen hasta 5 años  de edad deportiva, 

requisito que cumple el 30% de los tenistas de la muestra. El segundo se agrupo con los sujetos 

de edad deportiva entre los 6 y 7 años de edad deportiva, requisito que cumple el 27,5% de los 

tenistas de la muestra. Y el tercer grupo se ajustó con los sujetos que tienen 8 o más años de edad 

deportiva, correspondientes al 42,5% de los tenistas de la muestra. El criterio utilizado para la 

conformación de grupos puede que tuviese una buena representación porcentuada por la cantidad 

de sujetos pertenecientes al grupo. 

Para apoyar la investigación y darle mayor fuerza  se realizaron unas pequeñas 

correlaciones entre la edad deportiva y las diferentes dimensiones de la ansiedad y los 

respectivos análisis con sus tablas. 
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6. RESULTADOS 

A continuación, se muestra una tabla en la que se han recopilado los resultados generales 

de la aplicación del Cuestionario CSAI-2, desarrollado por la población participante teniendo en 

cuenta las instrucciones de los autores. 

Tabla 1. Resultados del Cuestionario CSAI-2. 

 

 

  

Deportista Edad Genero Edad deportiva Escolaridad Categoria TOTAL Somatica Estado Cognitiva Estado Autoconfianza Estado

1. J. V. 17 F 11 Bachillerato 18 30 Alta 22 Media baja 36 Alta

2. I. B. 14 F 9 Universidad 14 33 Alta 23 Media baja 32 Alta

3. L. D. 14 F 4 Bachillerato 14 34 Alta 27 Media alta 33 Alta

4. A. G. 14 M 8 Bachillerato 15 29 Media alta 33 Alta 36 Alta

5. J. D. 14 M 4 Bachillerato 15 31 Alta 13 Baja 44 Alta

6. M. T. 15 F 6 Bachillerato 16 33 Alta 23 Media baja 27 Media alta

7. M. A. 14 F 5 Bachillerato 14 37 Alta 27 Media baja 41 Alta

8. S. Q. 15 M 7 Bachillerato 16 35 Alta 30 Alta 43 Alta

9. J. S. 18 M 4 Universidad 18 27 Media alta 26 Media alta 40 Alta

10. C. R. 14 M 6 Bachillerato 14 32 Alta 30 Alta 39 Alta

11. L. E. 17 F 7 Bachillerato 18 35 Alta 26 Media alta 33 Alta

12. M. A. 16 F 12 Bachillerato 16 35 Alta 40 Alta 37 Alta

13. C. M. 16 F 5 Bachillerato 16 35 Alta 32 Alta 33 Alta

14. V. M. 14 F 5 Bachillerato 16 32 Alta 25 Media alta 42 Alta

15. D. V.  14 F 2 Bachillerato 15 32 Alta 9 Baja 42 Alta

16. I. H. 18 F 8 Bachillerato 18 35 Alta 31 Alta 35 Alta

17. J. C. 18 M 7 Bachillerato 18 32 Alta 18 Media baja 35 Alta

18. J. S. 15 M 10 Bachillerato 16 35 Alta 37 Alta 33 Alta

19. D. A. 18 F 6 Bachillerato 18 32 Alta 16 Baja 39 Alta

20. V. L. 14 F 7 Bachillerato 14 38 Alta 27 Media alta 31 Alta

21. Y. E. 14 F 4 Bachillerato 14 32 Alta 18 Media baja 31 Alta

22. J. P. 15 M 11 Bachillerato 16 30 Alta 29 Media alta 36 Alta

23. G. P. 16 F 9 Bachillerato 16 32 Alta 25 Media alta 25 Media alta

24. A. P. 16 M 16 Bachillerato 16 34 Alta 35 Alta 25 Media alta

25. A. P. 17 M 10 Bachillerato 18 35 Alta 25 Media alta 30 Alta

26. J. V. 18 M 7 Universidad 18 31 Alta 31 Alta 39 Alta

27. T. T. 16 F 6 Bachillerato 16 30 Alta 23 Media baja 37 Alta

28. N. A. 18 F 5 Bachillerato 18 39 Alta 30 Alta 26 Media alta

29. V. A. 16 F 9 Bachillerato 18 27 Media alta 11 Baja 42 Alta

30. J. M. 18 M 13 Bachillerato 18 37 Alta 26 Media alta 34 Alta

31. A . G. 15 M 5 Bachillerato 16 26 Media alta 15 Baja 34 Alta

32. J. A.  14 M 4 Bachillerato 14 30 Alta 23 Media baja 39 Alta

33. A. D. 18 M 8 Bachillerato 18 36 Alta 21 Media baja 31 Alta

34. K. H. 18 F 10 Universidad 18 30 Alta 19 Media baja 41 Alta

35. J. Q. 18 M 11 Bachillerato 18 32 Alta 23 Media baja 43 Alta

36. K. M. 18 F 13 Universidad 18 28 Media alta 19 Media baja 32 Alta

37. S. A. 15 M 7 Bachillerato 16 31 Alta 22 Media baja 38 Alta

38. N. J. 18 M 6 Bachillerato 18 29 Media alta 29 Media alta 37 Alta

39. J. P. 18 M 6 Bachillerato 18 34 Alta 33 Alta 33 Alta

40. M. R. 18 M 11 Bachillerato 18 35 Alta 26 Media alta 38 Alta
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A continuación se describe la muestra con relación al género, edad, edad deportiva, 

escolaridad y categoría deportiva. Luego se plasman los resultados obtenidos en la prueba CSAI-

2 con su respectiva descripción y gráficos. Así mismo, se observa la diferencia que existe entre 

las dimensiones de ansiedad con respecto a la edad deportiva del grupo de 40 sujetos. 

 

Se logró realizar un trabajo con 40 sujetos de los cuales 20 (50%) son mujeres y 20  

(50%) son hombres. 

 

Figura 1. Distribución de la población por género. 
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Figura 2. Distribución de la población por edad. 

 

Las edades de los participantes se encuentran entre los 14 y 18 años. El 35% de los 

sujetos tiene 18 años, luego sigue con un porcentaje del 28% los de 14 años, los participantes 

de 15 años representan el 15%, al igual que los de 16 años. 

 

Figura 3. Distribución de la población por edad deportiva. 
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La edad deportiva se refiere a los años que un sujeto lleva practicando un deporte, la 

gráfica muestra como no hay una distribución constante y el mayor porcentaje de sujetos se 

ubican  entre los seis y siete años correspondientes al 30%. 

 

Figura 4. Distribución de la población por escolaridad. 
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Figura 5. Distribución de la población por categoría deportiva. 
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manos, mariposas en el estómago y músculos tensos”. (Martens, 1990, p. 121). En conclusión,  

se podría decir que la ansiedad somática tiene que ver con una  serie de manifestaciones 

fisiológicas del cuerpo dependiente de la ansiedad. 

Figura 6. Resultados del Estado de Ansiedad Somática (EAS). 
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Por su parte, la ansiedad cognitiva para Martens, Vealy & Burton (1990) puede 

considerarse como el aspecto mental de la ansiedad, y se manifiesta como miedo al fracaso, 

autoevaluación negativa, expectativas negativas preocupación por la situación y sus posibles 

consecuencias. 

 

Figura 7. Resultados del Estado Ansiedad Cognitiva (EAC). 
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similares como los realizados por Sánchez & Peñaloza (2012) mostraron que la ansiedad 

cognitiva se presenta baja (43%), lo cual no está muy alejado de los resultados que arrojó el 

CSAI - 2 en esta investigación. La dispersión de resultados puede deberse a que la dimensión 

cognitiva de los deportistas es trabajada  desde aspectos propios del autocontrol emocional y 

cognitivo, enfatizando en el valor de la autoconfianza como lo plantea López et al. (2007). 

La autoconfianza opera como moderador en el proceso de aumento o disminución de los 

niveles de ansiedad, en este caso Vealey (1986) define la autoconfianza deportiva como el grado 

de certeza que tienen los deportistas sobre su habilidad para obtener éxito en su deporte, es decir 

la creencia y convicción de poder lograr aquello que se propone. Igualmente, la autoconfianza se 

ha estudiado como elemento mediador de otros procesos a nivel cognitivo y somático, los cuales 

pueden influir negativamente en el rendimiento deportivo (Martens et al., 1990), mostrándose 

siempre una relación positiva entre ambas variables (Craft et al., 2003). 
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Figura 8. Resultados del Estado Autoconfianza (EA). 
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2009). En este caso, las figuras muestran que a pesar de tener unos altos grados de 
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autoconfianza, de todas formas se presentan niveles altos de la ansiedad somática y cognitiva lo 

que significaría que la autoconfianza por sí sola no protege de presentar ansiedad alta en las otras 

dos dimensiones. 

 

Con respecto a la edad deportiva y la ansiedad somática se encontró que no existe 

relación entre  estos dos aspectos como lo muestra la siguiente tabla y el diagrama de dispersión 

correspondiente a sus resultados. 

 

Tabla 2. Correlación entre edad deportiva y Estado de Ansiedad Somática. 

 Edad deportiva EAS 

Edad deportiva 1  

EAS 0,08972428 1 
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Figura 9. Correlación entre edad deportiva y Estado de Ansiedad Somática. 

 

En cuanto a la correlación entre edad deportiva y el estado de ansiedad cognitiva se 

encontró que la correlación directa es moderadacomo se observa en la Tabla 3 y Figura 10.  

 

Tabla 3. Correlación entre edad deportiva y Estado de Ansiedad Cognitiva. 

 Edad deportiva EAC 

Edad deportiva 1  

EAC 0,309770052 1 

 

 

 

Figura 10. Correlación entre edad deportiva y Estado de Ansiedad Cognitiva. 
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Con respecto a la edad deportiva y autoconfianza, se puede observar que no existe 

ninguna relación entre los dos aspectos como lo muestra la Tabla 4 y reflejado en la Figura 11 de 

dispersión siguiente. 

Tabla 4. Correlación entre edad deportiva y autoconfianza. 

 Edad deportiva EA 

Edad deportiva 1  

EA -0,262177561 1 

 

 

 

Figura 11. Correlación entre edad deportiva y autoconfianza. 
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Para los análisis de varianza con respecto a la edad deportiva y las diferentes dimensiones 

de ansiedad, en los 40 tenistas que participaron en la investigación, se dividió la muestra en tres 

grupos por edad deportiva. El primero, conformado por los sujetos que tienen hasta cinco años 

de edad deportiva, requisito que cumple el 30% de los tenistas de la muestra. El segundo, se 

agrupó con los sujetos de edad deportiva entre los seis y siete años de edad deportiva, requisito 

que cumple el 27,5% de los tenistas de la muestra. Y el tercer grupo, se ajustó con los sujetos que 

tienen 8 o más años de edad deportiva, correspondientes al 42,5% de los tenistas de la muestra. 

Con el objetivo de probar si existen o no diferencias significativas entre el estado de ansiedad 

somática y los distintos grupos de edad deportiva, se construyó la siguiente tabla de análisis de 

varianza con los siguientes resultados. 
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Tabla 5. Análisis de varianza (Estado de Ansiedad Somática). 

 

 

En la Tabla 5 se observa un F calculado para la comparación de grupos= 3612,98. Con un 

valor critico (P – valor) de 4,28x10-67 que permite rechazar la hipótesis de no diferencia 

significativa entre las medias de la ansiedad somática para los diferentes grupos de edad 

deportiva. Permitiendo concluir que existen diferencias significativas en los resultados de la 

ansiedad somática para los distintos grupos conformados de edad deportiva. Resultados que se 

pueden verificar en la Tabla 6. 

 

Tabla 6. Medias y desviaciones estándar (Estado de Ansiedad Somática). 

 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 

MEDIA 32, 25 32, 73 32, 53 

DESVIACION ESTANDAR 3, 72 2, 61 3, 04 

 

Por su parte, se construyó una tabla de análisis de varianza con la finalidad de probar si 

existen o no diferencias significativas entre los grupos de edad deportiva que se conformaron y el 

estado de ansiedad cognitiva, mostrando los siguientes resultados.  

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza

Grupos 40 85 2,125 0,7275641

Somatica 40 1300 32,5 9,48717949

Origen de las variaciones Suma de cuadrados Grados de libertad Promedio de los cuadrados F Probabilidad Valor crítico para F

Entre grupos 18452,8125 1 18452,8125 3612,97615 4,28749E-67 3,963472051

Dentro de los grupos 398,375 78 5,107371795

Total 18851,1875 79
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Tabla 7. Análisis de varianza (Estado de Ansiedad Cognitiva). 

 

 

 

En la Tabla 7 se puede observar el F calculado = 434,55 en cuanto a la comparación de 

los grupos. Con un valor critico (P – valor) de 1,26x10-33 la cual permite rechazar la hipótesis 

de no diferencia significativa entre las medias de la ansiedad cognitiva para los diferentes grupos 

de edad deportiva. Se puede llegar a la conclusión que sí existen diferencias significativas en los 

resultados de la ansiedad cognitiva con los diferentes grupos que se formaron de edad deportiva. 

Esto puede verificarse en la Tabla 8 que se plasma a continuación.  

 

Tabla 8. Medias y desviaciones estándar (Estado de Ansiedad Cognitiva). 

 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 

MEDIA 21,92 26,36 26,18 

DESVIACION ESTANDAR 7,20 4,98 7,35 

 

En la dimensión de autoconfianza y con el mismo objetivo de probar si existen 

diferencias significativas, entre los grupos de edad deportiva que se conformaron y el estado de 

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza

Grupos 40 85 2,125 0,727564103

Cognitiva 40 998 24,95 47,22820513

Origen de las variaciones Suma de cuadrados Grados de libertad Promedio de los cuadrados F Probabilidad Valor crítico para F

Entre grupos 10419,6125 1 10419,6125 434,5509484 1,26277E-33 3,963472051

Dentro de los grupos 1870,275 78 23,97788462

Total 12289,8875 79
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autoconfianza que presentaron los tenistas, se realizó una tabla de análisis de varianza, la cual 

arrojó los siguientes resultados. 

 

Tabla 9. Análisis de varianza (Estado Autoconfianza). 

 

 

 

Se observa en la Tabla 9 un F calculado igual a 1701,57 para la comparación de los 

grupos. El valor critico (P – valor) es de 9,85x10-55, esto permite rechazar la hipótesis de no 

diferencia significativa entre las medias de la autoconfianza para los grupos de edad deportiva 

que se conformaron. Se puede concluir que existen diferencias significativas en los resultados de 

autoconfianza con respecto a los distintos grupos de edad deportiva que se consolidaron 

anteriormente. Los resultados pueden verificarse en la Tabla 10. 

 

 

 

 

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza

Grupos 40 85 2,125 0,727564103

Autoconfianza 40 1422 35,55 25,53589744

Origen de las variaciones Suma de cuadrados Grados de libertad Promedio de los cuadrados F Probabilidad Valor crítico para F

Entre grupos 22344,6125 1 22344,6125 1701,574065 9,84799E-55 3,963472051

Dentro de los grupos 1024,275 78 13,13173077

Total 23368,8875 79
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Tabla 10. Medias y desviaciones estándar (Estado Autoconfianza). 

 

 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 

MEDIA 36,67 36 34,37 

DESVIACION ESTANDAR 5,50 4,54 5,30 

Tabla 11. Análisis de varianza por género 

 

 

Como se acaba de presentar en la anterior tabla, el análisis de varianza permite establecer que 

no existe ninguna diferencia entre la muestra de tenistas (mujeres – hombres) en cuanto a la 

ansiedad somática y cognitiva. 

Análisis de varianza de un factor

RESUMEN

Grupos Cuenta Suma Promedio Varianza

FEMENINO EA 20 695 34,75 28,93421053

MASCULINO EA 20 727 36,35 22,13421053

ANÁLISIS DE VARIANZA

Origen de las variaciones Suma de cuadrados Grados de libertad Promedio de los cuadrados F Probabilidad Valor crítico para F

Entre grupos 25,6 1 25,6 1,002576523 0,323021546 4,098171731

Dentro de los grupos 970,3 38 25,53421053

Total 995,9 39
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7. ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

 

A partir de los resultados que arrojó el cuestionario CSAI - 2 presentados y plasmados 

anteriormente y las correlaciones realizadas en cuanto a la edad deportiva y las diferentes 

dimensiones de la ansiedad que trabaja el cuestionario, se pueden resaltar aspectos importantes 

que ayudaran a analizar la pregunta de investigación  

De acuerdo con las puntuaciones que arroja el CSAI - 2 y desde el análisis de las sub -

escalas se puede observar que la ansiedad somática y cognitiva puntuaron alto, especialmente la 

somática, descartando la hipótesis nula. La Autoconfianza es la variable que se presenta en más 

alto nivel lo que puede implicar que los deportistas, se enfrentan a las competencias con la 

sensación de poder controlar y sobresalir de aspectos que puedan llegar a influir negativamente 

en el resultado. Sin embargo, la autoconfianza no sería una variable moderadora  de la ansiedad, 

pues no protege a los deportistas de una activación elevada en las dimensiones cognitiva y 

somática, al respecto Gould y Cols (1984) realizaron un estudio a jugadores de voleibol y se 

observó que los componentes cognitivos y somáticos se mantenían altos entre 1 semana y 20 

minutos antes de competición.  

La dimensión somática se relaciona con la dimensión cognitiva en un aspecto 

fundamental, y es cuando la reactivación fisiológica y física es fuerte, esta tiende a bloquear 

aspectos básicos del procesamiento de la información, en tal sentido estas dimensiones no 

funcionan de forma totalmente independiente. Mcauley (1985) considera que las manifestaciones 
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a nivel cognitivo y somático se mantienen previas y durante la competencia, y cuando termina 

esta, desaparecen. 

Si bien se necesita estar activo fisiológicamente para poder realizar cualquier actividad 

deportiva, los  niveles de activación somática no deben ser muy altos, ya que se podrían 

presentar desajustes a nivel competitivo. Se sabe que la  ansiedad cognitiva y somática afectan de 

forma distinta al comportamiento del sujeto, y  aunque desde el punto teórico se consideran 

como independientes es evidente que ambos componentes se encuentra interrelacionados en 

muchas situaciones estresantes (Morris y Cols, 1981). 

Por su parte Martens y Cols (1982), mencionan que la intensidad de la ansiedad somática 

se incrementa de forma progresiva al aproximarse el momento de la competición, por ende se 

podría decir que la ansiedad salió más alta de lo normal en los tenistas que participaron de la 

investigación. Gould y Cols (1984) en un estudio realizado a jugadores de voleibol, pudieron 

observar que hubo incrementos significativos solo en la ansiedad somática, estos autores dieron 

como hipótesis  que se debía a la experiencia deportiva, sin embargo  no se obtuvieron resultados 

para concluir con precisión con respecto a este tipo de ansiedad.  

Ussher y Hardy (1986) realizaron investigaciones en jugadores de Cricket y  Jones y Cols 

(1986) en practicantes de especialidades atléticas. Gould y Cols, (1984), encontrando que la 

ansiedad cognitiva y la autoconfianza no se modifica significativamente en función de la 

proximidad de la competencia, mientras la ansiedad somática lo hace de forma progresiva y 

marcada. 
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Estas situaciones son distintas en deportes individuales, ya que en este caso el sujeto   

depende de las acciones que el mismo realice sin tener un apoyo dentro de la cancha y no de un 

grupo donde muchas veces los sujetos se apoyan valiosamente de palabras y comportamientos de 

los demás integrantes. Otro aspecto importante es que según el rendimiento obtenido sea optimo 

o no recae en el sujeto y no en un grupo, esto puede ser un indicador de porque la ansiedad 

somática se manifiesta más alta en el deporte individual que en los deportes grupales existentes, 

en el caso de esta investigación el tenis, que es por excelencia un deporte netamente individual. 

Así como lo mencionan (Griffith, 1972, Simins Y Martens, 1979 que en los deportes 

individuales suele estar maximizada la amenaza a la evaluación como consecuencia de la 

ausencia de un reparto de responsabilidades que solamente recaen en el sujeto. Por ende el 

incremento de la ansiedad somática es notable por consiguiente las manifestaciones físicas como 

la sudoración, aceleración cardiaca, hiperventilación, entre otras, son potenciadas en los deportes 

individuales 

Burton (1988) y Martens (1990) mencionan que la ansiedad cognitiva afecta en el 

redimiendo deportivo o en la ejecución de forma diferente a como lo hace la ansiedad somática, 

cada individuo responde a situaciones estresantes de forma diferente, por este motivo la ansiedad 

cognitiva muestra una variación en los resultados. En el tenis de campo como deporte individual 

cada sujeto interpreta y manifiesta diferente la situaciones,  La ansiedad cognitiva precompetitiva 

empieza en un nivel relativamente alto y se mantiene alto a medida que se acerca la competición, 

ya que la expectación en la que se encuentra el deportista e incertidumbre se va haciendo más 
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fuerte debido a que no sabe cómo se desenvolverá dentro de la competición y puede llegar a 

tener más pensamiento similares, encaminados a esa expectación cada individuo se imagina sus 

propias consecuencias y como o qué estrategia va a usar para enfrentarla es por esto que la 

ansiedad cognitiva presenta dispersión en los resultados obtenidos.  

La edad deportiva puede ser un factor fundamental en la manifestación de las  

dimensiones de ansiedad ya que se puede decir que posiblemente a mayor edad deportiva mayor 

control de las emociones lo que dio como resultado que no es necesario tener experiencia para 

tener mayor autoconfianza. Cada individuo tiene particular forma de manifestar la ansiedad 

somática independiente de la edad deportiva,  Hanton 2008; Hernández 2008; Kuuseok & 

Ratassepp, 2001; Mellalieu 2004, hipotetizaron que a mayor años o a mayor experiencia y 

posiblemente menor manifestación de ansiedad somática,  los autores en una investigación a  

deportistas de Judocas les dio como muestra  que se presentaban los mismos niveles de ansiedad 

somática, lo que posiblemente quiere decir es que no siempre a mayor edad deportiva es 

sinónimo de mayor experiencia o  mayor control, de igual forma pasa en el tenis de campo cada 

individuo enfrenta la ansiedad de manera diferente y no depende de la edad si se manifiesta más 

alta o menos alta. Además, las manifestaciones somáticas suelen ser unas de las respuestas más 

comunes en los humanos y sirven como estrategias de afrontamiento a las exigencias del medio. 

Se podría hipotetizar que la edad deportiva marca la  diferencia entre los grupos con 

respecto a las dimensiones de ansiedad en este caso en situación de pre competencia. Tal y como 

se presentó en trabajaos anteriores realizados por Hanton & Connaughton, 2002; Jones & Swain, 
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1992. Dado a que en las correlaciones se puede denotar en cuanto a la edad deportiva y la 

ansiedad somática, se encontró que a mayor edad deportiva mayor nivel de ansiedad, y a menor 

edad deportiva menor nivel de ansiedad. Esto en el tenis de campo se puede dar ya que es un 

juego donde a mayor edad mayor responsabilidad y mayo compromiso consigo mismo, ya que 

este deporte maneja unas características que generan este tipo de cambio, es decir un jugador a 

mayor edad deportiva mayor ranking y mayor compromiso con los torneos, un tenista debe 

mantener el ranking de posición ya que deben ganar la misma cantidad de torneos que gano el 

anterior año para seguir en la misma posición y para escalar de ganar más cantidad de torneos o 

llegar a rondas finales. 
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8. CONCLUSIONES 

 

Se puede concluir que la ansiedad somática en los tenistas de la presente investigación es 

alta con un 85% de los participantes. En la ansiedad cognitiva se da una dispersión en las cuatro 

calificaciones, sin embargo la que prima sobre las demás con un porcentaje del 56% en las 

calificaciones alta y media alta. En cuanto a la autoconfianza se podría decir que prevalece el 

nivel alto con un 90% de la muestra. 

Se pude decir que las dimensiones somática y cognitiva no se presentan de forma ideal 

como lo plantea el CSAI – 2, lo que implica que la población presenta manifestaciones de 

ansiedad en la dimensión cognitiva y somática.  La autoconfianza se presente normal ya que su 

estado ideal debería ser alto en cuanto se avecina la competencia. 

En cuanto a las varianzas se puede concluir que existen diferencias significativas en los 

resultados de la ansiedad somática para los distintos grupos conformados de edad deportiva, de 

acuerdo a las medias que se encontraron  

Se puede llegar a la conclusión que si existen diferencias significativas en los resultados 

de la ansiedad cognitiva con los diferentes grupos que se formaron de edad deportiva. 

En este aspecto puede concluirse que existen diferencias significativas en los resultados 

de autoconfianza con respecto a los distintos grupos de edad deportiva que se consolidaron 

anteriormente.  
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Otra de las conclusiones a las que se llega es que existe una relación moderada en cuanto 

la edad deportiva y la escala  de ansiedad cognitiva, ya que a mayor edad deportiva mayor 

ansiedad y a menor edad cognitiva menor ansiedad, en cuento a esta sub escala. 
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9. LIMITACIONES Y RECOMENDACIONES 

 

Una de las limitaciones que se tuvo para realizar esta investigación era la disponibilidad 

de tiempo de los tenistas, ya que eran deportistas preseleccionados para representar al Valle del 

Cauca en esta disciplina, pero pertenecientes a diferentes clubes de la ciudad de Cali, lo que 

hacía difícil reunirlos a todos. 

Otra limitación fue la revisión bibliográfica que se pudo realizar, con respecto a trabajos 

similares que trabajaran el tema, ya que los trabajos no tenían una relación directamente con el  

tenis de campo, ansiedad y el inventario (CSAI – 2).   

Una recomendación que se puede  brindar con respecto a esta investigación es que los 

resultados de la presente, sean tenidos en cuenta para profundizar un poco más acerca del tema, 

enfocado hacia un trabajo terapéutico para el mejoramiento de las dimensiones de ansiedad. 
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11. ANEXOS 

Cuestionario CSAI-2 

Inventario del Estado de Ansiedad en Competición - 2 

 

A continuación encontrará una serie de afirmaciones que los atletas han utilizado para describir 

sus pensamientos, sentimientos, actitudes o comportamientos antes de la competición. Nos 

gustaría saber hasta qué punto te sientes identificado con estas afirmaciones. No existen 

respuestas correctas o incorrectas, malas o buenas, verdaderas o falsas, únicamente deseamos 

conocer tu opinión al respecto. Lee atentamente cada frase y selecciona la respuesta que más se 

aproxime a tus preferencias en este momento. 

 

ITEM 5: Casi siempre ...4...3...2...1 Casi nunca  

1 Estoy concentrado en la competición. 
5 4 3 2 1 

 

2 Estoy inquieto. 
5 4 3 2 1 

 

3 Me encuentro a gusto. 
5 4 3 2 1 

 

4 Dudo de mis capacidades. 
5 4 3 2 1 

 

5 Estoy nervioso. 
5 4 3 2 1 

 

6 Me encuentro cómodo. 
5 4 3 2 1 

 

7 Me preocupa que no pueda hacerlo tan bien como podría. 
5 4 3 2 1 

 

8 Mi cuerpo está tenso. 
5 4 3 2 1 

 

9 Confío en mí. 
5 4 3 2 1 

 

10 Soy consciente de la posibilidad de perder. 
5 4 3 2 1 

 

11 Antes de competir siento molestias en el estómago. 
5 4 3 2 1 
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12 Me siento seguro. 
5 4 3 2 1 

 

13 Soy consciente de las situaciones de presión. 
5 4 3 2 1 

 

14 Mi cuerpo está relajado. 
5 4 3 2 1 

 

15 Tengo confianza en mí mismo. 
5 4 3 2 1 

 

16 Confío en mi buena preparación física. 
5 4 3 2 1 

 

17 Antes de competir mi corazón late más rápido de lo habitual. 
5 4 3 2 1 

 

18 Confío en mi rendimiento. 
5 4 3 2 1 

 

19 Me preocupo por alcanzar mi meta. 
5 4 3 2 1 

 

20 Tengo el estómago revuelto. 
5 4 3 2 1 

 

21 Estoy mentalmente relajado. 
5 4 3 2 1 

 

22 Me preocupa que los demás queden desilusionados con mi rendimiento. 
5 4 3 2 1 

 

23 Me sudan las manos. 
5 4 3 2 1 

 

24 Estoy confiado porque me veo alcanzando más metas. 
5 4 3 2 1 

 

25 Me preocupa no sentirme capacitado para concentrarme. 
5 4 3 2 1 

 

26 Mi cuerpo está rígido. 
5 4 3 2 1 

 

27 Confío lograrlo todo aún bajo presión. 
5 4 3 2 1 
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Universidad Cooperativa de Colombia 

Estudiantes del Programa de Psicología 

Santiago Zapata Vargas 

Mauricio Moyano Moncada 

 

 

Yo _________________________________, en calidad de representante  legal con c.c. 

No__________________ de ________ certifico que he  sido informado(a) con claridad y 

debidamente, respecto al ejercicio de investigación que están desarrollando los estudiantes 

Santiago Zapata Identificado con c.c. No. 1.144.032.009 de Cali y Mauricio Moyano identificado 

con c.c. No. 1.151.943.518, de Cali. Manifiesto que autorizo la participación de 

_______________________, identificado con documento de identidad T.I. 

No._______________ de _______ libre y voluntariamente como colaborador, contribuyendo a 

este procedimiento de forma activa. La investigación tiene como objetivo la identificación de 

manifestaciones de ansiedad en tenistas, para cumplir con este propósito se aplicara  una 

entrevista semi-estructurada seguida de un cuestionario de ansiedad (CSAI 2). La prueba 

aplicada y la entrevista aplicada no constituyen por si solas un elemento diagnóstico 

 

 

Así mismo se manifiesta que la información que se obtenga dentro del proceso será de reserva 

profesional según los parámetros de la ley 1090 de 2006 “Por lo cual se reglamenta el ejercicio 

de la profesión psicológico”. 

 

 

 

 

Estudiante de Psicología                                 Estudiante de Psicología 

 

 

……………………………..                               ..……………………………. 

C.C.                                                                 C.C. 

 

 

 

 

Nombre del Acudiente    Nombre del Deportista 

 

 

………………………………                          ………………………………. 

C.C.                                                                 Documento de identidad 
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Universidad Cooperativa de Colombia 

Estudiantes del Programa de Psicología 

Santiago Zapata  

Mauricio Moyano  

 

 

 

 

Yo _________________________________, identificado con documento T.I. 

No______________ de _______ certifico que he  sido informado(a) con claridad y debidamente 

respecto al ejercicio de investigación que están desarrollando los estudiantes Santiago Zapata 

Identificado con c.c. No. 1.144.032.009de Cali y Mauricio Moyano identificado con c.c. No. 

1.151.943.518, de Cali. Certifico que actúo consecuentemente, libre y voluntariamente como 

colaborador, contribuyendo a este procedimiento de forma activa, el cual consiste en la 

identificación de manifestaciones de ansiedad en tenistas, en el que se aplicara una entrevista 

semi-estructurada seguida de un test de ansiedad (CSAI-2). La prueba aplicada y la entrevista 

aplicada no constituyen por si solas un elemento diagnóstico 

 

Así mismo, se manifiesta que la información que se obtenga dentro del proceso será de reserva 

profesional según los parámetros de la ley 1090 de 2006 “Por lo cual se reglamenta el ejercicio 

de la profesión psicológico”. 

 

 

 

 

Estudiante de Psicología                                Estudiante de Psicología 

 

 

…………………………….                                . .……………………………. 

C.C.                                                                 C.C. 

 

 

 

 

Nombre del deportista 

 

 

……………………………….                        

C.C.                                                
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UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE COLOMBIA 

PROGRAMA DE PSICOLOGÍA 

ENTREVISTA SEMI – ESTRUCTURADA DIRIGIDA A LA DISCIPLINA DE TENIS 

DE CAMPO 

 

DATOS GENERALES 

 

A continuación encontrara una serie de preguntas, le  solicitamos responder de manera 

sincera. Gracias por su colaboración. 

 

BLOQUE 1 

 

PREGUNTA SI NO 

1. ¿Sufre o ha sufrido alguna enfermedad grave?   

2. ¿Ha estado en asesorías psicológicas?   

3. ¿Actualmente se encuentra  recibiendo asesoría psicológica? En relación a 

: deporte?_______  Situación personal?_______ otra________ 

 

  

4. ¿Se siente con la energía necesaria para afrontar la competencia?   

5. ¿Se has sentido fatigado, desganado previo a una competencia?   

6. ¿Su apetito es normal antes de una competencia?   

7. ¿Durante la competencia, ¿tiene la sensación de que algo malo va a 

suceder? 
  

Nombre completo:  

Edad:  Fecha de nacimiento:  

Sexo:  Escolaridad:  

Religión:  Categoría:  

Edad deportiva:  
Afiliación a alguna entidad 

prestadora de servicios: ¿Cuál? 
 

Ocupación:    
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8. ¿Piensa constantemente en que no sabe qué va a ocurrir en el futuro, 

durante la competencia? 
  

9. ¿Experimenta constantemente una sensación de poco control sobre 

situaciones del juego? 
  

10. Le resulta difícil controlar  estados de constante preocupación antes de 

una competencia? 
  

11. Días u horas antes de la competencia, ¿Tiene preocupaciones excesivas y 

persistentes que se le dificulten controlar? 
  

12. ¿Es pesimista en cuanto la competencia que se avecina?   

13. ¿Tiene pensamientos repetitivos previos a la competencia?   

14. Previo a la competencia, ¿tiene dificultades para dormir?   

 

BLOQUE 2 

 

PREGUNTA RESPUESTA 

15. ¿Por qué escogió el tenis?  

16. ¿Hace cuánto tiempo practicas tenis?  

17. ¿Qué papel juega el tenis en su vida?  

18. ¿Cómo se siente emocionalmente previo a una 

competencia? 
 

19. ¿Qué hace para manejar tus sentimientos?  

20. Antes de la competencia, ¿qué pensamientos pasan por 

tu cabeza? 
 

21. ¿Durante la competencia experimentas aspectos que 

pueden convertirse en un potencial problema? ¿cuáles? 
 

22. Previo a la competencia, ¿reporta haber tenido algunas 

de estas manifestaciones? 

Dolor de espalda   ___ 

Aceleración cardiaca ___ 

Temblor corporal ___ 

Visión borrosa ___ 

Sudor profuso ___ 

Molestias estomacales ___ 

Frio o calor repentino ___ 

Dolor en el pecho ___ 

Dificultad al respirar ___ 

Diarrea ___ 

Estreñimiento  ___ 

23. ¿Qué haces para manejar los síntomas?  

24. ¿Has identificado un aspecto o fenómeno que 

desencadene dificultades dentro del juego?  ¿Cuáles? 
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Nombre del Deportista 

 

……………………………………………………. 

 

Documento de Identidad.  

 


