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1. INTRODUCCION

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad llamado por sus siglas como TDAH es
uno de los trastornos del neurodesarrollo mas prevalentes, con una gran relevancia en la poblacion
en etapas de la infancia, juventud e inclusive, aunque con menos relevancia en la adultez, en la
tipificacion por subtipos o predominios, es el subtipo inatento o de presentacion inatenta el mas
prevalente. Esta circunstancia de la mano del desencajado rendimiento de los estudiantes es
coherente con los motivos de consulta, siendo la problematica a nivel académico uno de los
catalizadores mas frecuentes por lo que los padres o cuidadores de estos estudiantes buscan apoyo
profesional, El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad es uno de los trastornos del

neurodesarrollo més prevalentes, afectando al 6-8% en la poblacion infantojuvenil.

Conforme a lo anterior, es claro reconocer que existen 3 tipos de presentacion
predominante del TDAH es el subtipo de predominio con falta de atencion el que mas prevalencia

acarrea en los motivos de consulta.

Actualmente en las escuelas, los estudiantes podrian presentar patrones persistentes de
inatencion, hiperactividad e impulsividad, mismos que potencialmente no estarian correctamente
identificados por parte de su circulo académico y familiar, dichas conductas resultan no estar de
acorde con el nivel de desarrollo del individuo; El no intervenir de manera oportuna en esta
patologia desatendida podria presentar consecuencias que afecten el rendimiento académico de los
estudiantes, y por lo tanto, trae con sigo un alarmante incremento de la desercion estudiantil; por

el propio acto de relacionar a estos con malos comportamientos, o desenso en su rendimiento



académico, de tal manera que el bajo rendimiento y abandono de los estudios por parte de los
estudiantes, junto con las conductas desadaptativas y los problemas relacionados a la con la
impulsividad se encuentran entre los resultados mas preocupantes asociados a TDAH y su caracter
crénico hace que el problema persista en el periodo de la adolescencia y adultez, lo que se plantea
con esta micro investigacion es analizar esa asociacion entre el TDAH y el rendimiento académico,
con el fin de identificar y mencionar aquellas caracteristicas y variables que se encuentran
entrelazadas con el trastorno y la vida académica de los estudiantes que la padecen, a continuacion

describiremos algunos estudios asociados a esta finalidad:

En 2013 se realiz6 un estudio sobre la relacion entre los sintomas de TDAH y el aprendizaje
escolar en nifios preescolares argentinos, la poblacion inicial fue de 55 nifios, 31 nifias y 24 nifios,
de los cuales se excluyeron 3, basandose en los siguientes criterios de exclusion: diagnosticados
por profesionales externos a la institucion educativa con Retraso mental, Trastornos Generalizados
del Desarrollo, Trastornos Psicoticos, Trastornos del lenguaje, disminucion auditiva o visual. Se
utiliz6 el inventario de comportamiento escolar, ICD-PRE t. en los resultados se evidencio que: la
constelacion sintomatica completa, que contabiliza sintomas de inatencion como sintomas de
hiperactividad e impulsividad tienen correlaciones inversas significativas con aspectos vinculados
a la lectura. Al aislar la sintomatologia solamente hiperactiva/impulsiva, se mantiene una leve
correlacion con la conciencia silabica de los nifios. S al observar exclusivamente los sintomas de
inatencion, se refleja correlacion significativa en todas las areas, a excepcion de las vinculadas a
las habilidades matemadticas. Los problemas de conducta de importancia, capturados por la
subescala "agresividad", se observa que tienen relaciones significativas con el aprendizaje y lo

mismo sucede con la introversion y los sintomas ansiosos. (Scandar, 2013)



En el ano 2010 la revista mexicana de psicologia, publico un articulo, donde se refleja un
estudio donde se pretendia encontrar relacion entre experiencia 6ptima percibida y rendimiento
académico segun la presencia de TDAH. El estudio se hizo con 122 nifias y 123 niflos, se
seleccionaron 50 centros escolares de grana Espafa. Se elabor6 un instrumento para la recoleccion
de datos, que constaba de los siguientes apartados: datos generales, distribucion del tiempo
semanal y la experiencia optima de igual forma los resultados se analizaron desde estos apartados.
el grupo sin TDAH dedica gran parte de su tiempo en actividades de estudio y actividades
artisticas, mostrando un valor significativamente mayor en comparacion con el grupo con TDAH.
En los nifios con TDAH el rendimiento académico se mostro correlacion con la EOP en el estudio,
en general se encontro que los nifios que no presentan TDAH son mas activos en cuanto en cuanto
a tareas educativas y los nifios con TDAH son menos dispuestos a las actividades escolares.

(Jiménez et al, 2010)

En el afio 2019, en un articulo publicado en buenos aires, refiere que; la dificultad de
atencion, los problemas dis-ejecutivos y los trastornos del aprendizaje asociados, entre otros
aspectos, hacen que el rendimiento escolar se dificulte en las personas con TDAH desde su primer
afio de escuela y sea complejo para estas sus metas propositos formativos. (Calleja Pérez et al,

2019)

En 2016 Diego Sanchez y Eva Herrera en su articulo el alumno hiperactivo y su
funcionamiento en el ambito académico, muestran un estudio realizado con 100 estudiantes de 2
Centros de Educacion Infantil y Primaria de la Regién de Murcia, de los cuales se eliminaron 26
individuos y se hizo el estudio con 74 nifios con edades entre los 8 y los 14 afos. Los i la valoracion
por parte del profesorado del comportamiento hiperactivo fue uno de los instrumentos utilizados,

también se tuvieron en cuenta los resultados académicos, es decir las notas en las areas de Lengua



y Matematicas y el grado de inadaptacion escolar del alumnado fue un aspecto a considerar en el
proceso. Se hizo uso del Cuestionario Abreviado de Conners para Profesores (ACACP, Test Auto
evaluativo Multifactorial de Adaptacion Infantil (TAMAI). Los resultados indicaron que los
alumnos que son percibidos por sus profesores como hiperactivos presentan mayormente niveles
de inadaptacion escolar, relacionado a los alumnos que no son hiperactivos. En conclusion, en el
articulo se evidencia que los nifios con sintomas de TDAH enmarcada la hiperactividad, son mas
propenso a tener un proceso de adaptabilidad escolar y un rendimiento escolar bajo en comparacion

con los que no presenta sintomas. (Sdnchez Marmol & Herrera Gutiérrez, 2016)

En mayo de 2018 en el articulo Repercusiones del TDAH en el alumnado de Educacion
Infantil, se infiere aspectos interesantes en cuanto al proceso cognitivo en las personas con TDAH,
Mostrando que en estos individuos se presentan dificultades para razonar, controlar emociones,
tomar decisiones y mantener relaciones de reciprocidad con sus iguales (Barkley, 2006). Y esto
conlleva, a desarrollar problemas de conductas, dificultad de obtener aprendizaje y repercusiones
emocionales desde edades tempranas, y se veran afectado varios aspectos de la vida de la persona,
incluyendo el desarrollo en la vida escolar y acogiendo todos los ambitos que componen este

asunto en los alumnos. (Gémez, 2018)



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El presente trabajo esta orientado a definir qué tanto influye el Trastorno de Déficit De
Atencion Con Hiperactividad (TDAH) en los nifios en edad escolar del colegio Eduardo santos de
la ciudad de Medellin (Colombia), ya que este es un asunto que ha preocupado a los agentes de la
salud y de la educacion, dado que es una problematica que se refleja mucho en los nifios
actualmente, y que estd relacionado con altos indices de diagndsticos errados, lo que puede
conllevar a que los estudiantes con esta patologia no cuenten con las correctas herramientas para

afrontar este trastorno.

Lo que se pretende con este estudio es evaluar que tanto puede influir el TDAH en la
atencion de los nifios especificamente en el drea académica, ya que diversos estudios demuestran
que si afecta la atencion Neuropsicologia-Panamerican Journal of Neuropsychology 7 (1), 50-69,
2013, dénde se realiz6 un estudio con 60 nifios, 30 de ellos sanos y 30 con el diagnostico de TDAH
en edades comprendidas entre los 8 y 14 afios, en donde se utilizaron Test de Stroop de colores y

palabras, ademas de las pruebas de ejecucion-no ejecucion para evaluar la flexibilidad cognitiva.

Este estudio se realiza con el fin de identificar como influye el TDAH en el desarrollo
escolar de los nifios con edades entre los 5 y 10 afios con los diferentes recursos como los son los

test de atencion.



3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo general

* Analizar la relacion entre el TDAH y el rendimiento académico en nifios escolares.

3.2 Objetivos especificos

= Identificar como el TDAH influye la vida escolar de los nifios que lo padecen.

= Determinar los factores que dificultan la adaptacion de los alumnos con TDAH a las clases.



4. JUSTIFICACION

Debido a la incomprension y de la desinformacion inherentes por parte de los docentes
hacia el diagnoéstico y reconocimiento de dicho trastorno y las repercusiones que conlleva que pase
desapercibido este problema en la vida académica, emocional y social de los nifios que lo padecen
es el motivo a presentar el trastorno de déficit de atencidon como tematica investigativa de trabajo,
por lo que el enfoque va encaminado a la sospecha y prevalencia de este trastorno, para el
reconocimiento de dicho trastorno y su manejo subsiguiente tanto en el area escolar, como también
que puedan informar a los padres del menor para su manejo subsiguiente en este caso medico; ya
que es un problema multidisciplinario en el cual tiene que involucrarse todo lo que este en contacto

con el niflo para brindarle una mejor calidad de vida y desarrollo de sus diferentes actividades.



5. METODO

Para los protocolos de revision de literatura para esta micro investigacion se tomaron en
cuenta aquellos articulos con objetivos similares a este proyecto, retomando estudios de dichas
investigaciones con la finalidad de determinar si hay correlacion entre el TDAH y el rendimiento

académico.

Poblacion

Los estudios se caracterizaron por la bisqueda relacional entre el TDAH y el desempeio
académico, para esto se hizo énfasis en estudiar variables como el déficit de atencion, actividad
motora excesiva, la impulsividad con la finalidad de explicar las dificultades de aprendizaje y
rendimiento escolar, entre los estudios se tomaron una muestra variable entre nifios y nifas, en
edades comprendidas entre los 8 y 14 afios, de diversos centros de educacion infantil y primaria,
mismos que debian de antemano estar bien informados para hacer parte de estas investigaciones,

estas mismas variables seran expuesta a revision en esta micro investigacion.

Proceso de recoleccion de datos

En el proceso de recoleccion de datos se realizo un proceso de recopilacion y medicion de

informacion sobre variables establecidas de una manera sistematica, que permitieron obtener
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respuestas relevantes a las mismas, probar la hipétesis inicial y evaluar los resultados del estudio,
para esto se definieron con precision los datos a analizar, todo esto mediante la operacionalizacion
de las variables, como fueron medidas y que tipo de instrumentos se utilizaron para ello, a la par
se realiz6 una definicion conceptual, discutiendo y analizando los datos estadisticos hasta llegar a

su comprension.

Las principales fuentes de informacion utilizadas en esta investigacion fueron Google
académico, debido a la versatilidad que aporta y la numerosa base de datos que representa, como
bases secundarias se utilizaron Scielo y Chemedia, la revision de base de datos partié desde el afio

2010 hasta la actualidad.

En los booleanos empleados se utiliz6 un filtro de afios, que va desde el 2010 hasta el presente

afio, en la terminologia de biisqueda se implementaron un glosario de palabras:

e Relacion entre TDAH vy el rendimiento académico
e THAH y la adaptacion escolar
e TDAH and its implications on school performance

e Implicaciones académicas del TDAH

Entre los criterios para la seleccion final de articulos encontramos que debian ser publicados entre
el afio 2010 hasta el presente afo, el autor debia expresarse de manera clara, explicar
concretamente que buscaba y de qué manera procederia a estudiar las variables, también se buscaba
que los articulos estuviesen encaminados al fin de esta micro investigacion, delimitando sesgos, se
descartaban aquellos articulos donde existia consideraciones personales sin fundamento, y carentes

de precision y orden.
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Procedimiento

En cuanto a las variables a analizar se tomaron en cuenta aquellas que prevalecian al
momento de estudiar los grupos de alumnos de las instituciones educativas y su relacion directa

con el objetivo de la investigacion listadas a continuacion:

Relacion entre el TDAH y el rendimiento académico en nifios escolares: Segun todas las
investigaciones revisadas, encontramos que el TDAH tiene una alta tasa de influencia en el bajo

rendimiento escolar.

Déficit de atencion: Segun numerosas investigaciones partiendo desde el ambito
neuropsicologico se reconoce la hipodtesis de que la corteza prefrontal cumple rol importante en
este trastorno, la cual esta relacionada con el funcionamiento de habilidades mentales de orden
superior, en este caso existen dificultades con la sintesis, conceptualizacion, manejo de la

informacion y andlisis en los estudiantes identificados en TDAH.

Actividad motora excesiva: La hiperactividad alude a un sintoma de conducta especifica,
el cual se manifiesta por medio de un movimiento corporal recurrente y desorganizado, por lo que
los nifios son catalogados como nerviosos, inquietos e impacientes, conductas asociadas a un

déficit en la motricidad gruesa y fina.

Impulsividad: Este aspecto esta relacionado con el control de impulsos, en donde los nifios
presentan dificultades de tolerancia a la frustracién, ademas de poseer un autocontrol deficiente, y

no reconocer las consecuencias de sus acciones.

Dificultades de aprendizaje y rendimiento académico en nifios con TDAH: El bajo
rendimiento escolar asociado al fracaso escolar es uno de los efectos colaterales de este trastorno,

lo cual lleva a los padres a preocuparse por los altos niveles de impulsividad expresados por los
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niflos, que traen consigo problemas atencionales y otros elementos psicopatologicos, que junto a
las carencias en los mecanismos compensadores llevan a estos nifilos a presentar problemas

conductuales, afectado directamente a su desempefio académico.

Para el andlisis de datos se empleara el método cuantitativo, facilitando expresar de manera
contable las variables en el valor promedio de los datos que conforman el grupo, aportando
confiabilidad a la hora de expresar los resultados, ademas de agrupar los datos en categorias segiin
sus valores, mismos que seran representados en los resultados por medio de herramientas como
histogramas, visualizando como se distribuyen los datos de una muestra estadistica en este caso
los estudiantes de diversos centro de educacion infantil y primaria previamente estudiados en los
diferentes articulos de investigacion seleccionados, identificando el porcentaje entre las variables

estudiadas y el tipo de TDAH predominante en los grupos.
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6. RESULTADOS

TDAHY
RENDIMIENTO
ESCOLAR

=
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Fuente: Propia

Tabla No.1.
Numero de estudiantes entre hombres, mujeres y casos identificados con TDAH, informacion

obtenida mediante el estudio sistemadtico de los articulos.

Estudiantes seleccionados 253 100%
por los estudios

Hombres 141 55.73%
Mujeres 112 44.26%
Estudiantes identificados 15 6%
con TDAH

Fuente: Propia

Tabla No.2.

Comparacion en el rendimiento académico de estudiantes identificados con TDAH y

estudiantes que no presentan el trastorno.
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Rendimiento academico de estudiantes con TDAH
y estudiantes sin el trastorno.

100%
90%
80%
70%
60%

86%

50% 41%
40%
30%

23%
20%
0,
10% %

= B
-
o ’ ’

SUPERIOR ALTO BASICO BAJO

29%

H Estudiantes sin TDAH M Estudiantes con TDAH

Fuente: Propia

Tabla No.3.

Presentacion dominate de los subtipos de TDAH identificados.

Sub tipo de TDAH Porcentaje % Estudiantes
Presentacion combinada 20% 3
Presentacion Inatento 46.66% 7
Presentacion Impulsivo/Hiperactivo 33.33% 5
Total 100% 15

Fuente: Propia

Tabla No.4.

Recoleccion estadistica de las variables a través de los distintos estudios analizados.

Variables Porcentaje de prevalencia en
estudiantes

16



Déficit de atencion
Actividad motora excesiva
Impulsividad

Dificultad de aprendizaje y
rendimiento académico

Fuente: Propia

40.77%
32.9%
26.33 %
100 %

Tabla No.5.

Descripcion de las variables analizadas.

Relacion entre el TDAH y el
rendimiento académico en nifios
escolares

Déficit de atencion

Actividad motora excesiva

Impulsividad

A partir del analisis de los estudios, se puede confirmar que
existe una estrecha relacion entre el TDAH y el rendimiento
académico, donde se ven reducidas las capacidades de los
estudiantes en torno a su concentracion y atencion,
acompafiado de una carente destreza para el manejo de los
impulsos y una actividad motora excesiva, generando
grandes dificultades en la lectura y areas como las
matematicas.

Estos estudiantes presentan dificultades para mantener la
atencion sostenida en actividades que no son de su total
motivacion, por lo que tienen la tendencia de dejarlas a
medias, se presentan dificultades para acatar ordenes, asi
como realizar tareas sin la supervision oro individuo,
cometiendo continuamente errores por descuido, problemas
de organizacidn y su relativamente facil distraccion.

La motricidad gruesa y fina juegan un papel importante en
este apartado ya que su déficit hace que estos nifos
presenten movimientos continuos y desorganizados con una
actividad fisica disruptiva, evidenciando dificultades para
mantenerse sentados por mucho tiempo, se muestras
inquietos en sus sillas, durante las actividades académicas
hablan excesivamente o abandona el salon de clases por
algln elemento distractor.

En este apartado se evidencia que los estudiantes presentan
dificultades para esperar el turno, ademas de actuar y
responder antes de pensar en las consecuencias, por lo que
comunmente son victimas de accidentes a raiz de esto, se
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Dificultades de aprendizaje y
rendimiento académico en nifios
con TDAH

Fuente: Propia

Limitantes

hace presente una baja tolerancia a la frustracion, y se
expresa como un deficiente auto control de sus impulsos.
Todas las caracteristicas del TDAH como lo son el déficit de
atencion, la actividad motora excesiva, y el pobre control de
los impulsos estan directamente relacionados con el bajo
rendimiento académico, mismos que se desprenden de un
déficit en el desarrollo de la memoria secuencial por lo que
la organizacion de las tareas en estos estudiantes es precaria,
teniendo la tendencia a dejar a medias aquellas actividades
que no son del todo motivadoras para ellos, presentando
ademas dificultades en la lectura y aritmética producto de
habilidades cognitivas inmaduras que acompafiado de una
falta de psicomotricidad fina y gruesa forman la base para un
desempefio académico por debajo del promedio, afectando
ademas la autoestima del nifio.

Los resultados estuvieron limitados por el modelo de realizacion de la micro investigacion

(Modelo B) que en este caso no permitio replicar los estudios debido a que es una revision

sistemadtica de articulos, este modelo fue tomado por la viabilidad de la investigacion y los recursos

con que se contaban para realizarlas, por lo que se tiene que tener en consideracion posibles sesgos,

en esta revision se utilizaron solo datos de los articulos que se habian tomado previamente como

base de la misma, al igual que la muestra, la cual fue extraida sistemdticamente de los

investigaciones realizadas por los distintos autores planteados en las referencias.

DISCUSION DE RESULTADOS
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A partir de los resultados de la micro investigacion, y mediante el uso de analisis
sistemdticos de datos, se observd que el 6% (tabla No.1) de los estudiantes seleccionados de los
diferentes estudios presentaban un diagnostico por TDAH, con una prevalencia del subtipo
inatencion elevada, que en este caso fue del 46.66% (tabla No.3), ademas se pudo evidenciar que
las variables de déficit de atencional y actividad motora excesiva se hacian presente en gran parte
de los estudiantes identificados con este trastorno (tabla No.4), en donde se logré reconocer
dificultades en el apartado de conceptualizacion, manejo de la informacion, sintesis y analisis de
procedimientos, que de la mano de conductas hiperactivas, producia en los estudiantes dificultades
en el aprendizaje, perdiendo el interés en realizar tareas, y en multiples ocasiones dejandolas a la

mitad, lo que se traduce en su pobre desempefio académico.

Enrelacion con las investigaciones que se plantearon a lo largo del trabajo, se puede inferir
que efectivamente existe una correlacion entre el TDAH y el rendimiento académico, en la cual se
evidencia que las principales afectaciones del TDAH en el ambito escolar son los problemas de
aprendizaje, la relacion entre el alumno y el docente y con sus pares, esto, producto en la gran
mayoria de casos de sus comportamientos disruptivos, ademas, a partir de los resultados de los
estudios se llegd a la afirmacion que estos nifios no disfrutaban de actividades poco gratas en
comparacion a otros nifios, perdiendo rapidamente el interés en hacerlas, asimismo se identifico
que las funciones ejecutivas cumplen un rol influyente en este tipo de comportamiento
desadaptativos, manifestdndose en los nifios con el trastorno dificultades en la planificacion,
priorizacion y atencion, a su vez se observo que la inadaptacion escolar se entrelaza con altos
niveles de impulsividad caracteristicos de la patologia, por ende, la hipotesis inicial en cuanto a

rendimiento académico son acertadas, la relacion con pésimas calificaciones, retrasos en la lectura,
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y afectaciones en la 16gica-matematicas son en gran parte producto del trastorno, mismas que en

este caso hicieron su aparicion en edades comprendidas de los 5 a 6 afios de edad.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El TDAH es un tema que compete tanto a padres de familia, profesores, psicologos y que
cada vez esta tomando mas relevancia en el ambito escolar, debido a que los docentes en el aula
de clase logran identificar en mayor relevancia comportamientos disruptivos en sus estudiantes
relacionados con este trastorno, por lo que es de gran importancia seguir realizando este tipo de
investigaciones a nivel escolar, todo esto con el fin de favorecer a los profesionales y les brindarles
instrumentos al momento de realizar un correcto diagnostico teniendo en cuenta los criterios
diferenciales propios de esta patologia, evitando realizar diagnosticos apresurados, que puedan
llevar a falsas intervenciones; teniendo en cuenta que no todos los nifios que presenten bajo
rendimiento académico manifiestan este trastorno ya que existe diversos factores que podrian estar
causando alteraciones cognitivas y conductuales en estos estudiantes, ahora bien, de ser un
diagnostico acertado se debe plantear un plan de tratamiento, enfocado en mejorar la
sintomatologia del TDAH, involucrando el entorno escolar de los nifios y sus familias,
proporcionando asi las herramientas necesarias, para afrontar las dificultades que consigo trae este

trastorno.

Cabe concluir que en el campo escolar todos los nifios tienen derecho a ser tratados con
igualdad y dignidad donde sea la educacion el camino que les abra puertas y les brinde diferentes
procesos de motivacidon constante para autor realizarse, por ello se deben contar con estrategias

pedagogicas, didécticas y de auto superacion dentro de las diferentes instituciones educativas para
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que la poblacion estudiantil con TDAH pueda formarse mediante actitudes positivas en un efectivo

y optimo ambiente educativo.

Finalmente es fundamental que el cuerpo de docentes cuenten con alto grado de
informacion y capacitacion entorno al TDAH con el objetivo de que puedan atender las diferentes
dificultades que se den en el dia a dia y de esta manera contribuir a la generacion de cambios
positivos en el quehacer profesional y personal, asi como el gran porte que pueden dar los padres
de familia en relacion a la comunicacion efectiva y la busqueda del desarrollo integral de sus hijos

con TDAH, participando y provocando la intervencion multimodal que ellos requieren.

Se recomienda dar continuidad y fomentar procesos de investigacion en el area del TDAH
relacionados con el rendimiento académico dado que mediante la ejecucion de estos estudios se
pueden desarrollar diferentes estrategias y procesos de mejora con la finalidad de fomentar una
mejoria en el desempeio escolar en los estudiantes y de esta manera reducir las dificultades que
traen con sigo los problemas de atencidon con hiperactividad en los nifios y el manejo adecuado de

la resolucidn de conflictos en los estudiantes que tengan un diagnostico de TDAH.

Se recomienda ademas a los docentes profundizar en el conocimiento del TDAH,
permitiendo aplicar estrategias y técnicas motivadoras que favorezcan la integracion de estos
estudiantes y asi incentivarlos a mostrar sus destrezas ante el grupo, aceptando sus dificultades y
adaptandose a ellas con el fin de evitar elementos que puedan desviar su rendimiento, las técnicas
pueden ser utilizadas en todas las areas de educacion bésica, y debe desarrollar y satisfacer las
diferentes necesidades educativas especiales y estudiantes que tengan este tipo de trastorno
(TDAH) lo cual se debe manejar con especial atencion y procurar por no vulnerar derechos del

nifio ya consagrados en la constitucion politica y en los tratados internacionales.
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