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Resumen

El propdsito de esta investigacion es identificar el grado de ansiedad existente en los
estudiantes de la Institucion Educativa Camilo Torres Restrepo del municipio de
Barrancabermeja. Los datos se obtuvieron mediante la prueba de Inventario de Ansiedad de
Beck (BAI), con una muestra de 61 estudiantes en edades de 16 a 20 afios, el tipo de muestreo
fue aleatorio Simple (once grado). Se identificaron los aspectos sociodemogréaficos de la
muestra, se determiné el grado de ansiedad y se describi6 la prevalencia de la misma. Los
resultados de la investigacion evidencian que la ansiedad se presenta en edades comprendidas

entre 16 y los 18 afos.

PALABRAS CLAVES: Ansiedad, Rendimiento académico, prevalencia, Adolescencia
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Abstract

The purpose of this research is to identify the degree of anxiety in the students of the
educational institution Camilo Torres Restrepo of the municipality of Barrancabermeja. Data
were obtained using the Beck Anxiety Inventory (BAI) test, with a sample of 61 students
aged 16 to 20 vyears, sampling type was random Simple (eleven grade). The
sociodemographic aspects of the sample were identified, the degree of anxiety was
determined and the prevalence of anxiety was described. The results of the research show

that anxiety occurs between the ages of 16 and 18 years.

KEY WORDS: Anxiety, Academic Performance, Prevalence, Adolescence
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Introduccion

En la actualidad, la educacion en Colombia tiene la necesidad de formar recursos
humanos preparados para afrontar nuevas exigencias de una educacién por competencias, ya
que las actividades académicas tradicionales se ven limitadas para cumplir con estos
requerimientos. Para remplazar estas deficiencias se implementan modelos educativos
novedosos, que poco exito han tenido al momento de evaluar los resultados, pues en su disefio
y aplicacion no tienen en cuenta los complejos fendmenos sociales, culturales y personales,

que estan incidiendo en las expectativas y motivaciones de los educandos.

Historicamente, los cambios educativos en Colombia, se han centrado en la
implementacién y desarrollo de curriculos académicos; sin embargo, mas alld de lo
pedagogico, es necesario considerar factores de tipo personal que son necesarios para el éxito
o fracaso escolar, y asi brindar al estudiante la posibilidad de hacerlo responsable de su propio

aprendizaje.

Asimismo, en el &mbito nacional persisten las falencias en los procesos educativos,
en los niveles de ensefianza basica y media, que se evidencian en el bajo rendimiento
académico (pérdida de logros), ansiedad, desmotivacion y aumento de comportamientos

inadecuados e indisciplina, que afectan el desempefio escolar.

El compromiso del bajo rendimiento presentado en las instituciones educativas, tanto
privadas como oficiales, es compartida asi: El Estado con sus politicas; los maestros con los
curriculums desactualizados en algunos casos y en otros no desarrollados plenamente, la falta
de y pedagogia, debido a estudio que no involucran la misma; y los estudiantes con sus
deficiencias académicas, como consecuencia de promocion continuada Yy flexible, que les
facilita todo y los despreocupa por conseguir la excelencia educativa; ademas de la falta de
comprension por parte de la comunidad educativa de como el adolescente afronta sus

compromisos escolares, los cuales le estdn generando respuestas de ansiedad, muy
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particulares y relevantes en esta etapa evolutiva de su desarrollo y que pueden estar

afectando su desempefio educativo.

“Desde el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia 2002, se ha venido
trabajando al respecto, con la elaboracion de un diagnostico acerca de la calidad de la
Educacion Basica y Media; el cual menciona: “Los resultados obtenidos en las diferentes
pruebas de evaluacion internacionales en las que ha participado el pais; advierten que los
estudiantes colombianos se encuentran por debajo del promedio de los paises de la region.
En las pruebas de lenguaje y matematicas realizadas por el Laboratorio Latinoamericano de
Evaluacion de la Calidad de la Educaciéon (LLECE), Colombia se encuentra por debajo del

promedio de los paises de América Latina.”

Con respecto al progreso de la proporcion de los colegios publicos y privados por
categoria de rendimiento alcanzada en las pruebas de estado del ICFES, en el periodo
comprendido entre 1986 y 2002, el mismo documento afirma: “Mientras en 1986, el 35% del
total de los colegios de educacion media era de bajo rendimiento, para el 2002 ese porcentaje
se habia incrementado en un 20% . Al analizar esta tendencia segun el sector al que pertenece
el colegio, se encuentra que la proporcién de colegios oficiales de bajo rendimiento se
incremento durante los 16 afios del periodo analizado, pasando del 37% en 1986 al 61% en
2002, aunque a partir de esta fecha se nota una leve mejoria en el rendimiento en las pruebas

de estado”.

La compleja situacién parece haberse agravado a raiz de la reforma implementada a
la ley general de la educacion colombiana (ley 715 de 1994), en los aspectos pedagdgicos y
organizativos generales, que establece un nuevo sistema de evaluacion del rendimiento
escolar y promocion de los estudiantes; la cual pretende generar renovacion en la calidad y
cobertura de la educacion, bajo el concepto de Revolucion Educativa, que al presente no ha

arrojado los resultados esperados.

Valoracion Confirmada en las visitas de primera mano a varias instituciones

educativas de la ciudad de Barrancabermeja , en donde los estudiantes de psicologia de la
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Universidad Cooperativa De Colombia , realizan sus practicas clinicas o educativas y en
donde se detectd en las aulas, un aumento desproporcionado de alumnos por salén (40 o 45),
indisciplina, desafio a la autoridad, e incremento de pérdida de logros académicos,
provocando insatisfaccion y stress en los docentes, los cuales se ven abocados a realizar
esfuerzos por entender esta dinamica educativa y asi enfrentar las dificultades en sus labores

pedagogicas.

En la institucion educativa Camilo Torres Restrepo, del municipio de
Barrancabermeja, se identificaron estos mismos factores, los cuales son reflejo de la realidad
educativa nacional. En las visitas a los salones de once grados, el equipo investigador pudo
detectar algunos de los factores anteriormente mencionados, los cuales pueden estar
influyendo en el desarrollo de la calidad de la educacion en la institucion y que se evidencian

en los resultados académicos al final de cada periodo evaluado por la institucion.

Las diferentes situaciones académicas y actitudes méas sobresalientes encontradas en

los estudiantes, se pueden describir de la siguiente manera:

1) Desmotivacion para involucrarse en el quehacer escolar, evidenciado en: escasa
participacion en clase, desinterés al realizar sus tareas, tanto en el aula, como fuera de ella, y
dificultad para alcanzar los logros requeridos; lo cual repercute en un bajo rendimiento

académico, factor que podra conducir al fracaso estudiantil.

2) Fracaso escolar, el cual ha originado una serie de problemas y tensiones
emocionales que dificultan el desarrollo personal del estudiante, generandole una deficiente
e integracion social y llegando atn a comprometer su futuro profesional; factores que podrian

conducir a situaciones altamente perturbadoras transitorias o permanentes.

De esta manera la psicologia presenta elementos que permiten inferir la presencia de
factores desarrollo en los resultados del rendimiento académico, que estan influenciando
actitudes y comportamientos favorables o no favorables hacia los procesos de aprendizaje y

asimismo, la implementacion de pautas que reviertan tan generalizada y delicada situacion,
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interviniendo en los niveles de ansiedad y factores que fortalecen negativamente el

desempefio académico.

Basados en la informacidn antes mencionada se realizo la presente investigacion por
medio del muestreo aleatorio simple; con el propoésito de conocer ¢ Cudles son los grados de
ansiedad existentes en los estudiantes de Gltimo afio escolar del colegio Camilo Torres
Restrepo del municipio de Barrancabermeja- Santander durante el semestre B del afio 2017?
analizar el rendimiento académico en los jovenes estudiantes de once grados del instituto
Camilo Torres Restrepo, con variables como son: (grados de ansiedad, con el rendimiento

académico; estableciendo si existe una relaciéon de causa —efecto entre estas.

Para ello se consider6 la ficha sociodemografica, para indagar las variables
independientes. se seleccion6 una muestra 61 de una poblacién total 108. Los resultados
descritos y analizados en la presente investigacion, permitieron conocer que existe una
coincidencia en que los estudiantes que presentan grados de ansiedad relevantes estan

incluidos dentro de los que presentan dificultades en el rendimiento académico.

Ademas, como fruto de los resultados, se le brindara a la institucion una serie de
pautas de intervencion, enfocadas en las areas pedagogicas y psicologicas.
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Marco conceptual

Antecedentes

resefia historica.

Montenegro (1991), En el contexto actual de la educacion en Colombia, “la idea de
que todas las personas tienen derecho a niveles superiores de educacion es percibida como
«populismo», segun lo refleja el siguiente texto tomado del anélisis de la reforma educativa
de Colombia en 1991: EIl esfuerzo de reforma educativa que se presentd a la Asamblea
Constituyente tenia dos objetivos. Primero, asegurar que las normas generales sobre
educacién (contenidas en el Titulo Il de la Constitucion, «Sobre los Derechos, Garantias y
Obligaciones») concordaran con las ideas del gobierno. En esta area, sin embargo, las tareas
politicas fueron fundamentalmente defensivas, centrdndose en evitar la aprobacion de
propuestas populistas tales como una que estableciera «educacion publica obligatoria y

gratuita para todos los colombianos”» y otras iniciativas similares.

Asimismo, el conjunto de idea compite con la tesis para que los pobres aprendan hay
que ensefiarles mejor en la escuela, es aquel que postula que para perfeccionar el
funcionamiento de las escuelas hay que definir estandares, desregular la operacién del
sistema educativo, promoviendo la competencia entre establecimientos. Este modelo, basado
en estandares y en descentralizacion, supone que los profesores pueden ensefiar bien, no
haciéndolo por falta de incentivos. Dicha vision reemplaza el énfasis en expandir la
oportunidad en el acceso a la educacion, por un énfasis en mejorar su calidad para quienes
ya han logrado el acceso a la escuela, circunstancia que caracterizo las politicas educativas

de las décadas de los cincuenta, sesenta y setenta. (pag.9).

De otro lado, de acuerdo a las politicas del ministerio de educacién nacional incluyen

para la evaluacion del rendimiento escolar en los planes de estudios para las instituciones
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educativas, se incluye el procedimiento para evaluar los logros de los estudiantes, teniendo
en cuenta que la evaluacion debe ser continda, integral y expresada en informes descriptivos
que correspondan a estas caracteristicas. Esto permitié que se haga en referencia a cuatro
periodos de igual duracidn en los que se divide el afio escolar, los cuatro informes y el informe
final de evaluacion mostraran para cada area el rendimiento de los educandos, mediante una
escala en los siguientes términos: Excelente, sobresaliente, aceptable, insuficiente y
deficiente.

Ansiedad.

Frente al concepto de ansiedad, varios tedricos han conceptuado desde una
perspectiva propia; el presente apartado da cuenta de una revision respecto a estas. Berrio

(1961), describe en su obra que:

En la antigliedad los grandes pensadores del tema de ansiedad lo constituyeron como
una presentacion de expresion de angustia, lo hoy llamado “trastorno de ansiedad”
esto hace que con el tiempo se abra una brecha importante de los conceptos clinicos

que originaron el termino de ansiedad.

Por otro lado, Ham (2013) argumenta que:

El “Trastorno de ansiedad” estd estrechamente vinculado al concepto clinico de
“neurosis”. Pero, como en otros casos de la nomenclatura médica, el contenido
original del término neurosis, no corresponde estrictamente al uso que hasta hace
pocos afios se ha hecho de tal denominacion. En el DSM-1V lo relaciona como un
“Trastorno por ansiedad” incluyen el Trastorno de ansiedad generalizada, el
Trastorno de panico con o sin la agorafobia, la Fobia social, la Fobia especifica, el

Trastorno obsesivo-compulsivo y el Trastorno por estrés post traumatico.

Ham (2013), Con esta argumentacidn permite tener un legado de aspectos importantes

diferencia con los conceptos de ansiedad, lo que permite que aparezca separada los diversos
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signos y sintomas que divide la categoria de la ansiedad y asimismo el concepto de ansiedad
ocupa un punto importante en el contexto escolar y en diferentes estudios psicolégicos que
permiten el desajuste o la falta de aclaracion tedrica, que lleva en muchas ocasiones
a utilizar como sinénimos términos como ‘angustia’, ‘estrés’, etc. Es por esto, que el primer
paso es aclarar qué se entiende por ansiedad y diferenciarlo de los términos nombrados

anteriormente.

De acuerdo a los autores fundamentalmente sobre el origen de la ansiedad permite

revisar algunos de ellos:

Tobal y Casado (1999), hace una diferenciacion con respecto a la terminologia con

que se relaciona el término ansiedad; en la cual argumenta lo siguiente:

Se ha definido la ansiedad como una emocién cercana al miedo o como un “subtipo”
de miedo. EIl principal criterio para diferenciar estos términos, es el de
proporcionalidad”, es decir, el miedo seria una reaccion con mayor relacién al peligro
real que la ansiedad., sinénimos en la mayoria de los casos, y lo que los diferencia en
si, es la “peligrosidad real del estimulo”, sin embargo, hay que tener en cuenta que la
reaccion que se tenga depende de la percepcion subjetiva de la persona mas no de la

amenaza subjetiva.

En cuanto a la Ansiedad / angustia, estos mismos autores refieren que:

La angustia es un estado emocional que se caracteriza por la afliccion, siendo una
emocion compleja, difusa y desagradable que conlleva serias repercusiones psiquicas
y orgéanicas en el sujeto; donde la caracteristica principal es la pérdida de la capacidad

para actuar de manera voluntaria, es decir, la capacidad de dirigir sus actos.

Sin embargo, segun lo expuesto por los autores, al hablar de ansiedad se hace

referencia a la combinacién de distintas manifestaciones fisicas y mentales que no son



Titulillo: GRADO DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES 21

atribuibles a peligros reales, sino que se manifiestan ya sea en forma de crisis 0 bien como

un estado persistente y difuso.

En la actualidad, resulta dificil exponer diferencias exactas con respecto a estos
términos, ya que el concepto de ansiedad se agrupa diferentes sintomas psiquicos o
cognitivos mencionados anteriormente, como los conductuales y fisicos. Ademas, en el
DSM-IV (Manual de Clasificacion de Trastornos Psicopatoldgicos), la ansiedad como
trastorno se denomina trastorno de angustia resaltando, entre otras caracteristicas, la

presencia de crisis de angustia recidivante e inesperada.

Ubicacién contextual.

El proyecto de investigacion se desarrolld en la institucion educativa camilo torres

Restrepo, del municipio de Barrancabermeja.

La institucion educativa Camilo Torres Restrepo, del municipio de Barrancabermeja,
nace del sentimiento del progreso de la comunidad del barrio las Granjas, la necesidad en los
habitantes de la comunidad de un colegio de bachillerato en el sector nororiental para que los
nifios que cursan la primaria puedan continuar sus estudios secundarios. El colegio nace bajo
la direccion de padre Floresmiro Lopez (g.e.p.d.) e inicio (1970 — 1979), es asi que, la
poblacion escolar se ha incrementado con la creacion de nuevos barrios permitiendo que sus
lideres de la Junta de Accion comunal del Barrio Las Granjas como Presidente Elias Galvan
Pacheco (g.e.p.d.), Vicepresidente Victor Solano y Santander Pérez inician gestiones, buscan
convenios necesarios con el Colegio de Bachillerato Mixto EI Castillo para iniciar este

proceso.

En el afio 1973, se incrementa el nimero de estudiantes de ambos sexos y el cura
parrocos Floresmiro Lopez Jiménez y el hoy Obispo Nel Beltran, hacen acercamientos con

los lideres comunales del Barrio Las Granjas, para gestionar la compra de un terreno que se
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denomina EI Gallinero con el fin de iniciar el traslado de los estudiantes que ya no caben en

las antiguas instalaciones del colegio.

El 24 de noviembre de 1973, segin el Acuerdo nimero 027 de 1973 se le asigna
nombre al colegio de Bachillerato Mixto del Barrio Las Granjas. Llevara el nombre de
CAMILO TORRES RESTREPO, como un homenaje y exaltaciéon a la memoria de este
valiente y heroico luchador de la clase popular de Colombia. Ya para este afio, el colegio se
encuentra robustecido por nuevos profesores financiados por el Municipio de
Barrancabermeja y la Gobernacion Departamental, hay un total de 160 estudiantes en la

seccion diurna y 30 en la seccién nocturna.

Acuerdo de Creacidn N. 01573 septiembre 10 de 1973, Resolucién de Integraciéon N.
12503 Octubre 10 de 2002, CODIGO DANE 168081001306 Res.

Aprobacion Basica Secundaria y Media Vocacional Modalidad, Académica Jornada
Nocturna N. 4511 Ago-14-1990. Res. Aprobacion Basica Secundaria y Media Vocacional
Modalidad Comercial Jornada Mafiana N. 4763 Ago-22-1990. Res. Aprobacion Basica
Secundaria y Media Vocacional Modalidad Académica Jornada Tarde N.4763 Ago-22-
1990/N.7313 Oct-29-93. La Institucion Educativa Camilo Torres Restrepo tiene su sede de
Bachillerato:

Rectoria-administracion-secundaria
Sede b: Danubio

Sede c: Mi Granjita

Sede d: Policarpa Salavarrieta
Sede e: Manuela Beltran

Sede f: Alejandro Galvis
Sede g: Antonio Narifio

Sede h: Maria Cano

Sede i: José Prudencio Padilla
Sede j: Eduardo Santos

Sede k: Kiwanis



Titulillo: GRADO DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES 23

Investigaciones previas.

Debido a la problematica de ansiedad que viene en crecimiento, especialmente en la
poblacién de las instituciones educativas, ha permitido que se realice muchas investigaciones
a nivel internacional, nacional, regional y local que toman como eje central el grado de
ansiedad, muchas veces relacionandolas con otras variables. Entre estas se encuentran las

siguientes:

El estudio realizado Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (1993), entrevisto a
una muestra conformada por 25.135 personas entre 12 y 60 afios de edad, en hogares urbanos
y rurales. Se baso en preguntas y escalas acerca de variables demograficas, apoyo de redes
sociales, comunicacion e integracion familiar, satisfaccién y otros factores psicosociales.
También utiliz6 la Escala de Ansiedad y Depresion de Zung; los cuestionarios de tamizaje
para alcoholismo CAGE; de Sintomas para Adolescentes, Jovenes y Adultos (SRQ), y para
Nifios (RQC). Tales instrumentos limitaron la posibilidad de certezas diagnosticas; sin
embargo, se destacéd un 7,9 % de prevalencia de vida de la morbilidad sentida, que se
considerd subestimada; alguna probabilidad de trastorno mental, del 10,2 %. De la

morbilidad sentida recibié atencién el 46,8 % (1).

Bertoglia L., (2005), expone la intencidn de establecer la relacion que existe entre los
niveles de ansiedad y el aprendizaje; lo cual arroj6 como resultado la ¢ansiedad como un
factor que favorecia al aprendizaje, pero al mismo tiempo resultaba ser un elemento que no
contribuia para el mismo proceso. Para concluir se dividio el estudio en dos vertientes, por
un lado, la existencia de un efecto diferencial entre la ansiedad y el proceso de aprendizaje
y, por otro, la intencion de establecer si el resultado de la ansiedad se modificaba segun la

aptitud del alumno en el ambiente escolar.

Fuentes (2015), argumenta que participaron 173 estudiantes de la Universidad de
Salamanca (130 estudiantes de psicologia y 43 de terapia ocupacional), esta investigacion se

realizd con el fin establecer la existencia de diferencias en las puntuaciones de ansiedad y



Titulillo: GRADO DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES 24

depresion discriminando género y carrera, llegando a la conclusion de la existencia de
diferencias en las puntuaciones de ansiedad y depresion en funcion del género, por medio del
test STAI-R; en cuanto a la diferencia de puntuaciones segun los estudios que cursan no se

presentan diferencias estadisticamente significativas.

Rusifiol, De Pablo, Valdés, (1993), Replica que participaron 639 estudiantes,
utilizando las pruebas WOCQ y el STAI, encontrando diferencias significativas inicamente
en el estilo de afrontamiento denominado como Reevaluacion positiva. Asi como la
correlacion existente entre la ansiedad manifiesta en los diferentes sexos, en el grupo de
mujeres se ubican en tres de las escalas (Distanciamiento, aceptacion de responsabilidad y
reevaluacion positiva), mientras que los hombres solo en una (distanciamiento), lo que se

centra en la forma en que los estudiantes realizan sus atribuciones.

Rosario, NUfiez, Salgado, Gonzalez, Valle, Joly, ,Bernardo, (2008), Portugal, Unién
Europea, en su documento “Anmsiedad Ante Los Examenes: Relacion Con Variables

i3

Personales Y Familiares”, en el cual participaron 533 sujetos, este trabajo se realizo con el
fin de analizar el impacto de variables socio personales ante la ansiedad generada en torno a
los examenes relacionada con la conducta de procrastinacion, lo que llevo a la conclusion
que la ansiedad y el aplazamiento en actividades académicas estan significativamente

correlacionadas , aungue solo hasta un nivel medio de ansiedad.

Martinez y Pérez (2014), riesgos de diversa indole, entre los que se incluyen los
psicosociales, se ha extendido la preocupacion por los problemas de ansiedad, estrés y
depresion que se traducen frecuentemente en bajas laborales. Estos trastornos no son
exclusivos de los trabajadores. Las nuevas exigencias, la competitividad, los cambios
vertiginosos y, como no, la crisis econémica, especialmente virulenta en Espafia, amenazan
la salud mental de muchos alumnos universitarios. Pensemos, por ejemplo, en la lamentable
situacion del desempleo, profundamente ansiégeno y depresdgeno, y que comienza a
vivenciarse antes de obtener la titulacion universitaria y de buscar trabajo. En un significativo
namero de estudiantes, sobre todo de los dltimos cursos, hay mucho temor al paro, que se

acomparia también de tensiones y conflictos, expresion de malestar psicoldgico.
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Igualmente, la atencién en esta investigacion es que los valores medios de las
puntuaciones directas en Ansiedad Estado y en Ansiedad Rasgo sean mas altos en las mujeres
que en los varones. A este respecto, Arenas y Puigcerver (2009) indican a partir de diversas
fuentes consultadas que las mujeres en edad reproductiva son mas vulnerables a desarrollar

trastornos de ansiedad que los varones, aproximadamente entre 2 y 3 veces mas.

Agudelo, Casadiegos y Sanchez 2007, realizaron un estudio investigativo, , con una
poblacién de 259 estudiantes de primero a septimo semestre con una edad promedio de 16 y
26 afios de edad de la Facultad de Psicologia de la Universidad Pontificia Bolivariana
seccional Bucaramanga. Con el objetivo de identificar la prevalencia de la ansiedad y
depresion que afectan en gran medida a los estudiantes y los llevan a adoptar
comportamientos poco adaptativos que repercuten en su desempefio en general. Los datos
encontrados confirman que la poblacion femenina ademas de ser la que consulta con mayor
frecuencia, también manifiesta mayor vulnerabilidad frente a la presencia de los trastornos

de ansiedad y del estado de animo, constituyendo un importante foco de intervencion.

Ospina-Ospina, Hinestrosa-Upegui, Paredes, Guzméan y Granados (2011), realizaron
un estudio de corte transversal en la Universidad de la Sabana. Bogot, con el fin de estimar
la prevalencia de sintomas ansiosos y depresivos en adolescentes escolarizados entre los 10-
17 afos, de la comunidad de Chia Cundinamarca, utilizando las escalas CDI y SCARED,
durante los afios 2008 a 2010. Conclusién Los sintomas ansiosos y depresivos son frecuentes
en adolescentes, se hace indispensable sospecharlos y diagnosticarlos tempranamente, con el
fin de poder brindar una atencidn oportuna. Se deben implementar estrategias que permitan
detectar factores protectores y de riesgo para evitar que se desarrollen trastornos mayores,
disefiando programas de educacion encaminados hacia una buena salud mental de nifios y

adolescente.

Hernandez-Pozo, Ramirez-Guerrero, LOpez-Cardenas, Macias-Martinez, (2015)
realizaron un estudio “Relacion entre ansiedad, desempefio y riesgo de desercion en

aspirantes a bachillerato” con el proposito de explorar la relacion entre las calificaciones
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académicas de los estudiantes con su tendencia a presentar conductas emocionales de
ansiedad en el &mbito escolar mediante un estudio empirico descriptivo transversal, con
estudiantes entre 14 y 17 afios, que aspiraban a ingresar al bachillerato de una escuela publica

mexicana, en un estado colindante en Bogota, Colombia.

Colombia, en la encuesta de Salud Mental, 2015, afirma que la importancia de los
problemas y trastornos mentales como problema de salud publica fue reafirmada en el estudio
de carga de enfermedad realizado por el ministerio de salud y proteccion y el cendex.
Argumentando “la visibilidad de problemas de los problemas mentales, entendidos como
aquellos sintomas o conductas que no constituyen una enfermedad mental diagnosticada;
pero que producen malestar emocional y disfuncion en las capacidades para relacionarse con
los otros y requieren apoyo social y clinico.” Esta investigacion, se basa el proposito de
describir el proceso de aplicacién y los resultados obtenidos en Colombia. Esta encuesta,
promovida por el Ministerio de Salud y Proteccién Social, apoyada por Colciencias, es la
cuarta que se realiza en el pais; las anteriores corresponden a 1993, 1997 y 2003. Se enmarca
dentro del Sistema Nacional de Encuestas y Estudios Poblacionales para Salud de Colombia,
y es un insumo para el Plan Decenal de Salud Publica (PDSP) 2012-2021 (1). (Pag 20).

El estudio la encuesta de Salud Mental, 2015, se realiz6 mediante una entrevista
apoyada en un formato de aplicacién digital, que integré distintos instrumentos, algunos de
uso frecuente en investigaciones similares, otros resultantes de adaptaciones o de
cuestionarios construidos con base en tematicas especificas, por medio de los cuales se
abord6 el campo de la salud mental y se indagd acerca de aspectos sociodemogréaficos y de
caracterizacion de la persona seleccionada, el hogar, la vivienda y el entorno, a fin de
identificar determinantes sociales para la salud mental de la poblacién; salud mental en sus

dimensiones (pag. 21)

Esta investigacidn se basa en la intervencién en salud mental es parte de lo que el pais
definié como megameta en salud para los proximos afios: disminuir en un 2 % la mortalidad
prematura por enfermedades no transmisibles; por lo que la Estrategia 4 x 4 Ampliada —que

incluye la salud mental, ademas de la salud bucal, visual y auditiva— es la principal para
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obtener resultados desde la promocidn de estilos de vida saludable, la promocidn de la salud

y la prevencion y atencion de la carga de enfermedad.

De esta manera, aparecio la salud mental como problema, trastorno mental indagados
como consecuencias psicolégicas que exponen también a situaciones de estrés
postraumaticos y de su analisis preliminar se desprende la necesidad de evaluar cémo
procedimientos, actividades e intervenciones en salud mental, actualmente presentes en los
distintos planes de beneficios, responden a la necesidades en el abordaje de dichos problemas
mentales tanto en los servicios de salud como en los entornos donde se desarrolla la

cotidianidad de los individuos, las familias y las comunidades. (p..19)

En este orden de ideas, en Colombia el Estudio Nacional de Salud Mental (Posada et
al., 2004) muestra que 40.1% de la poblacion report6 haber tenido alguna vez en su vida uno
0 més de los 23 trastornos descritos en el DSM-1V, el 16.0% de la muestra evidencio
trastornos mentales en los ultimos doce meses y el 7.4% presentd alguno en los ultimos 30
dias. Los trastornos mas frecuentemente reportados alguna vez en la vida fueron: los
trastornos de ansiedad (19.3%), seguido por los trastornos del estado de animo (15%) y los
trastornos por uso de sustancias (10.6%). El 4.9% de la poblacion estudiada ha intentado
suicidarse alguna vez de la vida y el 1.3% lo ha intentado en los ultimos 30 dias.

Pérez-Restrepo, Rivera-Ocampo, Gomez-Martinez (2014), argumenta, En Colombia,
Prevalencia de ansiedad en estudiantes universitarios, acompafiados de los trastornos de
ansiedad son de mayor prevalencia que otros trastornos mentales; el 19,3% de la poblacion
entre 18 y 65 afios la ha padecido alguna vez en la vida (en mujeres, la prevalencia aumenta
a 21,8%). La region del Paci- fico y Bogota son las que presentan la prevalencia mas elevada
de trastorno de ansiedad, con 22,0% y 21,7%, respectivamente, mientras que la region
Atlantica presenta la menor, con 14,9%. Estudios previos han reportado que solo el 1,9% de
los pacientes acude al psiquiatra; el 5,6%, al médico general; y el 3,9% optan por tratamientos
de la medicina alternativa (Posada, Buitrago, Medina y Rodriguez, 2006; Ministerio de la

Proteccion Social de Colombia, 2003; Posada, Aguilar y Gomez, 2004).
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Riveros-Hernandez- Rivero (2007), refiere que los niveles de ansiedad en estudiantes
universitarios de debe a que se presenta una triada que implica ansiedad, depresion y estrées
a causa de alteraciones de la capacidad afectiva y también la incapacidad de dar afecto o

recibirlo de quienes lo rodean.

Asimismo, los niveles de ansiedad los clasifica de acuerdo a signos y sintomas y
tiempos de solucidn, afiadiendo que las depresiones secundarias estan relaciona con otras
“enfermedades médicas o psiquiatricas, indispensables en el evento que origino o lo provoco,
relacionando la esquizofrenia, tras remision del episodio agudo o en alguna manifestacion de

la esquizofrenia que se caracteriza por una actitud clinica negativa. (pag..92).

También las depresiones primarias “estan ligadas a otras enfermedades médicas o
psiquiatricas, la cual aparecen de manera autonoma o una vez se producen los
desencadenamientos antes mencionados”. En ella se divide en depresiones primarias
bipolares, Se presenta en fases. Cuando no se remedia, a los intervalos de normalidad sigue
frases depresivas, tanto en duracién como el tiempo que trascurre entre una y otra de un

individuo (pag..92)

Por otro lado, Riveros-Hernandez- Rivero (2007), identifica los signos y sintomas de
la depresion como el estado de &nimo, perdida del interés, sentimientos de culpa, ideaciones
suicidas, insomnio y otros trastornos del suefio en la depresidn, disminucién de energia,
agitacion psicomotriz y ansiedad psiquica, malestares fisico, alteraciones gastrointestinales
y pérdida de peso, asimismo, como disminucion en el deseo sexual, manifestaciones diversas,
que pueden ser de tipo hipocondriaco, la cual trata de buscan explicaciones en el
funcionamiento de sus 6rganos y sistema nervioso. lgualmente argumenta sobre el trastorno
de ansiedad, donde permite estar alerta ante suceso 0 acontecimientos comprometedores, se
puede presentar la ansiedad leve, moderada, la cual permite que pueda concentrase, afrontar
ciertos restos. Sin embargo, el nivel de ansiedad se puede desbordado porque esta
funcionando o hay una alternacion al nivel organico o mental, que la ansiedad es

desproporcionada incluso.
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Segun Clemens, H. y Bean, R. (1988), refiere que, “el adolescente con suficiente
autoestima, actua de una forma autdbnoma, es capaz de asumir responsabilidades y afrontar
retos, puede influir positivamente en los demaés, disfruta con sus logros y posee una alta
tolerancia a la frustracion; consiguientemente, todas estas caracteristicas inciden de forma

positiva en su proceso educativo

Por el contrario, un adolescente con poca autoestima infravalora sus capacidades, cree
que los demas no lo valoran, se siente incapaz y sin recursos, es facilmente influenciable,
presenta dificultades para expresar sus sentimientos, soporta mal las situaciones de ansiedad
y facilmente se frustra poniéndose a la defensiva y realizando atribuciones externas de sus
errores y debilidades; esta manera de ser y de actuar afectaran negativamente su proceso de
ensefianza/aprendizaje con un decremento, entre otros, de su rendimiento escolar. De esta
manera, se tienen dos posiciones frente al autoconcepto/ autoestima en el proceso de
ensefianza/ aprendizaje, como causa 0 como consecuencia del rendimiento académico. Existe

la opinién mayoritaria de que la influencia es mutua y que la relacion es reciproca (pag..38)

Otros autores que hacen alusion a la relacion de los niveles de ansiedad, refieren que
influyen en las emociones, generando una incomodidad o malestar, que puede considerar
como emocidn de acuerdo a las situaciones que surgen en el ambiente la cual el individuo se

siente amenazado al perder el control del evento Gonzalez, Guzman y Riveros (2015).

En este sentido la ansiedad rasgo o estado argumentado por (Spielberger, S.F), afirma
la clara diferencia entre la ansiedad como respuesta emocional y la ansiedad como un claro
rasgo de personalidad, la cual al proponer y desarrollar teoria de rasgo y estado que permiten

diferencias en dos tipos

(Spielberger, S.F), argumenta en primer lugar, “la ansiedad-estado es un “estado
emocional” inmediato, el cual puede ser cambiante en el tiempo y puede ir caracterizdindose
por multiples sensaciones y sentimientos negativos como lo son: cambios a nivel fisioldgico,
aprension, nerviosismo, preocupaciones, pensamientos intrusivos, entre otras. Y la segunda,

aquellas diferencias individuales de ansiedad que son estables de manera relativa y se
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constituyen en un rasgo o tendencia un poco mas estable en el tiempo, se refieren a la

ansiedad- rasgo”. (pag.72)

La revista de salud publica (2011), presenta un informe donde se detectaron sintomas
ansiosos o depresivos en el 40,5 % de la poblacién estudiada (538); de los cuales el 28,3 %
presentd sintomas sugestivos de ansiedad exclusivamente, con sintomas depresivos
exclusivamente en 3,3 % y sintomas tanto de ansiedad, como de depresion en 8,9 %. Los
sintomas ansiosos fueron mas frecuentes en las mujeres y los sintomas depresivos y mixtos

se presentaron con mas frecuencia en hombres.

Se encontrdé mayor prevalencia de sintomas depresivos 6,9 % en hombres vs 5,4 %
en mujeres, dato que no fue estadisticamente significativo. Conclusion Los sintomas ansiosos
y depresivos son frecuentes en adolescentes, se hace indispensable sospecharlos y
diagnosticarlos tempranamente, con el fin de poder brindar una atencion oportuna. Se deben
implementar estrategias que permitan detectar factores protectores y de riesgo para evitar que
se desarrollen trastornos mayores, disefiando programas de educacidén encaminados hacia una

buena salud mental de nifios y adolescente

Durlack y Weissberg (2005), “luego de analizar cerca de trescientas investigaciones,
concluyeron que la educacion socioemocional incrementa el aprendizaje académico, debido
a que experimenta estrategias que permita afrontan mejor las situaciones y la resolucion de
problemas. Asimismo, Goleman (1998), las aptitudes emocionales son méas importantes para
el éxito laboral que el intelecto y el conocimiento técnico, dado que permite establecer
conexiones entre el razonamiento, las habilidades emocionales y las estrategias de
afrontamiento. Por lo que permite que el rendimiento académico no es la Unica variable

asociada al exito profesional, la prosperidad, el prestigio, la satisfaccion y la calidad de vida.

Paez y Castafio (2015), permite contrastar la formacion tradicional que enfatiza las
habilidades académicas dejando a un lado los componentes que permiten incrementar

variables y caracteristicas de un contexto académico y profesional. Es asi que se “encontrod
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un cociente de inteligencia emocional promedio de 46,51, sin diferencias segun genero, pero
si para cada programa: 62,9 para Economia; 55,69 en Medicina; 54,28 en Psicologia y 36,58
para Derecho. Se encontré correlacion entre el valor de IE y nota promedio hasta el momento
(p=.019), mayor para Medicina (p=.001), seguido de Psicologia (p=.066); no se encontrd
relacién en los otros programas. Se presenta un modelo de dependencia cubica entre
coeficiente de inteligencia emocional y rendimiento académico significativo para el total de

la poblacion de Medicina y Psicologia” (pag. 3).

Martinez, Ingles, Cano y Garcia (2012), realizaron un estudio de revision de la teoria
tridimensional propuesta por Lang (1968), quien mantiene que la ansiedad se manifiesta
segun un triple sistema de respuesta (cognitivo, fisioldgico y motor o conductual) que pueden
ser discordantes. Estos tres sistemas, regulados por normas diferentes, dan lugar a perfiles de
respuesta diferenciales, los cuales sera necesario evaluar por separado para, posteriormente,
elegir el método de tratamiento més adecuado, también se basé en observaciones realizadas
durante sus investigaciones sobre la técnica de desensibilizacion sisteméatica como
tratamiento de la ansiedad fobica. Sus primeras observaciones contradecian el modelo
unitario de la emocion, constatando bajas correlaciones entre las diferentes medidas del
miedo o la ansiedad (cognitivas, conductuales y fisioldgicas). Segin el modelo
unidimensional, las diferentes medidas deben correlacionar entre si en un momento

determinado del tiempo, y si se producen cambios” (pag.. 202).

Richards (2005), argumenta, “la preocupacion por tratar de establecer la relacion
existente entre los fendmenos de ansiedad y aprendizaje motivé la realizacion de una
gran cantidad de trabajos experimentales que lentamente fueron aportando
informacién sobre el problema. En un primer momento los resultados obtenidos
fueron dispares debido a que, en ocasiones, la ansiedad parecia favorecer el
aprendizaje y en otras resultaba ser un elemento perturbador. Este hecho impedia
extraer un principio de relacion claro, que pudiese ser generalizable y que permitiera
la realizacion de determinadas, asimismo, la ansiedad y su relacion con el aprendizaje
permite que las acciones pedagdgicas tendientes a favorecer el aprendizaje del

alumno. Posteriormente, la investigacion se canalizé hacia dos vertientes algo
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diferentes, pero dentro del contexto general de la problematica planteada. Por un lado,
se investigd si existia un efecto diferencial de la ansiedad dependiendo de la
complejidad de la tarea a aprender y, por otro, se tratd de establecer si el efecto de la

ansiedad variaba dependiendo de la aptitud escolar del alumno” (pag 15)
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Marco teérico

La psicologia ha desarrollado a través del estudio cientifico diversas propuestas
teoricas que explican el marco en el cual se desarrollan algunas ideas en la mente de los
individuos en cualquiera de sus etapas, indicando los posibles efectos que estos contenidos
tienen en la manifestacion conductual de las personas. Para la presente investigacion es de
gran interés abordar algunas de estas propuestas tedricas, revisando algunos aspectos
conductuales, cognitivos, y emocionales, especificamente durante la adolescencia. Aunque
se tiene en cuenta diversos autores para comprender las caracteristicas propias de la etapa, la
investigacion se fundamenta basicamente en la teoria desarrollada por el sefior Aaron Beck,
quien propuso que la emocidn es rica en perspectivas diversas e incluso opuestas sobre la
naturaleza y funcion de las emociones humanas. Asimismo, las existencias de emociones
basicas coinciden en considerar el miedo como una de ellas, siendo este una respuesta
adaptativa a una amenaza o peligro para la seguridad fisica o psiquica de la persona. (pag.
164)

Sullivan centr6 su estudio, con pacientes seriamente perturbados, los psicoticos. Las
teorias prevalentes en aquella época respecto a la etiologia y prondstico de la esquizofrenia
eran las de Kreapelin y Freud, que se focalizaban en el defecto bioldgico innato, el deterioro
progresivo de la personalidad y la incapacidad de los esquizofrénicos para establecer

transferencia y beneficiarse del psicoanalisis, respectivamente.

Sin embargo, Sullivan se intereso especialmente en este tipo de pacientes e intentd
establecer contacto interpersonal con ellos en cualquier situacion en la que era posible. Por
ejemplo, con un cataténico mudo, se colocaba a la cabecera de su cama y le hablaba de los
tipos de problemas que estorban habitualmente a las personas, observando de cerca para

detectar cualquier signo de respuesta.

Beck 2010. Argumenta que, desde los inicios de la historia registrada, fildsofos,
lideres religiosos, eruditos y, mas recientemente, los médicos asi como los cientificos

médicos y sociales han tratado de revelar los misterios de la ansiedad y el desarrollo de
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intervenciones que pudieran resolver con efectividad esta condicion generalizada y
problematica de la humanidad. En la actualidad, como nunca antes, los sucesos graves
provocados por desastres naturales o por crueles actos delictivos, de violencia o terrorismo
han creado un clima social de miedo y ansiedad en muchos paises alrededor del planeta. Los
desastres naturales como los terremotos, huracanes, tsunamis y similares tienen un
importante impacto negativo sobre la salud mental de las poblaciones afectadas, tanto en los
paises desarrollados como en los que se encuentran en vias de desarrollo, generando sintomas
de ansiedad y estrés postraumatico, y, sobre todo, durante las semanas inmediatamente

posteriores al desastre (Norris, 2005).

Asimismo, la ansiedad alude a un estado de agitacion e inquietud desagradable
caracterizado por la anticipacién del peligro, el predominio de sintomas psiquicos y la
sensacion de catastrofe o de peligro inminente, es decir, la combinacion entre sintomas
cognitivos y fisioldgicos, manifestando una reaccion de sobresalto, donde el individuo trata
de buscar una solucion al peligro, por lo que el fenémeno es percibido con total nitidez.

Beck 2010, la ansiedad la argumenta como una condicién comun pero multifacética
es ubicua a la condicion humana. En la mayoria de los casos la ansiedad se desarrolla en el
contexto de presiones, demandas y estreses fluctuantes de la vida cotidiana. De hecho, los
trastornos de ansiedad son el principal problema de salud mental, Ademas, los antidepresivos
y los estabilizantes del estado animico son el tercer tipo de farmacoterapia mas prescrita, con

ventas globales.

Lazarus y Folkman (1986), definen el concepto de ESTRES “refiriéndose a las
interrelaciones que se producen entre la persona y su contexto, en el que esta inserto. El estrés
se produce cuando la persona valora lo que sucede como algo que supera los recursos con
los que cuenta y pone en peligro su bienestar personal. Por medio se encuentra la evaluacion
cognitiva que realiza el sujeto; pero, ademas, tiene en cuenta el elemento emocional que
intervienen en el proceso de estrés y conlleva a situacion como; Los estimulos,
acontecimientos externos, eventos cotidianos, fisicos, psicoldgicos y sociales. Las respuestas

a reacciones subjetivas, cognitivas, comportamentales, las cuales pueden no ser adecuadas.
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Los mediadores, se trata de la evaluacion de estimulos como amenazantes y de los recursos
de afrontamiento como insuficientes. los moduladores, se referencia a factores diversos que

pueden aumentar o atenuar el proceso de estrés, pero no lo provocan ni lo impiden.

También indica que el estado que se produce, es resultado de la interaccion del
organismo de estimulos, ataques, cargas, simbolos que dan como aspecto algunos entornos

toxicos que pueden ser internos, externos y sociales.

Ansiedad

Richards (2005), argumenta que la ansiedad se entiende como respuesta emocional,
tiende a ser concebida como un patrén de respuesta multiple donde interactda tres sistemas
de respuesta, se caracteriza por una reaccion de tension sin causa aparente, se genera a traves
de miedos, temores, fobias, asimismo estd acompafiada por reacciones emocionales ante
una amenaza o peligro de muerte, se manifiesta por respuestas fisicas y fisioldgicas, al nivel
cognitivo y conductas, la cual aparece con sintomas como nerviosismo, tension muscular,
palpitaciones, sudoracion, temblor en las piernas en gran parte del cuerpo, sensacion de
ahogo entre otras, esto hace que sea un referente a estas experiencias vividas que permiten
experimentar sensaciones de angustia, miedo, inseguridad que el sujeto enfrenta a situaciones
estresantes cotidianas que ayudan a superar el factor amenazante, teniendo en cuenta el
modelo tridimensional ha tenido importantes repercusiones en la evaluacion y tratamiento de
los trastornos de ansiedad, la cual concibe y repercute a las medidas psicofisiologicas y

sintomas anteriores como una herramienta fundamental en el proceso de avance de la ciencia.

Reyes 2003, La ansiedad es un sentimiento vago y altamente desagradable de miedo
y aprension, una emocién negativa y perturbadora provocada por las presiones de la vida
diaria. Se distinguen dos tipos de ansiedad, una es la ansiedad de rasgo, definida como
la disposicion o caracteristica de respuesta personal ante estimulos ansiosos, que
depende en gran medida de las diferencias individuales relativamente estables, otra es
la ansiedad estado, caracterizada como la intensidad o estado emocional transitorio del

organismo en respuesta a eventos estresantes.
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Asimismo, La ansiedad es una estructura hipotética, una ficcion o estado inferido
conveniente que media entre una situacion amenazante y la conducta observada en un
organismo. La ansiedad es la aprension caracterizada por una amenaza a algun valor que el
individuo considera esencial para su existencia como persona. Ademas, la ansiedad es una
caracteristica inevitable del ser humano, algo determinado. La ansiedad no tiene objeto
debido a que ataca a esa base de la estructura psicoldgica en la que ocurre la percepcion de
no mismo como distinto del mundo de los objetos. De tal forma que, en la ansiedad, se da

una ruptura en la distincion que hay entre uno mismo y el objeto.

Goldman (1992) “define la ansiedad como un estado emocional desagradable, cuyos
origenes no son féciles de identificar, acompafiado frecuentemente de sintomas fisioldgicos,
que pueden conducir a la fatiga o al agotamiento. La intensidad de la ansiedad es gradual,
partiendo de escripulos menores hacia temblores perceptibles y aun panico completo, la

forma mas extrema de ansiedad” (pag 26).

La ansiedad es el reconocimiento de que los eventos con los cuales nos enfrentamos
se encuentran fuera del rango del sistema de constructos propios, es decir, nos sentimos
ansiosos cuando ya no podemos entendernos a nosotros mismos y a los eventos de nuestras
vidas en términos de las propias experiencias pasadas, esta discrepancia puede conducir al
cambio de constructo. El potencial para la ansiedad es innato, aunque los acontecimientos
particulares que pueden volverse amenazadores son aprendidos. EI temor es la expresion de

la ansiedad en una forma objetivada especifica.

Siguiendo lo postulado por Goldman (1992), la persona ansiosa se preocupa mucho,
sobre todo por los peligros desconocidos, estd acompafiada de innumerables sintomas fisicos,
los cuales se presentan tanto en el miedo como en la ansiedad. EI miedo se diferencia de la
ansiedad porque las personas que tienen miedo pueden decir con facilidad a qué le temen;
por otra parte, quienes se sienten ansiosos no estan conscientes de las razones de sus temores,
de modo que, aun cuando el miedo y la ansiedad comprenden reacciones similares, la causa

de preocupacién es aparente en el primero de los casos, pero no es clara en el segundo.
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Asi mismo, se habla que la ansiedad también es un estado emocional, una mezcla de
sentimientos, conductas y reacciones o0 sensaciones fisiologicas. En el aspecto subjetivo, la
ansiedad es un sentimiento o emocidn Unica que es cualitativamente diferente de cualquiera
de otros estados emocionales tales como tristeza, depresion, coraje o pesadumbre, se

caracteriza por varios grados de sentimientos de aprensién, temor, terror o nerviosismo.

Papalia (1994), define a la ansiedad como un estado caracterizado por sentimientos
de aprension, incertidumbre y tensién, surgidas de la anticipacion de una amenaza, real o
imaginaria. Los individuos reaccionan con grados de ansiedad variables, que dependen de su
propia predisposicion a padecer ansiedad y del tipo de amenaza a la que responden. La
ansiedad se define como normal o neuroética, segin que la reaccion del individuo sea o0 no

apropiada a la situacion que la causé. (Pag..27)

Caracteristicas de la respuesta de ansiedad.

Papalia 1994), Las respuestas de ansiedad estan integradas a modo de reacciones
defensivas innatas en el repertorio de conductas de las personas. Como mecanismos de
vigilancia del organismo, sirven para alertar de posibles peligros y por ello desempefian un
papel protector en la preservacion del individuo y de la especie Desde esta perspectiva, la

existencia de respuestas de ansiedad es mas signo de salud que una sefial de enfermedad.

La ansiedad es un estado afectivo aversivo anticipatorio de una situacion de peligro,
cuya respuesta, desde un punto de vista conductual, se caracteriza por ser una reaccion
excesiva 0 desproporcionada, involuntaria, irracional, persistente, no adaptativa y
dependiente del contexto del individuo. En la actualidad se ha abandonado progresivamente
la idea de que la ansiedad es un fendmeno unitario, para adoptar otra nocion que sostiene que
la respuesta de ansiedad involucra tres sistemas: motor, fisiolégico y cognitivo, que se
provoca por determinadas variables antecedentes que bien pueden ser estimulos o respuestas

del individuo que actdan como estimulos.
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Las manifestaciones cognitivas en el sujeto, por regla general, se traducen en una
preocupacion excesiva reflejada en pensamientos e imagenes negativas sobre la situacion las
respuestas ante esa situacion y las consecuencias de la misma son percibidas como
incontrolables por su parte. Estas reacciones implican la evaluacion negativa de los
estimulos, la imaginacion de la ejecucion de respuestas de evitacion, la preocupacion
excesiva e irrealista sobre sus sintomas fisicos y los de las personas que las rodean, el temor
a las criticas por parte de los demés y la continua anticipacion de consecuencias desfavorables
y desagradables.

Los efectos de la ansiedad en el rendimiento escolar son claros, los investigadores
han informado de manera sistemética de una correlacion negativa entre practicamente todo

aspecto del aprovechamiento escolar y una amplia gama de medidas de ansiedad.

La ansiedad puede ser tanto una causa como un efecto del fracaso escolar (los
estudiantes tienen un mal desempefio por estar ansiosos y este desempefio aumenta su
ansiedad; aquellos con una inteligencia promedio sufren mayormente de dificultades
académicas, ya que los mejor dotados intelectualmente (con capacidades excepcionales),

pueden compensar la ansiedad.

Teorias cognoscitivas

El procesamiento de la informacion. Para la Psicologia Cognitiva la accion del sujeto
estd determinada por sus representaciones. Para el procesamiento de informacion, esas
representaciones estan constituidas por algun tipo de computo. La concepcidn del ser humano
como procesador de informacion se basa en la aceptacion de la analogia entre la mente
humana y el funcionamiento de un computador En las dltimas décadas, la investigacion
psicolégica ha mostrado una atencion creciente por el papel de la cognicién en el aprendizaje
humano, liberandose de los aspectos mas restrictivos de los enfoques conductistas. Se ha
hecho hincapié en el papel de la atencion, lamemoria, la percepcion, la motivacion, las pautas

de reconocimiento y el uso del lenguaje en el proceso del aprendizaje.
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Otra de las variables a contemplar es el ciclo vital, por ende, en el siguiente apartado

se mencionan algunos referentes tedricos

Teorias sobre la adolescencia

Los patrones de desarrollo segun Gesell, 1956: Considera el desarrollo como un
proceso de patrones graduales que se extienden en el tiempo, en el que cada afio de madurez
produce conductas y tendencias caracteristicas, se rige primordialmente por la cronologia
“interna” que relaciona las medidas universales mas “externas”, su creencia fundamental es
la de que existe un tiempo “cronologico” o de “calendario”. Gesell admite que a pesar de que
el tiempo de calendario no mide el tiempo de desarrollo, se aproxima a él. La unidad de
tiempo para considerar la adolescencia es un afo, pero estos intervalos anuales se definen

como “zonas” anuales de edad, en el lugar de cumpleafios precisos.

Gesell establece que el infante produce patrones de conducta y modos de desarrollo
semejantes a los que aparecen mas tarde en la nifiez y la juventud. En otras palabras, el curso
del desarrollo en sus aspectos emocional, intelectual, y fisico, estd compuesto por una
secuencia de una progresion de subciclos que repiten otra vez. El individuo en desarrollo
pasa por una etapa que se repetira mas adelante en la secuencia, a un nivel mayor de

organizacion.

Caracteristicas de los grupos por edades de Gesell:

e El décimo afio: marca la confirmacion de los afios de nifiez y, como tal, le presenta al
nifio un interludio de relajamiento durante el cual puede asimilar e integrar sus logros.
Los afectos del hogar, la familia y los amigos, asi como los intereses sexuales,
disminuyen un poco.

e El undécimo afo: es la época de la “transicion”. Se pierde el equilibrio y comienza
una incansable actividad. Aparecen nuevas formas de autoafirmacion, sociabilidad y

curiosidad.
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e EIl duodécimo afio: es un regreso a un mayor equilibrio. Menos insistente, mas
razonable y mas facil de acompafiar: el nifio de doce afios es menos problematico para
los adultos.

e En el decimotercer afio: el nifio se encuentra bien adentrado en la adolescencia.
Menos comunicativo que el muchacho de 12 afos, el de 13 tiende a adaptarse y ser
confiable. Se angustia con facilidad, por lo general se aparta del circulo familiar y se
vuelve introspectivo y reflexivo.

e El decimocuarto afio: es un tiempo de intensa expresividad y menos retraimiento. El
muchacho de 14 afios esta mejor orientado hacia si mismo y hacia su ambiente. Goza
la vida y se interesa en la gente. Hace algunas citas amorosas, pero su interés
fundamental est& en agruparse con amigos de su propio sexo.

e Laépocade los 15 afios: es multifacética, el muchacho se interesa profundamente por
entenderse a si mismo y porque otros lo comprendan, es mas calmado, pero
vulnerable a los sentimientos subjetivos de envidia, venganza y violencia; en esta
etapa aumentan los problemas familiares, se incrementa el espiritu de independencia
y se intensifica el instinto de agrupacion con los de su edad.

e La época de los 16 afios: marca el fin del ciclo que comienza a los 10. La sociedad
reconoce mas el lugar de los jévenes de 16 afios y ello permite una atmdsfera de sana
confianza en si mismos y de tolerancia. Los amigos son importantes, pero las
experiencias socializadoras mas amplias conducen a desatender a la familia. Hay una

mayor orientacion hacia el futuro y menor en la conciencia de si mismo.

Gesell no considera los periodos posteriores, pero demuestra que la secuencia del

desarrollo continla, aunque las divisiones debieran expresarse por décadas en lugar de afios.

Segun Erik Erikson, 1963, 1964, 1968: plantea tareas psicosociales describi6 la secuencia
del desarrollo como formada de ocho etapas, cada una de las cuales le presenta al individuo
un conflicto que se puede manejar en una o dos formas. Una de estas dos maneras es benigna
y representa la buena resolucién de dicho conflicto; la otra es dafiina y representa fracaso. A
medida que la persona atraviesa por las ocho etapas del desarrollo, adquiere una identidad de

su ego y cada etapa aporta influencias positivas o negativas, segun el éxito en la resolucién
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del conflicto que le presento dicha etapa. Erikson propone dos postulados. EI primero es que
cuando aumenta la edad de un individuo, el ego se desarrolla sistematicamente, en una serie
secuencial de etapas. Estas etapas se caracterizan por el desarrollo de actitudes psicosociales
que se relacionan con los procesos de la libido y la maduracion. El segundo postulado es que,
a medida que se desarrolla el ego, se enfrenta a crisis psicosociales ocasionadas por las
actitudes que surgen en cada etapa. Las ocho etapas son:

e Confianza vs Desconfianza

e Autonomia vs Verglienza y duda

¢ Iniciativa vs Sentimiento de Culpa

e Laboriosidad vs Inferioridad

e Identidad vs Difusion de la Identidad

e Intimidad vs Aislamiento

e Creatividad vs Estancamiento

e Integridad del ego vs Desesperanza

Las primeras tres etapas representan la infancia y la nifiez; la cuarta, la latencia; la
quinta, la pubertad y la adolescencia; la sexta, la edad del joven adulto; y los dos restantes,

la edad adulta y los ultimos afios.

La quinta etapa que propone Erikson, la época para el logro de la identidad se inicia
en la pubertad. Entonces, ya no puede tomarse en cuenta la uniformidad y la continuidad de
las que el nifio ha dependido desde sus aprendizajes de la primera etapa. El foco de su
atencion es el mismo, y se interesa en la manera como puede relacionar los papeles y
habilidades aprendidos antes de la pubertad con los “prototipos ocupacionales del dia”. Pero
sobre todo, lo que busca es una nueva seguridad de uniformidad y continuidad. En esta
busqueda, el adolescente revive los conflictos de afios anteriores, y utiliza a otras gentes como
adversarios a medida que vuelve a librar las antiguas batallas. La principal actividad de la
quinta etapa es lograr la identidad del ego. Por desgracia, el ego del adolescente todavia esta
tan borroso que existe mucha confusion de roles y una tendencia a sobre identificarse con los

de su misma edad y con figuras ideales.
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Motivacion

La motivacién es el conjunto de razones por las que las personas se comportan de la

forma en que lo hacen. EI comportamiento motivado es vigoroso, dirigido y sostenido.

La motivacion es la fuerza interna que dinamiza al individuo en direccion a una meta y a
unos resultados especificos, originada en una necesidad, carencia o alteracion del bienestar,
ya sea por exceso o por defecto, involucrando pensamientos, sentimientos y acciones en un
mismo momento y en una sola direccién, en tal sentido, el individuo la percibe como
inquietud, malestar, incomodidad, molestia, insatisfaccion, entre otros estados, en tal sentido,
la motivacion es la condicién interviniente que engloba al conjunto de factores y hechos que
reciben la influencia de las condiciones antecedentes y que condicionan a su vez el

desempefio.

Motivacion escolar.

En el plano pedagdgico motivacién es proporcionar motivos para estimular la

voluntad de aprender.

En el ambito de la personalidad se menciona la motivacion por el logro, que propone
tres predictores criticos del rendimiento del estudiante, estas categorias corresponden a los
ambitos cognitivo, afectivo y conativo; asi las habilidades intelectuales en sus aspectos
estructurales se incluyen en el ambito cognitivo, mientras que dimensiones como la
motivacién por el logro, la autoestima, el locus de control y otras caracteristicas de la
personalidad relacionadas con el aprendizaje se sitlan en el ambito afectivo y en el conativo

se incluyen las dimensiones relacionadas con los estilos cognitivos y de aprendizaje.

Jere Brophy (1988) define la motivacion del estudiante por aprender como: la

tendencia del alumno a encontrar actividades académicas significativas y valiosas y a tratar
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de derivar de ellas los beneficios académicos pretendidos. La motivacion para aprender puede

interpretarse a la vez como un rasgo general y como un estado especifico de la situacion.

La motivacién es un factor cognitivo — afectivo presente en todo procedimiento
pedagdgico, ya sea de manera explicita e implicita. Por lo general son tres los propdsitos
perseguidos mediante el manejo de la motivacidn escolar: despertar el interés y dirigir su
atencion, estimular el deseo de aprender que conduce al esfuerzo y dirigir estos intereses y

esfuerzos hacia el logro de fines apropiados y la realizacion de propdsitos definidos.

Marco Legal

A continuacion, se mencionara la normatividad vigente relacionada con la educacion
media en Colombia. En este apartado encontrara una compilacién de las normas que se
expiden por parte del Ministerio de Educacion Nacional y otras entidades publicas que
aplican al sector de la educacién; en el cual encontrard Leyes, Decretos, Resoluciones,

Directivas.

Ley 115 de febrero 8 de 1994, por la cual se expide la ley general de educacion. El
congreso de la republica de Colombia, decreta: titulo | Articulo 1o. Objeto de la ley. La
educacién es un proceso de formacién permanente, personal, cultural y social que se
fundamenta en una concepcion integral de la persona humana, de su dignidad, de sus

derechos y de sus deberes.

La presente Ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la
Educacion que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las
personas, de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion
Politica sobre el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de

ensefianza, aprendizaje, investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico.
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Ley 1098 de 2006 Disposiciones generales Capitulo I, Principios y definiciones
Articulo 1°. Finalidad. Este codigo tiene por finalidad garantizar a los nifios, a las nifias y a
los adolescentes su pleno y armonioso desarrollo para que crezcan en el seno de la familia y
de la comunidad, en un ambiente de felicidad, amor y comprension. Prevalecera el

reconocimiento a la igualdad y la dignidad humana, sin discriminacién alguna.

Articulo 7°. Proteccién integral. Se entiende por proteccion integral de los nifios,
nifias y adolescentes el reconocimiento como sujetos de derechos, la garantia y cumplimiento
de los mismos, la prevencion de su amenaza o vulneracion y la seguridad de su
restablecimiento inmediato en desarrollo del principio del interés superior.

Articulo 14. La responsabilidad parental. La responsabilidad parental es un
complemento de la patria potestad establecida en la legislacion civil. Es ademas, la obligacién
inherente a la orientacion, cuidado, acompafiamiento y crianza de los nifios, las nifias y los
adolescentes durante su proceso de formacién. Esto incluye la responsabilidad compartida y
solidaria del padre y la madre de asegurarse que los nifios, las nifias y los adolescentes puedan
lograr el maximo nivel de satisfaccion de sus derechos.En ningln caso el ejercicio de la
responsabilidad parental puede conllevar violencia fisica, psicolégica o actos que impidan el

ejercicio de sus derechos.

CAPITULO Il Derechos y libertades, Articulo 17. Derecho a la vida y a la calidad de
vida y a un ambiente sano. Los nifios, las nifias y los adolescentes tienen derecho a la vida, a
una buena calidad de vida y a un ambiente sano en condiciones de dignidad y goce de todos
sus derechos en forma prevalente. La calidad de vida es esencial para su desarrollo integral
acorde con la dignidad de ser humano. Este derecho supone la generacién de condiciones que
les aseguren desde la concepcion cuidado, proteccion, alimentacion nutritiva y equilibrada,
acceso a los servicios de salud, educacion, vestuario adecuado, recreacion y vivienda segura

dotada de servicios publicos esenciales en un ambiente sano.

Acrticulo 27. DERECHO A LA SALUD. Todos los nifios, nifias y adolescentes tienen
derecho a la salud integral. La salud es un estado de bienestar fisico, psiquico y fisioldgico y

no solo la ausencia de enfermedad.
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Titulo Il garantia de derechos y prevencion obligaciones de la familia, la sociedad y
el estado. Articulo 41. Obligaciones del estado. El estado es el contexto institucional en el
desarrollo integral de los nifios, las nifias y los adolescentes. En cumplimiento de sus
funciones en los niveles nacional, departamental, distrital y municipal debera: Asegurar los
servicios de salud y subsidio alimentario definidos en la legislacién del sistema de seguridad
social en salud para mujeres gestantes y lactantes, familias en situacion de debilidad

manifiesta y nifios, nifias y adolescentes.

Decreto 1860 de 1994 articulo 14. Contenido del proyecto educativo institucional.
Todo establecimiento educativo debe elaborar y poner en préctica con la participacion de la
comunidad educativa, un proyecto educativo institucional que exprese la forma como se ha
decidido alcanzar los fines de la educacién definidos por la ley, teniendo en cuenta las

condiciones sociales, econémicas y culturales de su medio.

Para lograr la formacion integral de los educandos, debe contener por o menos los
siguientes aspectos: 1.- Los principios y fundamentos que orientan la accion de la comunidad
educativa en la institucion. 2.- El andlisis de la situacion institucional que permita la
identificacion de problemas y sus origenes. 3.- Los objetivos generales del proyecto. 4.- La
estrategia pedagoOgica que guia las labores de formacion de los educandos. 5.- La
organizacion de los planes de estudio y la definicion de los criterios para la evaluacion del
rendimiento del educando. 6.- Las acciones pedagdgicas relacionadas con la educacion para
el ejercicio de la democracia, para la educacion sexual, para el uso del tiempo libre, para el

aprovechamiento y conservacion del ambiente, y en general, para los valores humanos.

Ley 375 de Julio 4 de 1997; Por la cual se crea la ley de la juventud y se dictan otras
disposiciones. El Congreso de Colombia. Articulo 39. Caracteristicas de la formacion. La

formacion debe ser:

Integral: Abarca las dimensiones que permiten a la juventud construir, expresar y

desarrollar su identidad en los aspectos fisicos, psiquicos, afectivo cognoscitivo y espiritual



Titulillo: GRADO DE ANSIEDAD EN ESTUDIANTES 46

para participar de manera activa en la vida social. Autoformativa: La juventud debe asumir
una relacion con el ser y el saber y mediante el pensamiento, donde encuentre respuestas a
sus intereses y logre apropiarse de los elementos que le faciliten el pleno desarrollo de sus
potencialidades, permitiendo construir de esta forma una vida creativa y participativa que

redunde en beneficio de la sociedad.

Progresiva: Conforme a la evolucion psicosocial del joven, se deben elaborar
estrategias que les permitan interactuar de una manera critica, reflexiva y propositiva con la
sociedad.

Humanista: Mediante un permanente didlogo promover el respeto, la tolerancia y la
autonomia de la juventud para aportar en la creacion de una sociedad democrética, pacifista
y pluralista en donde se reconozcan y legitimen todos los valores que determinan al ser

humano. Permanente: Es un esfuerzo que cubre toda la vida.

Articulo 40. Sujetos de la formacidn integral juvenil. Son sujetos de la formacion
integral juvenil, las entidades del sistema educativo que preparen programas en este sentido,
las entidades publicas, privadas y organismos no gubernamentales, que desarrollen
actividades formativas y recreativas que abarquen la educacion no formal, informal y
extraescolar; los padres y madres de familia que, de una u otra forma se vinculen a las

mencionadas actividades; los propios jovenes, y los medios de comunicacion.
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Metodologia

Disefio

Esta investigacion corresponde a un enfoque cuantitativo, ya que se realiz6 una
descripcion estadistica de los datos obtenidos mediante un instrumento, para procesar y
analizar datos expresados en nimeros de forma estructural y sistematica, con el propdsito de
elaborar un conocimiento objetivo, verificable y replicable. Es un estudio descriptivo, debido
a que se realizé un analisis de las caracteristicas, y/o diferenciadores relacionados con la
muestra estudiada tal como se presenta en la realidad, indicando el comportamiento de una

serie de variables observadas en una muestra.

Procedimiento

Para llevar a cabo la presente investigacion, se siguieron una serie de pasos

minuciosos los cuales dieran cumplimiento al objetivo propuesto.

En primera instancia se realiz6 la visita al plantel educativo, presentando la
autorizacion dada por la universidad, con el fin de que los educadores tuvieran conocimiento
de la investigacion a realizar; al tener la aprobacion por parte del rector del plantel, se disefi6
y asi mismo se entreg6 a los estudiantes de grado once el consentimiento informado mediante
el cual, como poblacion objeto de estudio expresarian voluntariamente su intencion de

participar en la investigacion.

Al dar por cumplido las condiciones necesarias para el trabajo de campo, se llevo a
cabo la jornada de aplicacion del instrumento en el aula técnica de la institucion. Dicha
aplicacion se distribuyd en tres momentos diferentes, ya que la muestra de la poblacion (61
estudiantes) hace referencia a tres grados de once, siendo asi once uno, once dos y once tres,
en donde se tomd un numero representativo de cada grado (20 estudiantes), y se aplicé la

ficha sociodemografica y el inventario de Beck por medio digital.
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Poblacion y muestra

La poblacion de referencia estuvo conformada por 108 estudiantes pertenecientes a
once grados de la institucion educativa Camilo Torres Restrepo, del municipio de

Barrancabermeja, los cuales fueron identificados mediante datos de la Institucion.

Se implementd un muestreo aleatorio donde cada unidad tiene la misma probabilidad y
puede ser observada; se realizo en dos etapas, para garantizar la probabilidad proporcional al
tamafio, segun la variable “once grado”. En el disefio de muestreo, se tomaron de todos los
grados onces ofrecidos por la institucién tomando una parte de la poblacion. El tamafio de
muestra fue de 61 estudiantes, en edades de 16 a 20 afios.

2
Zo(/zp(,IN
E2. (N—1)+ Zé/zpq

max

Donde:

N: tamafio de la poblacién (108)

n: tamafio de la muestra (61)

De acuerdo con los valores anteriormente planteados y utilizando la ecuacion se
obtuvo una muestra de tamafio de 61 estudiantes clasificados en los diferentes cursos por
orden proporcional.

Los criterios de inclusion de la muestra fueron los siguientes:

1. Ser estudiante de la Institucion educativa Camilo Torres Restrepo

2. Consentimiento informado.
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Tablal.
Composicion de la muestra
Grados Poblacion
Once A 37
Once B 35
Once C 34
Total 108

Unidad de anéalisis

49

La unidad de analisis estuvo conformada por el estudiante de once grado

perteneciente al colegio Camilo Torres Restrepo del municipio de Barrancabermeja, durante

el semestre B del afio 2017

Plan de analisis

Los datos obtenidos a partir de la aplicacion del instrumento se registraron en una
hoja de célculo electrénica. Se procedié a realizar el analisis para la caracterizacion de la

muestra y la identificacién de los grados de ansiedad en los estudiantes. Posteriormente se

realizd un analisis para precisar estas caracteristicas en la muestra, sexo, edad, prevalencia.

Los datos resultantes se presentan en tablas y figuras para su analisis, de acuerdo con los

objetivos planteados.

Control de sesgos

sesgos de la informacion.

Para minimizar los sesgos de informacion se escogié un instrumento que se
encuentra validado; la informacion obtenida de su aplicacion disminuye el sesgo de

informacion. Se verifico en los sujetos la comprension de las instrucciones y de las
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preguntas al aplicar el Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) de mediante el item de

verificacion.

sesgos de seleccion.

Para controlar el sesgo en la seleccidn, el tamafio y tipo de la muestra, fue necesario
tener en cuenta las caracteristicas establecidas:
e Quien responda Inventario de Ansiedad de Beck (BAI) debe ser estudiante de la
Institucion educativa Camilo Torres Restrepo del municipio de Barrancabermeja
e Los estudiantes deben ser del grado once

e Los estudiantes que participan de la investigacion son seleccionados aleatoriamente.

sesgos de los investigadores.

Ademas de estar capacitados para la aplicacién de las pruebas utilizadas a través de
un protocolo de ejecucion de pruebas, fue de amplio conocimiento y entrenamiento el
diligenciamiento, aplicacion y obtencion de resultados del instrumento para evitar

interpretaciones erroneas.
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Principios éticos y legales

Durante el proceso de la presente investigacion, se notd como relevante aplicar ciertos

criterios éticos, entre los cuales se encuentran:

Los aspectos €ticos que se tuvieron en cuenta para el desarrollo de la presente
investigacion estan basados en el codigo ético del Psicdlogo en Colombia, especificamente

en el capitulo 16, el cual establece la normatividad para la realizacion de investigaciones.

Respeto hacia la dignidad de cada una de las personas que participaron tanto en las

entrevistas como en la aplicacion de los instrumentos.

Confidencialidad de la informacidn recopilada, la cual fue utilizada solo con el fin de

contribuir a la presente investigacion.

Responsabilidad de todas las personas que formaron parte del equipo de

investigacion.

Escucha activa, evitando emitir juicios frente a cada respuesta dada por cada
estudiante referente a lo que expresaban, sentian o pensaban y frente a los resultados

obtenidos en el instrumento aplicado.

Consentimiento informado por parte de: padres de familia, secretario de educacion
municipal, rectores instituciones educativas. Se les debe decir en qué consiste la
investigacion, por qué se les seleccion6 para participar en ella, cuanto tiempo y esfuerzo

requerira su participacion.

El participante humano tiene derecho al anonimato cuando se reporten los resultados

y a qué se protejan los registros obtenidos.
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El participante humano puede elegir si participa o no en la investigacion o si se retira
en cualquier momento, sin recibir ninguna consecuencia negativa por negarse a participar o

por retirarse de la investigacion.

Un comité de ética debe evaluar los proyectos de investigacion cientifica que puedan

implicar riesgo para los participantes.

Los datos originales (protocolos de investigacion) se deben conservar por o menos
durante dos afios.
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Presentacion y analisis de resultados

Inicialmente se expone la caracterizacion de la muestra referente a los participantes,
segun el sexo (masculino — femenino), de la institucion educativa Camilo Torres Restrepo
del municipio de Barrancabermeja, once grado y edades comprendidas entre 16 y 20 afios;
posteriormente se presenta la distribucion de la muestra por sexo y por edad arrojando como
resultado mayor participacion en adolescentes de 17 afios de sexo femenino con un 26.2% de
la poblacion investigada. Y finalmente se ensefia los resultados del Inventario de Ansiedad
de Beck (BAI) que se clasifican de acuerdo con los grados de ansiedad y la prevalencia en
los estudiantes segun lo planteado en los objetivos de la investigacion.

Tabla 2.
Descripcion por sexo

Sexo Frecuencia Porcentaje
Femenino 38 62,3
Masculino 23 37,7
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

La tabla anterior muestra los datos obtenidos de la poblacion que participé en la
investigacion por sexo, evidenciando que el 62,3% son mujeres, seguido de hombres con un
37,7%.

Tabla 3.
Distribucién de la poblacion por edad
Edad Frecuencia Porcentaje

17 21 34,4
16 19 31,1
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18 13 21,3
19 6 9,8
20 2 3,3
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

En la tabla 3, se evidencia la distribucién de edades de los participantes de la
investigacion, en la cual puede observarse que la mayor parte de la poblacion se encuentra
en la edad de 17 afios con un porcentaje de 34,4%, seguido de 16 afios con un porcentaje del
31,1%, asimismo la edad de 18 afios con el 21,3%, igualmente la edad de 19 afios con un

9,8% y por ultimo encontrandose la edad de 20 afios con el 3,3% respectivamente.

Tabla 4.

Estrato socioecondmico
Estrato Frecuencia Porcentaje
1 31 50,8
2 24 39,3
3 5 8,2
4 1 1,6
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

En la informacidn anterior se relaciona el estrato socioeconoémico de la poblacion
estudiada, evidenciando la prevalencia del estrato uno con un porcentaje del 50,8%, seguido
del estrato dos con un dato del 39,3%, adicionalmente el estrato tres con un 8,2% y por ultimo

el estrato cuatro con un porcentaje del 1,6% respectivamente.

Tabla 5.
Estado Civil

Estado Civil Frecuencia Porcentaje
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Soltera 57 93,4
Union libre 4 6,6
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

Entre los aspectos a resaltar estan: que la poblacion distinguida de acuerdo al estado
civil, con mayor frecuencia fue el soltero 93,4%, seguido de unidén libre con un 56,6%

respectivamente.

Tabla 6.

Nivel escolar de la Madre

¢Nivel escolar de los padres? [Madre] Frecuencia Porcentaje
Primaria 21 34,4
Secundaria 36 59
Profesional 4 6,6
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

En la tabla se evidencia que frente a la escolaridad del cuidador (madre) el nivel
educativo de segundaria con un dato del 59% prevalece, seguido de nivel educativo primaria

con un 34,4% y por ultimo 6,6% al nivel profesional.

Tabla 7.

Nivel ocupacional de la Madre

¢Cual es la ocupacion
actual de los padres? Frecuencia Porcentaje
[Madre]

Hogar 36 54,1
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Empleado 13 21,3
Independiente 12 19,7
Desempleado 3 4,9
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

Frente a la ocupacion actual de la madre, se refleja que la madres estan mas dedicadas
a los cuidados del hogar con un dato del 54,15% seguido, de ser empleado con un 21,3%, la
ocupacion independiente con un 19,7% y por ultimo desempleado con un 4,9% .

Tabla 8.

Relaciones con la madre

Como es la relacion con: [Madre] Frecuencia Porcentaje

Excelente 40 65,6
Buena 14 23,0
Regular 7 11,5
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

En la tabla sobre la relacion de madre con su hijo, se refleja que es excelente con un
65,6%, seguido de una relacion buena con un 23,0% y regular con un 11,5%.

Tabla 9.
Nivel escolar del Padre

¢Nivel escolar de los

padres? [Padre] Frecuencia Porcentaje
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Primaria 25 41

Secundaria 12 45,9
Profesional 5 8,2
Ninguno 3 4,9
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

Frente al nivel de estudio del cuidador (Padre), prevalece nivel educativo de
secundaria con un dato del 45,9%, seguido de nivel educativo primaria con un 41,0%, en

tercer lugar el nivel profesional con el 8,2%% y por Gltimo ningun estudio con el 4,9%.

Tabla 10.

Ocupacién Actual del Padre

¢ Cudl es la ocupacién actual del [Padre]  Frecuencia Porcentaje

Empleado 27 44,3
Independiente 22 36,1
Desempleado 11 18,0
Hogar 1 1,6
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

En la tabla anterior, se relaciona la ocupacién del padre, identificando que
actualmente el 44,3% cuenta con un empleo, seguido del trabajador independiente con un

36,1%, y un 18% que se encuentra desempleado y por ultimo se registra el padre dedicado al
hogar con el 1,6%.
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Tabla 11.

Relacién con el Padre.

Como es la relacion con: [Padre] Frecuencia Porcentaje
Excelente 24 39,3
Buena 16 26,2
Regular 13 21,3
Mala 8 13,1
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

En la tabla sobre la relacién del padre con su hijo, un 39,3% muestra que es excelente,
seguido de una relacion buena con un 26,2%, regular con un 21,3% y por altimo el 13,1 %

refiere una mala relacion.

Tabla 12.

Numero de hermanos.

Numero de hermanos Frecuencia Porcentaje
2a3 31 50,8
3amés 20 32,8
1 9 14,8
Ninguno 1 1,6
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

En la tabla 12, se hace referencia a la cantidad de hermanos que compone su familia,
evidenciando que el 50,8% tienen de 2 a 3 hermanos, 32,8% con 3 0 mas hermanos, seguido

de un hermano con el 14,8%, y por Gltimo ninguno con el 1,6%.
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Tabla 13.

Ocupacion actual de los hermanos

¢Cual es la ocupacion actual de los hermanos?

Frecuencia  Porcentaje

Estudiante 42 68,9
Empleado 9 14,8
Trabajo Y estudia 8 13,1
Desempleado 2 3,3
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

59

Se observa que la ocupacion actual de los hermanos en el ambito laboral y profesional

se encuentra de la siguiente manera, reflejando en condicion de estudiante con un 38,9%,

asimismo con el 14,8% se encuentra empleado con el 14,8%, seguido del trabajador y

estudiante con el 13,1% y por ultimo desempleado con un 3,3% respectivamente.

Tabla 14.

Relaciéon con hermanos

Como es la relacion con: [Hermanos ] Frecuencia Porcentaje
Excelente 28 45,9
Buena 23 37,7
Regular 7 11,5
Mala 3 4,9
Total 61 100,0

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck
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De acuerdo a la tabla se describe la relacion con los hermanos, evidenciando que el
trato entre ellos es excelente para un 45,9%, seguido con una buena relacién para el 37,7%,

regular para un 11,5% y la mala relacion esta con un 4,9% correspondientemente.

Tabla 15.

Relacién con amigos

Como es la relacion con: [amigos] Frecuencia Porcentaje
Buena 34 55,7
Excelente 15 24,6
Regular 12 19,7
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

Frente al trato de los amigos la tabla anterior muestra que un 55,7%, refiere buena

relacion, seguido por un reporte de relacion excelente con un 24,6%, y por ultimo regular
con un 19,7%.

Tabla 16.

Remisién a Psicologia

¢Ha sido usted alguna vez remitido a

psicologia? Frecuencia Porcentaje
No 42 68,9
Si 19 31,1
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck
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En la tabla anterior, se hace referencia si en algin momento de su vida fue remitido
a psicologia, un 68,9% no ha sido remitido, frente a un 31,1%. que si fue remitido alguna

VeZ.

Tabla 17.

Motivos de la remisién a Psicologia

¢, Cuéles son los motivos por el cual fue remitido a psicologia?

Depresion

Discusién con un compafiero, pelea con mis padres, depresion
Discutir con un compafiero, llegadas tarde a la institucién
Dificultades en el estudios

La muerte de mi padrastro

Mal comportamiento

Me corte las manos con cuchilla

Por problemas alimenticios me remitieron para evaluar autoestima
Por un trauma de incendio

Presion por las pruebas saber

Problemas Personales

Problemas familiares, abuso sexual

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

Con relacion a ¢Cudles son los motivos por el cual fue remitido a psicologia?, se
encontr6 sintomas depresivos, discusiones con los compafieros, llegadas tarde a la
institucion, dificultades académicas, muerte de familiares, mal comportamiento, corte de las
manos con cuchilla, problemas alimenticios, trauma por incendio, presion por las pruebas
ICFES, problemas familiares y personas, esto permite tener un referente en las conductas de

los estudiantes.
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Tabla 18.
Familiares con antecedentes psicoldgicos

¢ Conoces si algun familiar tiene

antecedentes psicologicos? Frecuencia Porcentaje
No 48 78,7
Si 13 21,3
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

Con relacion si algan familiar tiene antecedentes psicoldgicos, se evidencia que el
78,7% de los familiares de los estudiantes no hay referencia alguna, seguido de los que si

tienen historiales psicologo con 21,3% referentemente.

Tabla 19.

Problemas con los Comparieros

¢ Tienes problemas con algin compafiero?  Frecyencia Porcentaje

No 47 77,0
Si 14 23,0
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

En la tabla se relaciona los problemas con los comparieros, comprobando que el
77,0% no ha tenido problema alguno, seguido de los que si han tenido dificultades con 23.0%

de la poblacién de estudio.

Tabla 20.

Relacion con los profesores
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La relacién con los profesores es: Frecuencia  Porcentaje

Buena 32 52,5
Excelente 16 26,2
Regular 12 19,7
Mala 1 1,6
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

En la tabla, se observa el dato de la relacion con los profesores, evidenciando buen
trato con un 52,5%, seguido de excelente trato con un 26,2%, adicionalmente el trato regular

con un 19,7% y por altimo mal trato con un 1,6% respectivamente.

Tabla 21.

Dificultades académicas

Presenta dificultades académica Frecuencia  Porcentaje

No 42 68,9
Si 19 311
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

La tabla de dificultades académicas, muestra que el 68,9% no ha presentado

dificultades académicas frente al 31,1% que si presenta.

Tabla 22.

Motivos por los cuales fueron remitidos a Psicologia

De las siguientes
cuales?

Ninguno 42 68,9

Frecuencia Porcentaje
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Pe_rdlda de 12 107
asignaturas

Prot:_>|_emas 6 9.8
familiares

Indisciplina 1 1,6
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

Frente a los motivos por los cuales fueron remitidos a psicologia, encontrando como
dato que no han tenido dificultades algunas con un 68,9%, seguido de la perdida de
asignaturas con un 19,7%, continuo con los problemas familiares con un 9,8%, seguido de la

indisciplina con un 1,6% respectivamente.

Tabla 23.

A menudo te sientes deprimido

A menudo te sientes deprimido Frecuencia Porcentaje

Si 34 95,7
No 27 44,3
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

Frente a la pregunta de A menudo se siente deprimido un 55,7% de la poblacion

estudiantil reporto que si, en contraste con el 44,3%.

Tabla 24.
Satisfecho con los logros obtenidos

Te sientes satisfecho con los
logros obtenidos en el colegio

De vez en cuando 3,35 57,4

Frecuencia Porcentaje

Muchas veces 5,22 36,1
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Casi Nunca 7,3 49
Nunca 9,1 1,6
Total 11,61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

Respecto al nivel de satisfaccion con los logros obtenidos, se encontrd que la
poblacion estudiantil selecciono de vez en cuando con 57,4%, seguid de muchas veces con
un 26,1% y por ultimo casi nunca con un 4,9% de la poblacion total de los estudiantes

encuestados.

Tabla 25.

Sintomas de ansiedad en el Gltimo afo

Alegre 16 26,2
Nervioso 15 24,6
Inseguro 11 18,0
Satisfecho 9 14,8
Seguro 6 9,8
Con sentimiento de blogueo 4 6,6
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

La tabla anterior evidencia que durante el Gltimo afio el 26,2% reporta que se ha
sentido alegre, seguido del 24,6% que reporta haberse sentido nervioso, un 18,0% inseguro
con, 14,8% satisfecho , respecto a un 9,8% que reporta haberse sentido seguro, y por dltimo

el sentimiento de blogueo experimentado por un 6,6%.

Tabla 26.
Enfermedades de familiares
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Durante los tltimos 12 meses ¢Ha sufrido
algun familiar de alguna enfermedad por

la que haya debido guardar cama o reposo Frecuencia Porcentaje

No 45 73,8
Si 16 26,2
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

En la tabla anterior se reportan los datos relacionados durante los Gltimos 12 meses
en el tema ¢Ha sufrido algun familiar de alguna enfermedad por la que haya debido guardar
cama 0 reposo?, teniendo como resultado 73,8% no reportd, seguido de si con un

26,2%respectivamente.

Tabla 27.
Enfermedades relacionadas
De acuerdo a la pregunta anterior que

enfermedad tenia Frecuencia  Porcentaje
Ninguno 45 73,8
CANCER 3 49
Problemas con sus rifiones y sistema

respiratorio 3 49
azucar en la sangre 2 3,3
Operacién 2 3,3
problemas cardiacos 2 3,3
accidente de transito 1 1,6
Aneurisma cerebral 1 1,6
Leucemia 1 1,6

Total 61 100
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Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

Siguiendo con las enfermedades que han sufrido en el dltimo periodo algun familiar,
se encontr6 enfermedad de cancer, problemas relacionados con los rifiones y sistema
respiratorio, azucar en la sangre, operaciones, problemas cardiacos, accidentes de transito,

aneurisma cerebral, leucemia.

Tabla 28.

Momentos con la familia

¢En el dltimo mes, compartio momentos

agradables con su familia? Frecuencia  Porcentaje

De vez en Cuando 37 60,7
Muchas veces 18 29,5
Nunca 4 6,6
Casi nunca 2 3,3
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

Frente a los momentos agradables con su familia en el Gltimo mes, los estudiantes
reportaron de vez en cuando con un 60,7%, seguido de muchas veces con un 29,5%, nunca

con un 6,6%, y por ultimo casi nunca 3,3%.

Tabla 29.
Actividades que requieren tiempo de espera

(En general, le resulta dificil mantenerse en una

fila para que lo atienda). Frecuencia  Porcentaje
De vez en Cuando 23 37,7
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Casi nunca 17 27,9
Nunca 11 18,0
Muchas veces 10 16,4
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

En relacién con la dificultad de mantenerse en una fila se encontro, de vez en

68

cuando con un 37,7%, casi hunca con un 27,9%, nunca con un 18,0%, y por Gltimo muchas

veces con un 16,4% siendo marcada la dispersion en las respuestas.

Tabla 30.
Situaciones que le generan preocupacion

En el ultimo afio, nombre algunas situaciones que

le generaron preocupacion Frecuencia Porcentaje

ICFES 18 29,51
El colegio 16 26,23
Economia 7 11,48
Ninguno 4 6,56
conflictos familiares 4 6,56
la enfermedad de mi papéa 4 6,56
La Muerte De Algun Familiar 4 6,56
inseguridad, 3 4,92
no sé qué voy a hacer cuando salga del colegio 1 1,64
Total 61 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

En la tabla, se relaciona algunas actividades que le generaron preocupacion al

momento de la aplicacion del instrumento, en ella se encontrd el ICFES con un 29, 51%,
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seguido con el colegio, 26,23%, adicionalmente con la economia de la casa con un 11,48%,
continuo con los conflictos familiares, enfermedades relacionadas con algin miembro de su
familia, la muerte de un familiar con un 6,56% Yy por ultimo la inseguridad con un 4,92%

respectivamente.

Prevalencia

En esta seccion se presentan los resultados sobre el grado de ansiedad de los
estudiantes de 11° de la institucién Camilo Torres Restrepo, evidenciando la prevalencia e

incidencia de los grados de ansiedad.

De acuerdo a los resultados expuesto anteriormente se evidencia que la poblacion
adolescente se encuentra en riesgo de padecer algun tipo de ansiedad o trastorno relacionado
con esta, lo cual se ve reflejado en la salud tanto fisica como mental y las diferentes

enfermedades que pueden derivar de ella, como se puede identificar en la siguiente grafica.

Grafical. Grados de Ansiedad general
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Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck
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Con relacion a los grados de ansiedad, se encontr6 que el 44% de la poblacion esta
presentando grados moderados de ansiedad, lo que permite inferir que hay una poblacion en
riesgo a presentar algun trastorno relacionado con la misma, seguido del 23% un grado de
ansiedad leve, adicionalmente grado de ansiedad severa con el 21% y por Gltimo el 12% el

nivel minimo.
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Andlisis comparativos de los resultados encontrados en la investigacion

En la investigacion se tomd como muestra 61 estudiantes distribuidos de la siguiente
manera: 38 mujeres y 23 hombres, pertenecientes al grado 11° de la institucion educativa
Camilo Torres Restrepo del municipio de Barrancabermeja, los cuales fueron entrevistados

en su totalidad, arrojando asi los siguientes resultados:

Tabla 31.

Prevalencia de los grados de ansiedad por sexo

Grados Femenino Porcentaje Masculino Porcentaje

Moderado 19 31,1 8 13,1
Severamente 9 14,7 4 6,5

Leve 6 9,8 8 13,1

Minimo 4 6,5 3 4,9

Total 38 62,3 23 37,7 100

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

La tabla anterior da cuenta de los grados de ansiedad por sexo, reflejando la presencia
moderada de ansiedad en un 31,1% de las mujeres, siendo esta cifra mayor que en los
hombres quienes reportan el mismo grado con un 13,1%, en segundo lugar porcentual con
un 14,7% de mujeres presenta un grado severo, nuevamente siendo mayor que en los
hombres, quienes lo reportan en un 6,5%, Frente al grado de ansiedad leve, un 13,1% de
hombres en esta ocasidn es mas alto que en mujeres quienes lo reportan con un 9,8%, y por

ultimo la ansiedad minima es reportada en un 6,5% en mujeres y un 4,9% en los hombres.
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Tabla 32.

Diferencias entre edad promedio y el sexo de los Grados de ansiedad

Grados de ansiedad

Colegio Hombres Mujeres Total
Leve 18,0 17,16 17,64
Moderado 18,0 16,78 17,14
Severamente 17,5 16,44 16,76

Fuente: los autores, con base en los datos reportado inventario de ansiedad de Beck

Frente a las diferencias en edad promedio por sexo en los grados de ansiedad, el
grado leve en promedio para los hombres hombre est4 en 18 afios y en mujeres el 17,16,
seguido del moderado en los hombres de 18 y en mujeres el 16,78afios, y por Gltimo severo

en hombre con 17,5 y en mujeres con 16,44 afos respectivamente.
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Discusién

A continuacion, se describen los hallazgos y datos relevantes descritos en el analisis

y presentacion de resultados.

El estudio permitio identificar que los grados de ansiedad que prevalecieron fueron:
primero ansiedad moderada, segundo ansiedad leve, Tercero ansiedad severa, cuarto
ansiedad minima; los anteriores han sido ubicados segun la clasificacién de inventario de
ansiedad de Beck ; relacionados de acuerdo a los siguientes sintomas; temblor en las piernas,
incapacidad de relajarse, temor a que ocurra algo peor, mareos o que se le va la cabeza, latidos
del corazdn fuertes y acelerados, inestabilidad, estar atemorizado, o asustado, nervioso,
sensacion de bloqueo, temblor en las manos, sensacion de ahogo, temor a morir, problemas
digestivos; los cuales se sittan dentro del apéndice del DSM 5, sintomas asociados al

trastorno de ansiedad y trastornos de ansiedad generalizada.

Es necesario reconocer que en el nucleo familiar, ambiente y entorno social se
encuentran factores principales relacionados en el deterioro del desarrollo personal y social
de los adolescentes, la cual puede tener influencias negativas marcando la pauta para que los

jévenes presentaran rasgos o trastornos descritos anteriormente.

Lo anterior, es coincidente con lo publicado por Quintanilla (2012) en sus apartados
sobre la teoria de Bloss, donde refiere que el adolescente posee un factor determinante en el
cuestionamiento de las personas que le han rodeado durante su corta vida y las caracteristicas
de cada uno de ellos en el cuidado que ha recibido. Es desde ese momento en que el
adolescente tiene un punto de vista diferente donde expresa juicios desfavorables o
favorables segun su propio criterio, pero dejando a un lado su responsabilidad existente para
con sus propios juicios. Es de esta manera como el joven cree poder convertirse en un ser
independiente con autonomia con sus propias reglas de libertad pero sin querer perder los
beneficios de habitar su hogar, es asi como una vez mas demuestra querer tener el mundo a

sus pies sin tener que asumir consecuencias negativas para consigo mismo como resultado
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de sus actos, arriesgandose a vivir un mundo lleno de aventuras sin tener en cuenta lo racional

para adaptase al mundo real.

Los postulados de Erikson respecto al adolescente en su proceso evolutivo en un
rango de edad de 16 a 20 afios en su crisis de busqueda de identidad vs difusion de identidad,
en el cual el adolescente experimenta una busqueda de identidad y una crisis de la misma,
trayendo consigo la reaparicion de los conflictos existentes de cada una de las anteriores
etapas es claramente un reflejo de la realidad que se observa en la muestra tomada para el

presente estudio.

Los resultados de la prueba muestran que prevalecen los sintomas de ansiedad
moderada especialmente en mujeres respecto a los hombres, esto confirma nuevamente los
estudios de Fuentes (2015), quien llegd a la conclusion de la existencia de diferencias en las

puntuaciones de ansiedad y depresion en funcién del género, por medio del test STAI-R.

Los estudios de Agudelo et al. (2007), también muestran que la poblacion femenina

ademas de ser la que consulta con mayor frecuencia, manifiesta mayor vulnerabilidad.
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Conclusiones

Por todo lo anterior y haciendo alusién a los resultados arrojados mediante el proceso

de investigacion, en donde se tuvo en cuenta una muestra de 61 estudiantes distribuidos de

la siguiente manera: 38 mujeres y 23 hombres, pertenecientes al grado Once de la Institucion

Educativa Camilo Torres Restrepo del municipio de Barrancabermeja - Santander, los cuales

fueron entrevistados en su totalidad, arrojando asi los siguientes resultados y al examinar con

detalle, las conclusiones mas notables fueron:

Con relacidn a los grados de ansiedad, se encontré que el 44% de la poblacion esta
presentando grados moderados de ansiedad, lo que permite inferir que hay una
poblacion en riesgo a presentar algun trastorno relacionado con la misma, seguido del
23% un grado de ansiedad leve, adicionalmente grado de ansiedad severa con el 21%

y por ultimo el 12% el nivel minimo.

En lo referente a los grados de ansiedad por sexo, se evidencio la presencia moderada
de ansiedad en un 31,1% de las mujeres, siendo esta cifra mayor que en los hombres
quienes reportan el mismo grado con un 13,1%. En segundo lugar porcentual con un
14,7% de mujeres presenta un grado severo, nuevamente siendo mayor que en los
hombres, quienes lo reportan en un 6,5%, Frente al grado de ansiedad leve, un
13,1% de hombres en esta ocasidn es mas alto que en mujeres quienes lo reportan con
un 9,8%, y por ultimo la ansiedad minima es reportada en un 6,5% en mujeres 'y un

4,9% en los hombres.

Frente a las diferencias en edad promedio por sexo en los grados de ansiedad, el
grado leve en promedio para los hombres hombre esta en 18 afios y en mujeres el
17,16, sequido del moderado en los hombres de 18 y en mujeres 16,78 afios, y por

ultimo severo en hombre con 17,5 y en mujeres con 16,44 afios respectivamente.
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e Adicionalmente, se observo que existe una coincidencia en que los estudiantes que
presentan grados de ansiedad relevantes estan incluidos dentro de los que presentan

dificultades en el rendimiento académico.
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Recomendaciones

Las siguientes recomendaciones van dirigidas a la institucion educativa Camilo

Torres Restrepo.

Se sugiere que se creen grupos focales, con el fin de examinar la evolucion de los
casos reportados, y asi mismo tener en cuenta los factores asociados, a los agresiones o

amenazas presentantes.

A los padres de familia fomentar el dialogo con los hijos, preocuparse por conocer el
grupo de pares con quienes interactian y tipo de conductas que presentan, velar por el
bienestar fisico y emocional de los jovenes teniendo en cuentas los cambios que evidencia
en su comportamiento, y por ultimo crear estilos de comportamiento por aprendizaje social

y motivacion a través de la orientacion escolar.

También se sugiere a la institucion educativa prestar atencién a esta problematica y
se informe de cualquier cambio en la conducta del joven que permitan detectar a tiempo y

asi evitar posibles repercusiones al nivel académico, personal y familiar.

Crear un comité primario que permita ser un referente y brindar estrategias de

acampamiento y técnicas apropiadas para combatir este problema.
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Anexos 2. Consentimiento informado

Serial

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo Del Estudio: Grado de ansiedad en estudiantes de undécimo grado de la Institucion educativa
Camilo Torres Restrepa del municipio de Barrancabemeja. - calendario b 2017

Sefiores padres de familia o tutores: Los invitamos a parficipar 3 fravés de sus hios en un estudio
titulade Grado de ansieded en estudiantes de undécimo grado de Ia institucion educativa Camilo
Tomes Restrepo del municipio de Bamrancabermeja. - calendario b 2017. El presente tens por cbjetivo
Determinar la prevalencia de sintomas ansiosos en estudiantes de undécimo grado de 1a institucion
educaliva Camilo Torres Restrepo del municipio de Barrancabermsja, — calendario b 2017

Procedimiento: Se estara apicando una prueba psicoibgica denominada BAI nventaro de ansiedad
de Beck, cuya finalidad es valorar ks sintomas sométicos de ansiedad y una ficha de caracledzacion
sock demografica que pretende conccer dalos relevantes del participante.

Voluntariedad:

Su colaboracién y la @2 su hijo son importantes para oblener cierta informacion que fe permita a la
institucion educativa en que su hijo estudia, brindar programas adecuados a las caracieristicas de la
poblacion estudiantil. Su participacin es totaimenle voluntaria v podré retirar 2 su hijo cuando usted
lo decida

Confidencizlidad

Los datos son excusivamente para fines académicos y de apoyo institucional y no serén divuigados
con el nombre proplo de su hijo dado que hacen parte de un proyects para optar al titulo de peicdloga
es posible que los resultados hagan parte del informe académico, pero en ningln momento se hard
publicacion del nombre de su hijo 0 de la institucion académica.

En constancia de que he kido, comprendido AUTORIZO A MI HIJOIA: >

YO ] identificado con CC __ de
a mi hip/a ‘ _____con ndmero de
dentificacidn perteneciente al grada a paricipar del esfudio

titulado Grado de ansiedad en estudianies de undécimo grado de la institucidn educativa Camilo
Tores Restrepo del municipio de Barrancabermeja. ~ calendano b 2017,

F::ma del padre de familia o tutor



