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1. RESUMEN

La presente investigacion/intervencion se encuentra orientada desde el enfoque
sistémico complejo construccionista, implementando la metodologia desde el enfoque
cualitativo de Accion participativa (IAP), donde los participantes de esta investigacion,
son los mismos actores que construyen su realidad. Es asi, que se tuvieron en cuenta
los planteamientos reflexivos y los procesos de resiliencia que hacen parte de la
construccion de las narrativas y sus movilizaciones a partir del ejercicio de la
modelizacién sistémica; la cual se realizd en cuatro escenarios conversacionales que
contaron con la participacion de dos familias, una docente, la orientadora del colegio
Santo Domingo Bilingle y las investigadoras. De esta forma, durante el desarrollo de la
investigacion/intervencién se lograron identificar las situaciones de vulnerabilidad que
emergen del divorcio, partiendo de la construccion de las narrativas en las que se
evidenciaron los procesos de resiliencia, favoreciendo la reflexion, la re-significacion del

concepto del divorcio y la construccion de las narrativas alternas.

Palabras claves: divorcio, vulnerabilidad, resiliencia, modelizacion sistémica y narrativas.
ABSTRACT

This research/intervention is oriented from the constructionist complex systemic
approach, implementing the methodology for the qualitative approach to participatory
Action (IAP), where participants of this research are the same actors who construct their
reality. Thus, it took into account the reflective statements and resilience processes that
are part of the construction of narrative and mobilization from the exercise of systemic
modeling; which it was conducted in four conversational scenarios with the participation
of two families, one teacher, the school counselor Santo Domingo Bilingual and
researchers. Thus, during the development of research / intervention they managed to
identify vulnerabilities that emerge from divorce, based on the construction of narratives
in which the processes of resilience demonstrated by encouraging reflection, re-

significance divorce concept and construction of alternative narratives

Keywords : divorce, vulnerability , resilience, systemic modeling and narrative.



2. INTRODUCCION

La presente investigacion, se realiz6 desde el enfoque cualitativo con perspectiva
sistémico constructivista complejo, implementando la metodologia Accién participativa,
la cual, busca llegar a identificar narrativas que posee las familias (padres e hijos),
docentes, orientadora de la institucién y las investigadoras para la construccién de
historias que reflejen su propia realidad sobre los factores de vulnerabilidad y resiliencia
emergentes del divorcio, por esta razén el autor Miguel (1993) como se cita en Caribe,
IAiguez , Montenegro, Corden, Taranilla, Llobet, Montenegro & Cortés, (2006, p 74)
considera que “la IAP deba organizarse necesariamente sobre <<la accion>> de un
<<colectivo de personas>> que promueva el cambio social’. De esta forma resulta
importante describir el fendmeno de estudio que es el divorcio, y como es concebido en

la sociedad.

2.1 Descripcion del problema

El divorcio se considera un problema social, econémico y cultural por el significado que
para la sociedad representa el matrimonio, es por ello que este proceso se desarrolla de
manera silenciosa y aislada, para evitar el juicio de la sociedad y de la misma familia;
Sin embargo, en la actualidad el divorcio puede ser visto como una alternativa para la

resolucién de los conflictos entre las parejas (Robles, 2003).

Estadisticas proporcionadas por la Superintendencia de Notariado y Registro y el
Ministerio de Justicia y del Derecho, en el afio 2013, con relacion al nimero de divorcios
gue se registraron en ese periodo, en las cinco principales ciudades del pais fueron: En
la ciudad de Barranquilla 139, Cali 407, Medellin 250, Bucaramanga 81 y en Bogota 991
siendo esta ultima la ciudad con mas registros de divorcios en el primer trimestre del
2013 en todo el pais. Entre tanto, para el 2014 la Superintendencia de Notariado y
Registro sefialé que entre los meses de enero a noviembre, los divorcios aumentaron en

un 0.49% con respecto a las estadisticas del afio anterior (Fl6rez. 2014).
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Las consecuencias que trae consigo el divorcio son multiples, como la divisiéon de la
familia nuclear para formar otros tipos de familia, ya sea reconstituida o monoparental,
asi como cambios en la condiciéon econémica, entre otras, pero mas alla, dicha situacion
tiene repercusiones directas en los hijos; esta influencia puede ser negativa porque
afecta en diversos grados su estado emocional y psicolégico dependiendo de la edad y
el sexo del menor (Robles, 2003). Un estudio realizado en Estados Unidos denominado
“The effects of Divorce on America” realizado por Fagan. y Rector. (2000), evidencié que
los divorcios que presentan antes de que los hijos cumplan los 18 afios de edad, tienen
una gran influencia en el futuro del menor y sus efectos puede presentarse hasta la

adultez.

Asi mismo, dicho estudio determina algunos efectos perjudiciales en los nifios de
padres divorciado, como es el incremento de vulnerabilidad en los menores lo cual
conlleva que estén expuestos a todo tipo de abusos; el consumo de sustancias
psicoactivas y dificultades emocionales que puede llevar al suicidio. Otras incidencias
que se evidenciaron en la investigacion fueron en el dmbito educativo, donde el
aprendizaje se ve afectado por el bajo nivel de lectura, escritura u ortografia, igualmente
el aumento de la posibilidad de repetir grados, desercion escolar e incluso menor

porcentaje de grados, tanto en el colegio como en las universidades.

Por lo anterior, Gardner (1995), afirma que aunque el divorcio se puede generar por
diversos motivos, este puede influir en otras areas de desempefio del nifio, por ende
puede tener diferentes efectos ocasionando culpabilidad sobre dicho acontecimiento,

aumentando de esta manera su vulnerabilidad.

Por tal razon se debe intervenir en la minimizacion de estos efectos y resulta
fundamental preguntarse ¢Qué factores de vulnerabilidad surgen en situaciones de
divorcio en nifios de cuarto y quinto de primaria, y sus familias? ¢ Como comprender la
resiliencia como herramienta psicologica que contribuya en la transformacion de la
vulnerabilidad entre sistema familiar y contexto escolar?, en cuanto a lo que compete a
esta investigacion y al quehacer profesional, como futuras psicélogas, es esencial la

indagacion en este fendbmeno, cada dia mas comun, y su impacto que trasciende en los
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ambitos en los que se ve inmerso el nifio y las consecuencias que este fendmeno causa

en él.

2.2 Justificacion

El desarrollo de esta investigacion, por medio de la cual se pretende determinar los
factores de vulnerabilidad académica que surgen en situaciones de divorcio y
comprender la resiliencia, como herramienta psicolégica que contribuye en la
transformacion de la vulnerabilidad en nifios de cuarto y quinto de primaria de la
institucion educativa Santo Domingo Bilingtie, desde las comprensiones de los diversos
motivos de consulta generados en el contexto, tiene relevancia considerable a nivel

social, institucional, académica y disciplinar.

En primer lugar es importante resaltar que las instituciones educativas son continuadoras
de procesos formativos por sus diversas funciones, entre ellas son generadoras de
normas para la formacion de las conductas aceptadas por la sociedad, y a su vez son
una estructura social, ya que en ellas se encuentran diversas personas que se reunen
para intercambiar experiencias y ayudar en el desarrollo integral del individuo (Burelman,
1991 citado por J. & Castafieda. 2010), por esta razén, en ocasiones las instituciones

educativas son consideradas como el segundo hogar de los nifios.

Por lo anteriormente, es necesario reconocer que los departamentos de psicorientacion
deben propender por el bienestar de los educandos para la resolucién de algunos
dilemas que hacen parte del desarrollo de la persona y otros que forman parte de la
sociedad que estan relacionadas con el ambito educativo, como son: problemas de
aprendizaje, bajo rendimiento escolar u orientacién vocacional, entre otras, que pueden

tener diversos origenes (Nifio & Castafieda . 2010).
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A partir de lo anterior, se quiere favorecer el surgimiento de la resiliencia en los nifios
para la resignificacion del divorcio de sus padres, generando efectos positivos en sus
procesos académicos, de esta forma disminuir la vulnerabilidad en la que se encuentran
inmersos por medio del apoyo y la guia que los investigadores ofrecen como parte del
departamento de orientacidn siendo actores activos, observadores de su investigacion y
participacion para responsabilizarse y contribuir con su conocimiento a la co-construccion
de nuevas historias que permitan cumplir con los objetivos establecidos en la esta

investigacion.

3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo General

Determinar y comprender los factores de vulnerabilidad que emergen en situaciones de
divorcio y favorecen el surgimiento de la resiliencia en nifios de cuarto a quinto de

primaria, y sus familias a partir de escenarios conversacionales reflexivos.

3.2. Objetivos especificos

Identificar los procesos interaccionales que contribuyen en la construccion de historias
en situaciones de divorcio que posibilitan el surgimiento de la resiliencia en niflos de

cuarto y quinto de primaria, y sus familias a partir de las narrativas

Visualizar los relatos dominantes construidos a partir de situaciones de divorcio que
contribuyen en el surgimiento de la resiliencia en nifilos de cuarto y quinto de primaria, y

sus familias a partir del andlisis de las narrativas.
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Resignificar las situaciones de divorcio a partir de las narrativas alternas en nifios de

cuarto a quinto de primaria, y sus familias.

4. MARCO TEORICO

La presente investigacion se fundamenta bajo la mirada de los paradigmas
emergentes, lo cual implica involucrarnos, como agentes activos, en aquello que nos
proponemos observar, interactuar e intervenir para lo cual nos basaremos,
principalmente, en los aportes realizados por la cibernética de segundo orden, la teoria

general de los sistemas y el paradigma de la complejidad.

4.1. Marco paradigmatico

4.1.1 Paradigmade la complejidad

Esta teoria, elaborada por Edgar Morin, no separa, pero tampoco da una Unica
explicacion del fendbmeno, solo quiere Integrar y dar sentido mas amplio al conocimiento.
Es asi como presenta una nueva perspectiva del mundo, dejando de lado la simplicidad
y acogiendo una vision holistica, donde el individuo desarrolla capacidades para vivir en
diferentes contextos, es asi como Morin (2005 p. 30) indica que “la complejidad parece
primero desafiar nuestro conocimiento y, de algun modo, producirle una regresién”,
“‘Hemos creido que el conocimiento tenia un punto de partida y un término; hoy pienso
gue el conocimiento es una aventura en espiral que tiene un punto de partida histérico,

pero no tiene término” (Morin, 2005 p. 28).
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Morin parte de la teoria de los sistemas y la cibernética, tomando el concepto de esta
ultima como el “bucle” de retroaccion, es decir, una accidn genera consecuencias que a
su vez conllevan a otras, asimismo esta relacionada con la organizacion (Gonzales,
1997).

De igual manera, la cibernética se enlaza con la teoria de los sistemas, que expresa
una suposicién sobre los elementos que componen a un organismo u organizacion que
representa al todo, y a su vez el todo representa por su cualidad general a los elementos
gue lo componen. Esta teoria es universal, es utilizada en todos las areas de estudio,
sobre todo en las ciencias sociales, por lo que se centra en los sistemas definidos como
‘una unidad compleja, un <<todo>> que no se reduce a la <<suma>> de sus partes
constitutivas” (Morin, 2007, p.42), por lo que de esta forma concibe los sistemas como
una nocion ambigua que da explicacion amplia a la relacion de las organizaciones y sus
efectos. De igual manera, genera un panorama en el que incluye la cosmologia, la
epistemologia y la ética las cuales se entrelazan para compartir su vision sin

menospreciar las ya existentes

Desde su teoria Morin. (2007) propone tres principios respecto al paradigma de la

complejidad:

1) Dialégico: ayuda a que dos entidades o términos opuestos convivan para generar
un todo. Por ejemplo el negro necesita del blanco para poder existir. Asimismo se puede
identificar en la teoria de orden y desorden la cual expresa necesitar del desorden para
gue desde alli emerja un orden como lo explica el autor en su teoria el orden y desorden
del universo (Morin. 2007, p. 91), en el caso de la familias, los dos padres son esenciales
en la crianza del nifio, asi se presenta sintoma (divorcio), que en medio de las dificultades

se uniran para ayudar y apoyar al menor y de esta manera proporcionar estabilidad.

2) Recursividad Organizacional: El autor lo define como un proceso recursivo por el
cual todo elemento o producto y efectos pueden ser al mismo tiempo producidos o ser
causas. Por ejemplo las plantas son producto de una semilla pero al mismo tiempo éstas
producen las semillas, como también los procesos de crianza que se van traspasando

por generaciones en las familias, asimismo se puede concluir que este principio
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guebranta la idea lineal de causa y efecto ya que deja ser lineal para convertirse en un
ciclo en si mismo auto-constructivo, auto-organizar y auto-productor. (Morin. 2007, p.
107).

3) Hologramatico: Es un proceso por el cual una pequefia parte de cualquier elemento
puede representar su totalidad y este se presenta en mayor parte en el mundo
sociolbgico y biolégico por lo cual este término se opuso al reduccionismo (no se percibe
mas alla de sus partes) y al holismo (no percibe mas alla del todo). Por ejemplo en la
hologramatica fisica se puede tomar la huella tactil de un individuo y recolectar casi toda
la informacidn sobre este, en el caso de las familias un individuo del hogar, como por
ejemplo el nifio en las escuelas, representa la crianza, valores y la organizacion que le

van inculcando en su familia.

A partir de estos tres principios se puede concluir que el conocimiento se puede adquirir
por medio de la percepcién de las partes de un todo y viceversa ya que estos principios
tienen un sistema ciclico donde, “la idea hologramatica este ligada a ella misma, a la idea
recursiva que esta, ella misma, ligada a la idea dialdgica de la que partimos” segun
Morin, (2007, p. 108). En el caso de la investigacién, como ya se ha mencionado en los
ejemplos anteriores de cada principio, el nifio esta en el proceso de aprender las normas
y valores que tiene en los hogares, por esta razén es fundamental el apoyo de los padres

para su crianza y educacion.

Por ende, el paradigma de la complejidad, para esta investigacion, se relaciona con los
procesos de resiliencia que el nifio genera en la sucesion de la separacion de sus padres,
debido a la influencia que esta situacién tiene en su desarrollo y los diversos efectos que
se pueden producir en los diferentes contextos, teniendo en cuenta la etapa de nifiez
dentro del ciclo vital en la cual se encuentra, donde su energia se ve enfocada en tareas
relacionadas con el colegio o actividades recreativas. De esta forma, es necesario que
el investigador sea un agente activo al igual que los progenitores en el procesos del nifio
frente a dicha a la situacién de divorcio, para ello se debe generar la auto - observacion,
teniendo en cuenta que para esta investigacion/intervencion se utiliza la metodologia
accion participativa, donde todos los participantes, incluyendo a las investigadoras,
hacen parte de la construccion de las historias de esperanza.



16

4.2 Marco epistemologico

4.2.1. Construccionismo social

En torno al construccionismo se han desatado varias criticas o debates, en especial a
lo referente al concepto de constructivismo, como lo menciona en varios de sus textos el
autor Gergen (1995, como se cita en Cubero, 2005). Con lo anterior retomando el autor
Gergen a partir de la segunda mitad del siglo XX y la revolucién que tuvo la psicologia,
se consolido una meta-teoria proporciona por la psicologia social a la que se le daria el
nombre de construccionismo social o socio construccionismo, ademas de esto se platea
desde la critica que realiza el autor a la psicologia moderna, la que define como
racionalista e individualista (Gergen, como se cita en por Diaz y Estrada, 2006).

El construccionismo se relaciona con la psicologia y con las ciencias sociales en
general, demostrando las distintas lineas en las que se puede identificar el trabajo
construccionista como en la linglistica y el analisis del discurso entre otros. De igual
manera es importante conocer los principios basicos que relacionan este tema con la

psicologia:

La alquimia del discurso

Segun el autor Gergen (1995, como se cita en Cubero, 2005) no se puede pretender
eliminar planteamientos enddgenos y exdgenos, de la misma manera la dualidad
existente entre la mente del individuo y el exterior o espacio que lo rodea, contrario a
esto se ve como un flujo continuo donde el punto de partida es el lenguaje, pero aiin mas
gue el lenguaje el discurso, el habla y el sistema de signos los cuales son co-construidas

durante la interaccién social.
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El lenguaje como actividad y como accion

Desde la psicologia, el construccionismo caracteriza al lenguaje como un modelo de
correspondencia y comunicacion; el lenguaje y las palabras describen el mundo exterior
y expreso a los demas los estados mentales, siendo este un medio de la trasmision de
contenidos entre diversas mentes. Mas alla de la actividad el lenguaje genera significado
teniendo como punto de partida el discurso. El discurso no es expresion estatica del
mundo, es la generacion de acciones que estan en relacion al intercambio en las

interacciones sociales (Potter 1996 como se cita en Cubero, 2005)

Con lo anterior el autor Prawat (1996 como se cita en Cubero, p. 93) explica la
circularidad de la mente frente al mundo, queriendo decir que el construccionismo
introduce a la mente en el mundo y a su vez este al lenguaje, concluyendo de esta
manera que los individuos y objetos existen en un mundo linguistico. "Todo existe en el
lenguaje” (Cubero, 2005, p. 93)

Desde la posicién del construccionismo no se busca la implementacion o descalificacion
de buenos o0 malos fundamentos, en lugar de esto ofrece una nueva manera de entender
las practicas educativas y un rol importante en las nuevas pedagogias. Por otra parte es
importante diferenciar entre dos términos, el constructivismo radical y el socio-

construccionismo.

El primero de los términos se vincula al autor Glasersfeld (1987, como se cita en Estrada
y Diaz, 2006) éste se encuentra influenciado por la teoria piagetiana, donde se
encuentran en un punto el constructivismo y el socio-construccionismo, relacionado con
la epistemologia exdgena ademéas de esto ambas partes cuestionan el conocimiento
como algo construido a través de la observacion. De la misma manera plantea un
dualismo entre cuerpo y mente y relacionando procesos cognitivos (endogenos). Para el
autor Von Glasersfeld citado por Estrada y Diaz (2006), el conocimiento no se adquiere
de manera pasiva por medio de los sentidos ni la comunicacion, sino es el resultado de

un “sujeto cognoscente”.
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Asimismo el autor Richard (1979, como se cita en Estrada y Diaz, 2006) no ve el
conocimiento como un tipo de experiencia del organismo. El conocimiento no parte de la
percepcion de la informacidn que se obtiene de afuera sino de la asimilacién y
organizacion de la experiencia. En contraposicion y retomando el termino de
constructivismo social, en este son importantes los procesos cognitivos y aquellos
relacionados con el entorno, éste toma bases de teorias vygotskianas referidas a la
importancia de lo social, ambas teorias, la vygotskianas y el constructivismo social,

definen el conocimiento como producto de la interaccion en la interaccién en la sociedad

4.2.2. Teoria ecolbgica

En 1987 el psicologo estadounidense, Urie Bronfenbrenner, intentd explicar el
desarrollo humano en sus diversos contextos y su interaccion con ellos. Mediante esta
teoria Bronfenbrenner evidencio las diversas estructuras en donde el individuo interactia
durante su proceso de desarrollo, la forma en que percibe el ambiente que lo rodea y la

forma en que se relaciona con él.

Por consiguiente, teniendo en cuenta que en la investigacion se retomaran los distintos
contextos en los que se ven involucrados los menores, es importante resaltar que para
Bronfenbrenner, (1987) los contextos también son parte esencial en el proceso del
desarrollo del individuo, ya que la conexion entre ellos presenta una influencia en él, es
asi que encontramos el término transiciones ecoldgicas, el cual es adaptacion de nuevos
roles que suscita el individuo frente a los diversos contextos o situaciones en que se
encuentra, es por ello que el rol es dinamico. En el caso de la presente investigacion,
como los menores se deben ajustar a las nuevas condiciones que conlleva la separacion
de los padres, cada rol trae consigo funciones que sitian a la persona en un lugar
jerarquico frente al ambiente, y este ambiente también produce en la persona influencia
en el desarrollo debido la interaccion de contextos y los individuos que se relacionan en
ella, ya sea directa o indirectamente.
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Asi mismo, esta teoria expone las interacciones externas que trae consigo cada rol y
presenta una influencia en como ese rol se realice, asi pues el contexto que influye
indirectamente en la ejecucién del rol est4 determinado por la cultura, la cual genera
normas que contribuyen a que los entornos sean sociales. Bronfenbrenner, de la misma
manera, resalta la importancia del desarrollo donde se define como “la concepcion
cambiante que tiene una persona del ambiente ecoldgico y su relacion con é€l, asi como
también su capacidad creciente para descubrir, mantener o modificar sus propiedades”
(Bronfenbrenner, 1987, p. 29).

Bronfenbrenner clasifica los &mbitos ecologicos en diversos niveles en que la persona

se desarrolla e interactua, los cuales definié como:

El microsistema, en donde Bronfenbrenner toma para su trabajo fundamentos de Jean
Piaget por sus investigaciones a nifios en su naturaleza evolutiva y la observacion de la
realidad que va desarrolldndose conforme crece. Esto se genera, mediante la interaccién
con el ambiente fisico inmediato (el hogar), y es asi como poco a poco es consciente de
los diversos aspectos sociales que interactlian entre si, siendo capaz de imaginar y crear
sus propios ambitos sociales para poder manejar la frustracion que le puede producir la
realidad objetiva, desarrollando sus habilidades y capacidades de acuerdo con la
sociedad e interaccion con sus primeros cuidadores, (Piaget como se cita en
Bronfenbrenner, 1987) extendiéndose en todos los niveles, micro-, meso-, exo- Yy
macrosistema por medio de la conducta, la comunicacion tanto verbal como no verbal y
los diversos roles que asume frente a cada contexto, es asi que Bronfenbrenner (1987)

los determina como elementos del microsistema.

El mesosistemay el desarrollo humano

En el mesosistema se encuentra los mismos elementos que en el microsistema, la
diferencia radica es que mientras en el microsistema se produce una relacion reciproca,
pero en un solo contexto, entre los roles, las actividades molares, las diadas, los sistemas
y las estructuras interpersonales, por otro lado en el mesosistema, esta interaccion se

realiza en diferentes contextos en que la persona participa con un mayor grado de
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reciprocidad en las relaciones sociales, teniendo en cuenta el conocimiento entre
entornos el cual es el conocimiento que tiene un entorno del otro por medio de la
comunicacion y pueden ser unilateral, como reciprocas relacionandose por diferentes
fuentes de comunicacion, como en cartas, telefébnicamente, cara a cara, etc
(Bronfenbrenner. 1987). De esta forma el autor Bronfenbrenner (1987) expresa

diferentes conexiones como las siguientes:

Participacion en entornos multiples: Esta es la forma en la que una persona interactla
entre dos entornos, ya sea por obligacién o voluntariamente. En el caso de los nifios
cuando empiezan asistir al colegio, esto se llama red social directa y es asi que se
empieza interactuar en contextos nuevos, asimismo esta nuevas conexiones se
denominan transicion ecoldgica ya anteriormente mencionada. Asimismo encontramos
otros conceptos los cuales son los vinculos primarios: “Es cuando una persona en
desarrollo participa en mas de uno de los entornos de un mesosistema” (Bronfenbrenner,
1987, p. 234).

Otro término refiere a los vinculos complementarios, los que se manifiestan cuando
una persona externa al sistema o al contexto empieza a interactuar en él, por ejemplo
cuando un nifio lleva a su amigo del colegio a jugar a la casa, en caso que no ocurra esta
situacion y la persona no interactla con otro contextos se denomina solitario, sin
embargo, si interactia en otros contextos, se denomina duales. Y de esta forma,
encontramos las diadas de vinculacién que es la que se realiza con otra persona en un
contexto determinado (Bronfenbrenner, 1987). Asimismo si varias personas participan
en el otro contexto se llama vinculacién multiple o si ocurre lo contrario, que no se
presentan mas vinculos que no sean de la persona principal, se denomina vinculacién
débil.

Vinculacion indirecta: Es donde un individuo no participa directamente en ningan
entorno, si no lo hace por medio de otras personas, asi estas personas se denominan
vinculo intermediario y puede ser varias personas siendo asi que estos individuos son

miembros de la red de segundo orden (Bronfenbrenner, 1987).
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El exosistemay el desarrollo humano

Comprende uno o mas entornos donde el sujeto no es un participante activo pero
donde se relunen los demas sistemas que lo afectan a él, o se ven afectados por lo que
ocurre en el entorno. Para demostrar el funcionamiento del exosistema se debe cumplir
con dos pasos: el primero consiste en que se conecten los procesos que se llevan a cabo
en el entorno con el microsistema del sujeto, el segundo son los cambios evolutivos
desde el microsistema que se produce en el sujeto, como el desarrollo de los procesos

cognitivos, emocionales y sociales que influyen en el entorno.

Con lo anterior se habla de la existencia de dos patrones de investigacion para el efecto
evolutivo, las influencias ambientales que afectan al sujeto las cuales son: la repercusion
de elementos del exterior para que €l u otras personas supongan la repercusion que
estos tienen como consecuencia evolutiva. La siguiente sera entonces la demostracion
de la influencia que tiene un elemento del ambiente externo en el resultado evolutivo,

este se incrementara con los vinculos de los entornos externos.

Asimismo se puede encontrar entre los vinculos externos los programas de television,
donde no es de gran relevancia la conducta o el contenido que pueden tener, sino las
cosas 0 impedimentos que se realizan por ver television, se disminuyen las
conversaciones, las fiestas familiares e incluso las discusiones. Al aceptar la television
como parte influyente en la familia se esta hablando de esta como parte del exosistema,
la cual influye de una forma no directa en el ciclo evolutivo del nifio, sino en los padres

en la manera de interactuar con los hijos (1969).

Para Konh (1977 citado por Bronfenbrenner, 1987) el trabajo del padre influenciara al
nifio de manera indirecta y por ende forma parte del exosistema dentro del desarrollo del
sujeto, a partir del nivel ocupacional del padre se vera el estado socioeconémico de la
familia y con esta la conducta de la madre se vera afectada y por su relacién con el nifio.

También como parte de este fendmeno se evidencia el apego que el pequefio tiene hacia
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su figura materna es mayor que el que tiene con su padre por el tiempo invertido en las

actividades laborales.

El macrosistemay el desarrollo humano

El macrosistema es el ambito cultural y subcultura que precede a la persona y a la
sociedad. Asimismo presenta un sistema de creencias. Estas ideologias presentan una
influencia en los tres anteriores niveles de la teoria ecoldgica, ya que puede influir en la
forma de cOmo se dan las relaciones entre los sujetos en cada nivel, ademas se debe
tener en cuenta las diferentes culturas y subculturas, pero cada una de estas conservan
la caracteristica de homogeneidad en los aspectos del entorno, el contenido, las
actividades molares, roles y las relaciones que la personas presentan; todo esto influye
en la conducta orientado por los valores que tiene cada cultura. Este nivel de los
ambientes ecoldgicos permite saber como sera el desarrollo del ser humano en los

diversos contextos, las clases sociales, las étnicas, etc.

A partir de estudios de Luria (s.f citado por Bronfenbrenner, 1987) se puede evidenciar
gue el macrosistema también presenta un cambio y un desarrollo que a su vez influye en
los individuos que la componen, este desarrollo es evolutivo en las estructuras
emocionales, cognitivas y social de las personas y también de los otros sistemas
ecologicos (el micro-, meso- y exosistema) y a partir de estos estudios se identifica que
los cambios sociales generan variaciones importantes en el microsistemas como en los
roles e interacciones de la familia, que a su vez presenta una influencia en el
mesosistema como el acercamiento con otras personas que estan pasando por las

mismas situaciones.

Asi como ya se ha expresado la interacciones entre las personas es esencial para la
construccion de la realidad y la socializacion de los integrantes de los diversos contextos
ecolégicos que se han venido estableciendo, por ello, para esta

investigacion/intervencidn se tiene en cuenta los contextos en el que el nifio interactia y
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los que influyen en él y de esta forma, comprender la influencia que tiene la separacion
de los padres en la interaccion del nifio con otros contextos, en este caso la institucion

educativa Santo Domingo Bilingue.

4.2.3. Teoria General de los sistemas

Continuando con los paradigmas emergentes se observa la teoria general de los
sistemas desarrollada por el autor Bertalanffy, (1968), elaborada por la necesidad de
solventar las exigencias de la nueva era tecnolégica de los sistemas complejos que se
estaban generando. Sin embargo, hoy en dia esta teoria se implementa en todas las
areas del ser humano, tanto en la fisica, ciencia, politica, economia y social, entre otras,
gue se han adaptado y dan su propia explicacion del sistema, lo que hace a esta una

teoria universal.

Asimismo, Bertalanffy (1989, p. 10) “abog6 por una concepcidén organismica en biologia
gue hiciera hincapié en la consideracion del organismo como un todo o sistema y viese
el objetivo principal de las ciencias biolégicas en el descubrimiento de los principios de
organizacion a sus diversos niveles”, de esta forma se fue generando la teoria general

de sistemas para otros dominios diferentes a la biologia.

No obstante para la psicologia este nuevo paradigma encamino a plantearse nuevos
retos enfocados a la definicion mas integral del ser humano dejando de lado los procesos
mecanicistas de la época, siendo la psicologia de la Gestalt quien impuso dicho cambio.
Por lo tanto autores de otras areas como el estadistico Lotka (citado por Bertalanffy,
1989. p. 10) “concibié las comunidades como sistemas, sin dejar de ver en el individuo

una suma de células”.

Asi la teoria de general de los sistemas propone no enfocarse en los procesos aislados,

en los elementos individuales como los atomos o células que cada campo estudia
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individualmente, si no en las interacciones que tienen dichos elementos que producen
comportamientos del todo general, es decir del sistema, que es diferente del

comportamiento que se obtiene de los elementos individuales (Bertalanffy 1989).

Para esta teoria universal existen modelos o principios que se encuentran en todos los
sistemas y que son Utiles para evitar algunas dificultades entre los campos que investigan
lo que otros ya han hecho, sin embargo Bertalanffy, (1989) expresa que la teoria general
de los sistemas solo da una explicacion <<en principios>> es decir que no da una
explicacion detallada de los procesos ya que son complejos, solo da una base para
entenderlos enfocado en la “totalidad” o en este caso el sistema lo que se tiene que

estudiar como un todo sin la division de sus partes.

Asimismo, la finalidad de la teoria de los sistemas es unificar las ciencias y teorias
dando una nueva vision dejando de lado lo fisico para estudiar lo cualitativo, de esta
forma se evidencia a la familia como un sistema donde sus elementos son sus
integrantes que interactlan entre si, y es por ello que se encuentran otros componentes

de esta teoria.

Inicialmente para la teoria general de los sistemas es importante el orden jerarquico,
gue segun Bertalanffy (1989) todo sistema tiene una organizacion que da origen a una
estructura donde sus componentes poseen un proceso. En el caso de las familias, estas
tienen diversas estructuras dependiendo de su organizacion, ya sea que tenga los dos
padres o solo una figura de autoridad, quienes son los responsables de instituir a la
familia. A su vez se encuentra los sistemas abiertos “definido como el intercambio de
materia” (Bertalanffy. 1989, p. 27). En los procesos familiares el sistema puede ser
abierto por la relacién de la familia con la sociedad y el intercambio de informacién, para

la adaptacion del sistema a los cambios de su medio.

Igualmente, pueden encontrarse sistemas cerrados que son “sistemas que se
consideran aislados del medio circundante” (Bertalanffy 1989, p. 39), en este orden de
ideas el sistema cerrado pueden ser las familias que se quedan en un solo proceso de
sus vidas y no “avanzan” con el tiempo, como es el caso de las normas y reglas que son

fijas en los hijos cuando son pequefios y continlan con las mismas reglas y normas
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cuando son adultos. En esta dinamica se llega a un punto de equilibrio que a su vez

puede ser positivo 0 hegativo.

Es asi que el equilibrio es denominado segun la teoria general de los sistemas como
equifinalidad en el caso de los sistemas cerrados la finalidad del proceso depende de las
“condiciones iniciales”, por otro lado, para los sistemas abiertos la finalidad puede ser la
misma sin importar sus condiciones iniciales (siendo este ultimo la definicion de
equifinalidad). En estos procesos como ya se ha mencionado con anterioridad se
encuentra la comunicacion, siendo mas especifica la informacidén gque interactda en los

sistemas.

Sin embargo, en los sistemas cerrados la informacion no cambia y es continua, a
diferencia de los sistemas abiertos que realiza un intercambio de informacién que a su
vez realiza una retroalimentacion, es decir si un sistema familiar recibe informacion de
su medio este a su vez devuelve informacion como proceso de retroalimentacién para
realizar un equilibrio y/o regularse (también llamado homeostasis al procesos de

regulacion).

De igual manera, encontramos otros términos relacionado a los procesos
anteriormente mencionados; la causalidad que es una Unica meta desde el inicio hasta
el final, y siendo analogo esta la teleologia y directividad que segun el autor Bertalanffy,
(1989, p. 47) “no tienen direccion y son accidentales” para generar nuevos

descubrimientos en los procesos de los sistemas.

Con todo ellos se puede concluir que la teoria general de los sistemas hace parte de
los nuevos paradigmas que dirigen a esta investigacion por su explicacion de los
sistemas y sus interacciones que encajan con los procesos familiares que se quieren

investigar y como a su vez influyen a otro sistema que es el educativo.

4.2.4. Cibernética de segundo orden
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A partir de lo anterior, se pueden observar nuevas teorias como es la cibernética de
segundo orden la cual hace parte de la teoria del construccionismo, esta nueva teoria
fue propuesta por Heinz Von Foerster (1993) citado por Luhmann. (2007), en ella se
evidencian las construcciones que hace el observador de su entorno, es por ello que en
los procesos narrativos o de intervencion el terapeuta hace parte de la construccion ya

gue es un actor activo.

De esta forma se entiende que la comunicacion entre las personas genera un efecto
en otros individuos, lo cual produce que el observador pase ser un personaje activo en
el proceso de comunicacion ya que hace parte del sistema en donde se encuentra la
interaccion. Igualmente Luhmann. (2007) expresa “la observacién de segundo orden:
modo que observa y describe observadores” (p. 167). Igualmente en la teoria de la
cibernética de segundo orden se tiene en cuenta conceptos como la autonomia “que
hace referencia a los sistemas que producen sus propias leyes” (Bergua. 2011) y la
autorreferencia donde segun esta teoria el investigador se observa a si mismo, para
partir de sus experiencias propias e interconectarse con las experiencias de otras

personas.

Lo anterior hace parte de procesos que se dan durante la investigacion ya que el
investigador reproduce sus propios conocimientos que fueron generados por su vivencia
para poder elaborar cambios en su medio, y a su vez establece construcciones cognitivas
gue también se denominan autonomia cognitiva, estos procesos mentales son los que
ayudan al observador a producir conductas que tiene que ser observadas y

autoanalizadas para tomar responsabilidad de dichas acciones. (Luhmann, 2007)

Esta dindmica que se realiza de un auto - observacion es importante en la interaccion
con el Otro por el efecto que se va o se esta produciendo durante la comunicacién y que
a su vez afecta a otros medios, es por ello que la cibernética de segundo orden orienta
a esta investigacion por la influencia que se tiene en el sistema familiar y también la

relacion del menor con el &mbito educativo.
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4.3. Marco Conceptual

4.3.1. Contexto escolar

Desde la perspectiva educativa se observa que la persona estd en constante
aprendizaje durante todo su proceso evolutivo, entendido éste como el desarrollo de los
procesos emocionales, cognitivos y sociales que tiene la persona durante toda su vida,
y que, por ende, cualquier lugar en donde se encuentre puede volverse un espacio
educativo (en su diario vivir) debido a que a partir de la interaccion de los sujetos con
otras personas o0 con el espacio que lo rodea se da un intercambio de informacién, ya
sea directo y/o indirecto, los cuales a su vez se vuelven procesos de aprendizaje tanto
culturales y sociales (Nifilo & Castafieda. 2010). Asimismo se puede observar que para
la educacion también existen diversas instituciones que a través de la ensefianza

comparte conocimientos de diversas indoles que presentan un caracter formal o informal.

Asimismo, Gairin (1996) citado por Nifio. y Castafieda. (2010), presenta una
diferenciacion de los sistemas educativos, los sistemas escolares y la escuela como

sistema, en donde:

Los sistemas educativos estan constituidos por instituciones o grupos de personas que
se encuentran en contextos socio-culturales donde se presenta un intercambio de
conocimientos. El sistema escolar es una red que se crea con el fin de ofrecer un servicio
el cual es la educacion formal en asignaturas delimitadas por su programa. La escuela
como sistema se debe comprender desde la interaccion de sus integrantes es decir
desde los niflos, nifias, adolescentes, profesores, etc., todos estos elementos que se
comunican de forma activa o0 pasiva que a su vez crea sus objetivos a partir de la

construccion de su propia realidad.
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También encontramos a Taylor (1996) citado por Nifio y Castafieda. (2010) que
presenta una explicacion de la escuela como un sistema abierto social y de ensefianza,
es decir también educativo, e interactia con el “subsistema psicosocial” acercandose a
la teoria ecoldgica donde la escuela se encuentra inmersa en el macrosistema y de
acuerdo con esta teoria la escuela es uno de los medios con los que mas relacion tiene
el niflo. En este microsistema es evidente la comunicacion que se tiene entre los
participantes y la influencia que esta tiene en su crecimiento personal lo cual hace de

esta relacion algo reciproco.

El concepto de institucion se hace indispensable para la presente investigacion ya que
desde el paradigma emergente y desde la teoria de los sistemas dichas instituciones son
constructoras del niflo, y forman parte del mesosistema. Retomando al autor
Bronfenbrenner (1987) cuando el nilo empieza a asistir al colegio, este hecho recibe el
nombre de red social directa y es asi que se empieza a interactuar en contextos nuevos,
asimismo estas nuevas conexiones se denominan transicion ecolégica. A continuacion
se expresan otras definiciones de las instituciones escolares de Butelman (1991) citado
por Nifio & Castafieda. (2010):

Observa a las instituciones educativas como un generador de normas las cuales
presenta en los estudiantes unos cambios en su conducta aceptables y formativos para

la sociedad.

En esta definicion las instituciones educativas son estructuras sociales en donde se
reunen personas de diferentes contextos y profesiones para compartir un espacio en
donde ejecutan diversos roles, en funcion de cumplir unos objetivos por medio de

diferentes métodos segun sus relaciones formales.

Las instituciones escolares son “un lugar de produccién y de relaciones de produccion”
(Burelman, 1991 citado por J. & Castafieda. 2010), es decir que la persona necesita de
la sociedad pero también debe trabajar para esta, en los &mbitos académicos el nifio
debe saber sus derechos como también sus deberes para participar en el proceso del

aprendizaje como actor activo.
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Sin embargo el “discurso formal” que expresa la fundacion FE (1995) sobre el
conocimiento es la historia que se presenta del aprendizaje, sin embargo también se
tienen en cuenta las motivaciones que hacen que los nifios, nifias y adolescentes se
acerguen a las instituciones escolares, como es el estar con otras personas de su misma
edad, el generar relaciones de amistad, divertirse, etc., todo esto hace parte de los

factores del aprendizaje ya que son de caracter concreto.

Por todo lo anterior, la mision de la educacion en las escuelas se debe hacer a partir
de los procesos “cognitivos, afectivos y sociales” (Fundacion FE, 1995). E igualmente en
la actualidad se ha visto la importancia de la redes de interaccion entre la familia y las
escuelas siendo de apoyo el acompafamiento de los integrantes de la familia en el
ambito educativo (instituciones escolares) asistiendo a las reuniones, ayudando con los
deberes escolares del nifio, etc., para fortalecer aspectos esenciales del nifio que esta

pasando por etapas importantes del ciclo vital. (Dadas, 2000)

A partir de estos procesos y la red de la familia con la escuela es necesario evidenciar
las funciones de quienes estan ofreciendo su trabajo al favor del aprendizaje tales
profesionales son los profesores, coordinadores, directivos, psicélogo u orientador. Por
ende, se hace esencial especificar la funcion del psicologo en los ambitos pedagdgicos
escolares; es asi que la funcion del profesional en psicologia es observada desde el

enfoque epistemoldgico en el que este cumple sus actividades de la profesion.

sin embargo, desde cualquier que sea su postura el psicologo esta en la capacidad, a
partir de su campo de conocimiento, para observar e intervenir en el desarrollo humano
segun la disciplina, por lo tanto fue importante que la pedagogia y el psicélogo se
combinaran para formar la psicologia educativa (Nifio & Castafieda. 2010), de esta
forma, intervenir en los dilemas académicos que manifiestan los estudiantes y que
pueden ser efectos de las situaciones por las que se encuentran como puede ser el caso

de la separacién de sus padres

Por lo anterior, los casos que se presentan remitidos a los colegios provienen de los
padres o cuidadores, quienes consideran que la dificultad del nifio es atribuida al colegio,

y a su vez las instituciones educativas observan que las familias no ejercen un apoyo en
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estos casos, pero que han hecho todo lo posible para encontrar un cambio (que no
pueden hallar), por esta razon la familia y la escuela consideran necesario la intervencion
de un profesional, (Dowling, 1996 citado por Nifio & Castafieda 2010) y es alli donde las
investigadoras/interventoras consideramos fundamental contribuir con los nifios, sus
familias y el contexto en la situacion de divorcio por la que estan atravesando algunas
familias y que, como lo afirma el principio de causalidad circular, todos los sistemas de

interaccion del nifo se ven afectados.

De esta manera, segun Nifio & Castafieda (2010), las caracteristicas de los motivos de
consulta en la psicologia educativa es que estos se puedan intervenir en espacios como
el colegio, instituciones especializada o privadas, asimismo que estos tengan sintomas
de trastornos como los “del aprendizaje, de desarrollo, bajo rendimiento académico,
orientacién vocacional”, etc. (p. 30) y a su vez estén relacionados con el ambito
académico, como es el caso de los nifios que han sido remitidos para la investigacion,
sobre todo con lo formativo; ademas el psicologo debe tomar estrategias psicoeducativas
como talleres, proporcionar informacion, etc., o ser participe de la construccion de
escenarios reflexivos que contribuya a la re-significacion de los dilemas que los
estudiantes viven dia a dia, como se establecié en esta investigaciéon con la re-

significacion del divorcio y la elaboracion de historias de esperanza.

4.3.2. La familia

Para la presente investigacion se retomara la definicion dada por Hernandez, en él se
expresa el concepto de la familia como “Un sistema natural y evolutivo” (1997, p. 14) la

cual tiene diversas funciones que hace que se clasifique de la siguiente forma:
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La familia como conjunto de relaciones emocionales

Es en la familia donde se representan los primeros intercambios emocionales de la
persona, ya que este sistema satisface las necesidades afectivas de sus integrantes para
después implementar estas emociones en otros contextos de la sociedad (escuela,
trabajo, parques, etc.) basado en el afecto que se comparte entre los miembros de la
familia, pero cuando esto no ocurre, la familia fracasa en esta funcion de satisfacer las

necesidades emocionales.

Igualmente la psicologia como parte de las ciencias humanas ha estudiado desde
diversos enfoques a la persona y a la familia dando diferentes explicaciones del ser. Sin
embargo, la autora Hernandez. (1997) postula a la familia desde la propuesta
ecosistemica, la cual percibe, no solo a la persona como ser independiente, sino también
presenta un analisis del nucleo familiar, cambiando su objeto de estudio. De esta forma
esta teoria tiene en cuenta que la familia posee procesos cambiantes de sus elementos
estructurales a través de su historia, sin embargo conserva su organizacion garantizando

la satisfaccion de las necesidades psicoafectivas y sexuales de sus integrantes.

Principalmente al ver la familia desde la propuesta ecosistemica se presenta el
concepto de sistema como; “...un todo resultante de partes interdependientes...incluye
los conceptos de totalidad, interdependencia, jerarquia, comunicacion y control”
(Hernandez, 1997, p. 25) asi pues el sistema puede ser limitado por quien lo observa,
pero se tiene en cuenta que desde este paradigma se observa y se analiza desde la

interaccion de los sistemas.

De esta forma, la familia como sistema “se concibe como un todo diferente a la suma
de las individualidades de sus miembros* (Hernandez, 1997, p. 26) asimismo la familia
se estudia en sus procesos estructurales u organizacién, como también en su dinamismo
ya que los integrantes crean una red de relacion con la que suplen sus necesidades
biolégicas y también psicoldgicas, como el afecto, el cual es la base para que la persona
construya vinculos emocionales adecuados o de manipulacién cuando en la familia

utilizan de forma no adecuada las relaciones interpersonales. Por lo anterior se concluye
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gue el estudio de las familias se enfoque en las relaciones que se presenta en su interior
(Hernandez, 1997).

La familia también presenta normas o limites que son una forma de regulacion de la
informacion que entra y sale como medida de proteccion para que los integrantes de la
familia esté unida y sea estable, sin embargo cuando la informacién no es regulada la
familia puede perder su identidad o puede cerrarse y aislarse, asi pues se encuentra el
termino causalidad circular que expresa que si se presenta un cambio en algun miembro,
también presenta una influencia en todo el grupo, es decir que cada cambio que se
presente en la familia puede tener diversos efectos, estos efectos a su vez puede

provenir de diversos origenes (Hernandez, 1997).

A partir de las interacciones la familia genera roles y reglas las cuales asignan
diferentes niveles de responsabilidad en sus integrantes. Estos roles también pueden ser
ya dados por la sociedad como es el del padre o madre los cuales la familia los adapta.
Hernandez (1997) explica que los patrones de interaccion en la comunicacion de los
miembros de la familia se van volviendo reglas y normas que son reguladas por la
homeostasis que se dan en la retroalimentacién entre los integrantes a través de la
interacciones reciprocas, en el proceso cambiante la familia varia las normas y las asimila

con los hechos que se presentan durante su historia.

Asimismo Hernandez. (1997) habla de los procesos morfostatico como es el establecer
la estabilidad en la familia, aunque no es posible por sus dinamismo, la familia puede ser
presentada como un sistema abierto, este constructo se emplea por la flexibilidad de
adaptacion de los cambios provenientes de su entorno o de su interior, ya que también
los miembros de la familia modifican sus patrones de interaccion, ademas de la
jerarquizacion y el poder que cada integrante de la familia tiene por su edad o sexo,
aungue en este proceso también influye las creencias tanto culturales e ideoldgicas de

la familia.
Asi Hernandez. (1997, Pag. 29) dice:

Una definicion completa de familia incluye por lo tanto tres perspectivas:

una estructural, relativa a los aspectos de composicion, jerarquia, limites,
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roles, subsistemas, etc.; otra funcional, relacionada con los patrones y
fendmenos de la interaccion, y otras evolutivas, donde se considera a la
familia como un sistema morfogenético en creciente complejidad.
Estructura, funcionamiento y evolucién, conducen a identificar la
cosmovision de la familia como tal y de la sociedad y los individuos sobre
ella, de modo que en su estudio se incluye también su marco de creencias

y valores, contemplando al mismo tiempo las ideologias alli subyacentes.

De acuerdo con todo lo anterior se puede evidenciar que la familia es un sistema que
estd compuesto por unidades que se relacionan y se influyen entre si. Estas unidades
de relacion, segun la autora Eguiluz (2003), son denominadas subsistemas que

conforman a la familia, las cuales son:

Subsistema conyugal: El subsistema conyugal es la relacion que tiene la esposa y el
esposo, de esta forma Minuchin (1983, citado por Eguiluz 2003) manifiesta que es la
union de dos individuos con el fin de formar una familia teniendo en cuenta reglas y
funciones que deben asumir, complementandose mutuamente dejando al lado una parte

de su individualidad para subsistencia del sistema.

Subsistema parental: Este subsistema se forma cuando el sistema pasa a otro nivel el
cual es el nacimiento del primer hijo, es asi que este subsistema es la relacion de los
padres y los hijos, aunque se tiene en cuenta las limitaciones que deben poseer de las

actividades y/o funciones del subsistema conyugal con el parental.

Subsistema fraterno: El subsistema fraterno es la relacion que adquieren los hijos,
como es el rol de hermano, en asi que a partir de compartir sus experiencias crean lazos
de compafierismo, aprenden a cooperar y desarrollan diversas habilidades, sin embargo
también experimentan las dificultades de convivencia como son las peleas. Por esta
razon Minuchin (1983, citado por Eguiluz 2003) expresa que esta relacién entre
hermanos es un laboratorio social en el cual el nifio experimenta compartir con sus
iguales desarrollando relaciones de amistad y la asignacion de roles segun las

actividades que estos realicen.
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Asi mismo Robles (2003), encuentra una dinamica en las estructuras de las familias
gue forman sus diversos tipos que existen actualmente, a continuacion se da una

clasificacion de las familias:

a) De acuerdo con el numero de elementos que la forman:

Familias Nucleares

Las familias nucleares o familia nuclear es del tipo de familia tradicional que esta
conformados por las figuras paternas, mama y papa, y los hijos. Es asi que una pareja
gue se une para conformar una familia, actualmente es mas probable que elijan cuantos
hijos tener y el mejor momento para tenerlos, lo cual permite que sean mas unidos,
posean unos fuertes sentimientos reciprocos y mayor compromiso con el sistema a

diferencia de las familias antiguas donde todo estaba dado por el azar,

“El sistema nuclear familiar se hace mas complejo cuando aparecen los hijos; en ese
momento, la familia se responsabiliza en cuanto a la crianza y socializacion de la
progenie” (Robles 2003, pag. 20). Sin embargo en algunas ocasiones los padres se
divorcian, cuando esto ocurre algunas personas buscan otras para volver a formar otra
familia nuclear la cual se denomina familia nuclear reconstituida o algunos de los padres

toman toda la responsabilidad en la educacion de sus hijos.

Familias Extensas

“Las familias extensas estan constituidas por la troncal o multiple (la de los padres y la
de los hijos en convivencia), mas la colateral” (Robles 2003, pag. 21), es decir que este
tipo de familia se presenta por su sistema de herencia, por ejemplo cuando en la familia

vive también los abuelos, tios o/y primos quienes comparten inmuebles. Las familias
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extensas también se forman por dificultades econémicas que hacen que los hijos vivan
con sus padres después de llevar a la adultez. Otras razones son la ayuda de la crianza
y el cuidado de los nietos, como también el cuidado de los abuelos. Igualmente las
familias extensas se forman cuando sucede el divorcio ya que los hijos buscan a otros

familiares en quienes se puedan apoyar.

b) De acuerdo con la forma de constitucion y siendo esta la familia en la que nos

centramos en la investigacion.

Familias de padres divorciados

Anteriormente el divorcio era visto como un problema, pero actualmente se observa
como una solucion a las dificultades fuera del matrimonio. Brower (1978) citado por

Robles (2003) dice ver cuatro razones por las que las parejas se podrian separar:

1. Enlarelacion de la pareja una puede tomas el rol de sumisa y otra como dominante,
haciendo que la sumisa sea ineficaz y finalmente se distancien.

2. Las dos personas toman un rol dominante por lo que puede haber confrontaciones
que los lleven a la separacion.

3. Los individuos toman un rol pasivo es decir adaptable por o que se concentran en
las dificultades y no encuentran soluciones.

4. La pareja puede tener un distanciamiento por la cual una de ellas se enfoca solo en

sus hijos, el resultado de esto puede ser el divorcio.

Por las razones anteriormente mencionadas Bohanna (1973) citada por Robles (2003)

da a conocer seis etapas del divorcio las cuales pueden variar en intensidad y orden;

Divorcio emocional: la pareja observa que los sentimientos han cambiado a

sentimientos de inconformidad lo cual indica una separacion de la relacion.
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Divorcio Legal: En este punto la pareja puede tratar de solucionar las dificultades para

continuar el matrimonio o darle fin formalmente.

Divorcio econdémico: es la separacion de los bienes, los cuales se dividen segun la forma

en que la pareja lo decide.

Divorcio comunitario: Cuando la pareja se casa crean un nuevo sistema comunitario
gue esta en crecimiento pero cuando se separan/ divorcian ese crecimiento se pierde

por lo cual cada persona intentara crear nuevos amigos o buscar los antiguos.

Divorcio coparental: esta relacionado con la separacion de subsistema parental, es
decir, al divorciarse uno de los padres renuncia a la crianza de los hijos ya que el otro

tiene todo el poder sobre estos.

Separacion de la dependencia emocional: Esta se considera la Ultima etapa la cual es
la separacion e individualizacién de los que antes que formaban la pareja, lo que implica

la independencia y autonomia de cada persona.

Robles (2003) concluye que “cuando el divorcio esta consumado, la situacion ejerce
una fuerte influencia sobre los hijos y sus consecuencias estan determinadas por la edad

y el sexo de estos” (pag. 24).

Familias reconstituidas

Como ya se habia mencionado con anterioridad en las familias nucleares cuando las
parejas se separan/divorcian algunas personas forman otra familia con otras personas lo
cual esto se denomina como familias reconstituidas, anteriormente esto era mal juzgado
socialmente, en la actualidad es “normal” que se presente, aunque se debe tener en
cuenta que se pueden presentar mas dificultades por la union de familias ya conformadas

con anterioridad, otros problemas pueden derivar del miedo a sufrir otra perdida,
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limitaciones que se puedan presentar entre las familias, los hijos no aceptan a la nueva

pareja o hijastros y también los cambios de roles pueden suceder.

Es asi que es necesario platear limitaciones y realizar alianzas para seguir el ciclo vital

natural de la familia.

Familias monoparentales

Existen dos formas de la creacion de las familias monoparentales:

1: Se presenta luego del divorcio de la pareja, es asi que la persona que se quede con
la custodia de los hijos se enfoca en ellos dandole su amor y apoyo para la crianza de
ellos, por ende el padre o madre no cree necesario tener otras relaciones, sin embargo
esto puede ser perjudicial para el libre desarrollo personal y sexual, por ello es necesario
gue se den reglas y limitaciones en la familia. Asimismo es importante que los hijos
compartan tiempo con el otro padre o madre que no vive con ellos para tener un éptimo

desarrollo y evitar sentimientos de pérdida, ansiedad o apego.

2: La segunda forma de la creacion de la familias monoparentales es cuando la familia
sufre la pérdida de uno de los padres, es decir la muerte lo cual es algo natural de la
vida. En ese momento es dificil para el padre o madre que tiene la custodia de los hijos
ya que debe asumir la responsabilidad, tareas, entre otras funciones, lo cual puede tener
efectos negativos en los hijos, aunque con el paso del tiempo mientras el padre o madre
reorganiza su vida y genera nuevas metas, la familia creara un modelo de afrontamiento

gue les ayudara a ser su vida en armonia.
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4.3.3. Terapia narrativa

La terapia narrativa hace parte del modelo construccionista por su método en la
elaboracion de historias que cada persona posee de su vida, es por ello que es esencial
para esta investigacion que los participantes expongan individualmente como es su
percepcion de la situacion en la que se encuentran inmersos, sobre todo en el casos de
los nifios quienes suelen ser los damnificados en los procesos de divorcio como se ha
expresado anteriormente. De esta forma se tiene en cuenta la terapia narrativa como
método de intervencién a los menores quienes se encuentran vulnerables con el divorcio

de sus padres, lo que a su vez puede repercutir en sus &mbitos académicos.

Sin embargo, esta terapia se centra en lo atipico, en lo que muchas personas
consideran poco comun, esto se hace de manera minuciosa ya que se escapa de sus
propias percepciones, de igual manera la terapia narrativa busca la creacion de
narrativas ricas a partir de aquellas que parecen aisladas o0 que en muchas ocasiones se
consideran erroneas. Aunque en la terapia narrativa se tienen una serie de pautas se
busca que la persona lo realice de manera natural sin imponerle acciones. Por lo anterior
para Payne. (2000) “<<Narrativa>> puede referirse al relato de uno o varios sucesos,
<<a contar un cuento>>. Poemas...cuentan un cuento: describen varios eventos en

secuencia”. (pp. 36).

Dichas secuencias son escogidas por la persona para contar momentos especificos de
su vida, de esta forma cuando el individuo las cuenta en primera persona se denomina
“‘relato del yo”, porque son situaciones que experimento en un espacio social en el que
compartio y se relacion6 con otros grupos, por esta razén la persona puede contar la
misma historia a otras persona hasta a si misma, teniendo en cuenta que se puede
cambiar algunos detalles, dichos relatos pueden tener una vision del futuro supuesto y

también preferido. Payne. (2000)

Asimismo, Payne. (2000) cree que la narrativa es un concepto postmoderno ya que
integra las nociones psicolégicas las cuales creian ser las Unicas verdades absolutas

pero enfocandose en las experiencias de las personas, en su vision subjetiva del mundo
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y especialmente en su vida cotidiana que genera historias las cuales a su vez tienen
repercusiones en las vidas de otras personas. White (s.f) citado por Payne. (2000) afirma
gue las personas viven en un mundo en donde interpretan todo lo que sienten y esto
entra en el “marco de inteligibilidad” en donde se le da un significado a lo que percibe y
es asi que se crean las narrativas, sin embargo dicho significado esta influenciado por
los factores culturales y sociales en los que la persona se relaciona dando una vision del
mundo diferente de otras personas pero a veces con algunas similitudes en el
pensamiento y sentimientos. Es asi que el lenguaje se vuelve un medio para expresar

los supuestos al exterior.

De este modo se puede concluir que la narrativa son episodios de la vida de las
personas que nacen de sus experiencias y que tiene un significado para cada sujeto, a
su vez la terapia narrativa esta relacionada con el construccionismo social en donde
Payne. (2000) “Los construccionistas sociales se fijan no en los teoricos <<dafios>>
internos, sino en los procesos sociales y culturales con los que forjamos nuestra vision
del mundo, que su vez influye en nuestras acciones” (pag. 52), es asi que para conocer
a las personas el construccionismo no relaciona la teoria, si no su ser multidimensional

el cual es cambiante y complejo.

Es fundamental continuar retomando esta terapia para lo cual profundizamos en el

lenguaje que esta utiliza como se describe a continuacion:

El lenguaje de la terapia narrativa

Autores como White & Epston (s.f.) citados por Payne. (2000) dentro de los pasos que
tienen en cuenta en su terapia narrativa encontramos 1: la realizacion de preguntas
potenciales que hagan que la familia identifique acontecimientos extraordinarios, 2: luego

se enmarcan estos acontecimientos en el tiempo, se da importancia como ya se ha
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mencionado a los relatos inusuales y se especula acerca de las nuevas posibilidades, de

esta manera se busca la participacion activa de los miembros de la familia.

Cada narrativa maneja un Iéxico diferente donde manifiesta sus ideas o motivos de la
situacion, autores como White & Epston (s.f citados por Payne. 2000)tienen en cuenta la
precision linguistica ya que esta puede distorsionar la experiencia que se esta contando
pero no solamente se debe tener en cuenta el lenguaje de aquellas personas que estan
narrando sino el lenguaje del terapeuta, teniendo neutralidad en el género, debe evitar el
uso de lenguaje médico que patoldgiza e inclusive el uso de palabras como “cliente” o
“historia de caso”, con el uso de estas palabras se hace evidente la despersonalizacion
de aquellos individuos que estan en busca de ayuda y lo Unico que se logra con el uso

de estos términos es el distanciamiento y evita la confianza entre persona y terapeuta.

Lo anterior es un paso mas dentro de la investigacion donde se trabaja no con una
persona aislada del entorno, sino con un sistema, donde es importante cada uno de sus
miembros y la confianza que se maneje con cada individuo, lo cual permite co-construir
en la medida en que se da la interaccion grupo - individuo. Asi mismo, el sistema desde
donde se trabaja no se enmarca Unicamente en la familia, sino que aunado con el entorno

estudiantil conforman el mesosistema.

Con respecto a la organizacion de las sesiones esta terapia no corresponde a las
terapias breves, la duracion de la sesidn puede variar, en cuanto a sus encuentros
pueden ser semanales o pasar semanas sin una sesion de terapia narrativa incluso ante

problematicas largas y, aun asi, ser efectiva.

En lo que respecta al inicio de la terapia esta se da cuando el terapeuta presta atencion
respetuosa y comprometida en un lugar adecuado para el encuentro, paso siguiente se
pide a la persona que hable de sus problemas, por lo general estos primeros relatos son
con desesperanza y frustracion, lo que el autor White denomina “descripciones saturadas
del problema”, estas son el relato dominante, el terapeuta escucha atento y toma enserio

este relato pero debe tener en cuenta que solo es una parte de la historia.
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En lo que respecta al presente trabajo es importante escuchar el relato de los miembros
del sistema porgue no se puede trabajar de una manera aislada con cada miembro, cada

cual tiene una parte de la historia y un punto de vista diferente.

En el relato de los participantes el terapeuta busca extender y aclarar con preguntas
gue detallen a profundidad las dificultades y consecuencias con respecto a su vida. White
(s.f citados por Payne, 2000) por define la “descripcion rala o enrarecida” haciendo

referencia a la omisién de informacién vivida.

Por otra parte luego de extender el relato se busca que la persona de un nombre
especifico al problema, este puede expresarse en una frase o palabra corta, si a la
persona no se le ocurre nada el terapeuta puede sugerir algunos nombres, este nombre
puede cambiar con el siguiente relato y puede adquirir un nombre mas apropiado, el
asignar un nombre al problema permite que la persona sienta que lo puede controlar y

facilita su externalizacion.

Continuando con el lenguaje de la terapia narrativa es fundamental tener en cuenta que
el terapeuta utiliza el lenguaje externalizador a lo largo de la terapia y busca ayudar a la
persona a distanciarse del problema que sea visto como producto de una circunstancia
y no de su personalidad, asimismo, que el problema tiene efectos sobre ella, no que hace
parte de ella. Finalmente, la terapia narrativa permite la configuracion de nuevas
realidades, a partir de la construccion de nuevos significados con los participantes para
ayudar a que se produzcan relatos de esperanza, por ello es fundamental la

implementacion de esta forma de conversar y resignificar historias.

Preguntas de influencia relativa

Estas se pueden evidencia de dos maneras, por un lado la influencia que tiene o ha
tenido el problema en la persona y por otra parte la influencia que ha tenido la persona
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en la “vida del problema” (Payne. 2000). Lo que se busca con estas preguntas es que la
persona recuerde los momentos en los que ha salido victoriosa frente al problema y que
se omiten en el relato. El autor White (s.f citados por Payne. 2000) prefiere que esos
recuerden se den de manera natural y dirige a la persona a un analisis mas profundo con
preguntas relativas a los sentimientos y pensamientos enfocados en el presente, pasado,

futuro.

En este momento la persona debe decidir cual sera el relato que lo dominara, si sera
aquel que el terapeuta ha animado a continuar, que evidencia momento en los que ha
sido mas fuerte €l que el problema o seguira con el relato desalentador, la persona debe
analizar varios dilemas y seguido a esto junto con el terapeuta evaluaran los distintos

desenlaces de las posibles alternativas.

Terapia narrativa para nifios

A partir de todo lo anterior, es importante resaltar la construccion de la realidad para
esta investigacion, por medio de las narrativas que son las historias que expresa cada
persona, por esta razén se debe tener en cuenta los métodos que se utilizan para la
implementacion de narrativas con los nifios. Es asi que se generan las narrativas ludicas
en donde el nifio exterioriza su problema de forma creativa lo que permite que se observe
la relacion del nifio con el problema, descentralizando la dificultad del nifio y viéndolo
como un problema que tiene diversas soluciones por medio del juego que se crea en la
terapia familiar. A continuacion se observa los principios y las practicas fundamentales

referidas por Freeman , Epston & Lobovits (2001)

El proceso de comunicacion durante la busqueda de solucion para las dificultades y los
diferentes problemas que se presentan durante la vida de todas las personas suelen
verse de forma seria, sin embargo para la solucion de los problemas en la terapia familiar
y sobre todo como terapeutas se debe poseer y disponer de los recursos necesarios para
influir en las personas y generar pequefios cambios que influyen de forma positiva en la
sociedad. Por ello son importantes los procesos ludicos con los nifios ya que por

naturaleza estos prefieren los juegos, ademas el juego es lenguaje universal entre los
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nifios y sus padres siendo un espacio en que se pueden expresar liboremente (Freeman,
Epston & Lobovits, 2001).

Como es natural la expresion da libertad a los nifios, estos pueden comunicar
lidicamente sus problemas de forma responsable y utilizando sus habilidades la
creatividad e imaginacion, plasmadas en cuentos, dibujos, poemas, ritos, metaforas, etc.,
gue motivan a los participantes a buscar las soluciones a los problemas fortaleciendo sus
capacidades, para ello es fundamental que los adultos les den la libertad de expresarse

y no verlos como el foco del problema (Freeman, Epston & Lobovits, 2001).

Asimismo, Freeman, Epston & Lobovits, (2001) manifiestan la importancia de la
colaboracion de los padres en la creacion de los nuevos mundos que los nifios generan,
dando su punto de vista de la situacion para ser participes aceptados por los nifios en
sus nuevas historias como punto de partida para la creacion de soluciones que nunca se
hubieran imaginado dejando de lado sus miedos, verglienzas o culpa de la situacion en
la que se encuentran inmersos, siendo esto parte del objetivo de la terapia familiar y de

esta investigacion.

Igualmente para llegar a distanciar del nifilo del problema, en el proceso
descentralizacion y exteriorizacion, es necesario que se empiece a evidenciar con la
familia sus habilidades y cualidades lo que genera un aumento de confianza del menor
dejando al lado el problema por el momento, enfocandose al principio por conocer al nifio
y su familia cuando la dificultad no se encuentra, y a su vez puede ayudarlo a empezar

expresar su propia historia de forma creativa (Freeman , Epston & Lobovits, 2001).

De igual forma es esencial centrarse en el grupo familiar, en cada una de las historias
gue se van creando conforme la terapia avanza y a partir de ello los investigadores
pueden realizar preguntas que indaguen mas sobre las relaciones que presenta las
historias y finalmente se produzca una nueva narrativa, dicha narrativa es denominada

historias de esperanza.

Historias de esperanza: Para que se generen es necesario que cada integrante se
sienta escuchado, sobre todo cuando las narraciones solo se enfocan al problema, por

ende el lenguaje exteriorizador debe adaptarse a la conversacion en curso de la familia
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y del pequefio ya que es este proceso se ven expuestos sus creencias de como se
deberia comportar o como deberian ser las relaciones. Y a partir de preguntas que
puedan generar otras explicaciones a las dificultades donde se observen las habilidades
del pequeiio y las esperanzas de la familia, y es por ello que se van generando historias
alternativas donde se evidencian las nuevas oportunidades en sus vidas y se presente
otras visiones diferentes al problema (Freeman, Epston & Lobovits, 2001). En dichas
historias alternativas el menor debe sentirse que fue parte del cambio, es decir que fue
el protagonista y es una esperanza para el futuro.

A su vez Freeman, Epston & Lobovits, (2001) explican que las historias que describen
el problema son tramas y el objetivo es generar contra tramas en donde el nifio y los
familiares puedan “combatir’ las dificultades, por esta razén es necesario también
generar metaforas como es ponerle un nombre al problema lo cual es otra forma de
exteriorizar la dificultad y también describir o separar la relacion entre las personas
involucradas. De igual forma no siempre el mismo lenguaje exteriorizador resume el
problema a veces se debe exteriorizar todos los diversos problemas que la familia

presenta.

4.3.4. Vulnerabilidad

Para la presente investigacion resulta fundamental entender el concepto de
vulnerabilidad para lo cual se tendr& en cuenta que esta va mas alla de la pobreza en si,
porque la vulnerabilidad incluye la insatisfaccién de todas las situaciones basicas de un
individuo o una comunidad, como la salud, condiciones sanitarias, educacion, seguridad
social, trabaj6, cohesién social e incluso factores afectivos y emocionales, facilitando el
proceso de exclusion. Especificamente los factores emocionales y afectivos son
esenciales en esta investigacion donde se observa el aumento de vulnerabilidad en los

menores por los diversos cambios que han sido expuestos por el divorcio de sus padres.
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Asimismo el termino vulnerabilidad se refiere a la situacion de indefension de un
individuo o un grupo de individuos frente a una situacion ya sea de caracter econémica
o social. En este sentido se puede hablar de carencias para su sustento basico o

afectaciones externas como violencia que ponen en peligro su existencia.

Esto se refleja en situaciones como la pérdida del empleo para los jefes de familia lo
cual indefectiblemente trae como consecuencia la carencia de recursos para la
manutencion y necesariamente genera mayores dificultades para la supervivencia del
nacleo familiar, obligando a sus miembros a implementar nuevas estrategias para
garantizarse un minimo nivel de vida, en donde las consecuencias de estos cambios
repercuten en las vidas y en el desarrollo de los nifilos aumentando el riesgo de tener

dafos psicolégicos (Urdaneta 1994 citado por Robles. 2003).

Sin embargo, al poner en riesgo la supervivencia del individuo por el deterioro en las
condiciones de salud, seguridad social y educacion, también se pone en riesgo la unidad
social, sobre todo en comunidades donde los lazos de integracion no estan lo

suficientemente estructurados para permitir superar las dificultades.

Tales circunstancias se manifiestan, en la mayoria de las ocasiones, en situaciones de
violencia, las cuales empeoran el problema de vulnerabilidad preexistente en las

comunidades afectadas.

Asimismo, se habla de vulnerabilidad en términos de pobreza, se es pobre si no se
logra satisfacer alguno de los requerimientos calificados dentro de las llamadas
necesidades basicas o aun asi se satisfagan, el nivel de vida continia muy por debajo
de las expectativas minimas, lo cual segun los expertos afecta no solo el presente de los

individuos sino que pone en peligro a las generaciones futuras.

De este modo, como se expresd con anterioridad también se puede hablar de la
vulnerabilidad afectiva y emocional, que hace parte del ser humano segun la autora
Brown (s.f, citada por Giner, 2013), quien expresa que la vulnerabilidad permite que las
personas en algin momento de sus vidas se sientan insegura, llena de miedos,
verglienza, decepcién y sufrimiento, pero son proceso normales que permiten que el

individuo descubra que tiene que luchar por su dignidad y encontrar significado a su vida.
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Por lo anterior, el autor Rice (1997), manifiesta que en las dinamicas familiares los
padres son quienes crean los lazos afectivos con sus hijos a partir del contacto corporal,
como los abrazos y besos, en esta medida se van se genera un vinculo emocional, de
este modo “cualquier separacion prolongada tiene efectos adversos; entre mas se
prolongue la privacion, mas prolongados seran dichos efectos”. De esta forma la
vulnerabilidad emocional es esencial en esta investigacion ya como se ha observado
tiene repercusiones importantes en los menores de edad cuando sus padres estan en

proceso de separacion.

Y por otro lado, debemos tener en cuenta la vulnerabilidad educativa, ya que hace
parte del desarrollo de los nifios y nifias que seran las futuras generaciones, en este caso
segun estudios en Argentina en afio 2001 (Krichesky, Duro, Vitar, Feldman, Croce,
kaplan, Borzese. & Bottinelli, 2008) un 17% de estudiantes no asiste a clases o han dejo

el colegio, por ello es necesario identificar factores de vulnerabilidad de los colegios.

Entre dichos factores de vulnerabilidad se evidencian la desercidn escolar por diversas
razones, entre ellas los factores econémicos en los hogares o factores socio- econémico,
el clima educativo en hogares que afectan la asistencia a los centros educativos y por
ende en su nivel académico o también en otros casos el bajo nivel académico de la
institucion. Asimismo, segun estudios de Instituto Nacional de Estudios Demograficos
(INED, 2007, citado por Under, 2007) en Francia expresa que los afios de 1959 y 1962
el 15% de los nacidos entre esos afios vivieron el divorcio de sus padres antes de los 18

afos y en los afios de 1974 a 1978 se aument6 al 24%.

De esta forma, este estudio evidencia que los efectos del divorcio son varios, entre
ellos se encuentra: la desercién escolar que va de la mano de la situacién socio-
econdmica de la familia es por ello que si los padres son de clase “obrera” los hijos
tienden con el tiempo a desertar antes de terminar la secundaria y si por el contrario los
padres presentan niveles econdémicos altos sus hijos tienden a no culminar sus estudios
profesionales. Sin embargo los factores de vulnerabilidad durante el colegio se expresan

en su bajo rendimiento académico y también en el fracaso escolar.
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Por otro lado, también se percibe que un gran grupo de estudiantes asisten a clases
con <<rezago>>, es decir que se encuentran en cursos inferiores que no estan acorde
con su edad lo cual les puede generar diversas dificultades académicas como bajo
rendimiento, dificultades atencionales y/o emocionales entre ellos el aislamiento escolar
y dificultades relacionales, atribuidas a diversas causas entre ellas: el ingreso tardio de
los estudiantes a clases debido al retraso en la inscripcién a los centros académicos,
puede deberse a la desercién temporal 0 a pérdidas de afios por otros motivos. Por ello
“El rezago escolar es un problema en tanto manifiesta una dificultad del sistema

educativo para lograr la escolarizacion oportuna” (Krichesky, et al. 2008, p. 119).

Asimismo, encontramos el bajo rendimiento que tiene diversos factores uno de ellos es
la desigualdad académica y social, estos dos conceptos estan interrelacionados ya que
en las instituciones estan para “formar” a los nifios y nifias, sin embargo los factores
culturales como las inclinaciones religioso, politicos, juridicos, culturales, nivel
econdémico etc., estan en medio de dicha formacion quienes son los profesores los
encargados de calificar lo que esta mal o bien y que los estudiantes se ajusten a la
dindmica que impone la institucion lo cual puede influir y vulnerar algunos derechos de
los estudiantes, entendiendo que no es culpa de los maestro sino de los procesos

educativos que exigen una calificacion (buena o mala) (Gutiérrez. & Montafiez. 2007)

De esta forma, investigadoras como Gutiérrez. y Montafiez. (2007) expresan que el
rezago, la desercion y la baja eficacia terminal hacen parte de los factores que guian al
estudiante hacia el bajo rendimiento escolar definiéndolo como “las limitaciones, que
intervienen en la asimilacion y aprovechamiento de los conocimientos adquiridos, de
acuerdo a un perfil deseado y establecido en una institucion educativa” (p. 11). Estos
procesos generan una division de clases en general los que esta calificados y los que no

estan calificados para estar o continuar en las instituciones educativas.

Todos estos factores que se ha mencionado anteriormente hacen parte de la
vulnerabilidad académica que influye al menor en su bienestar y esta relacionado con la
presente investigacion ya que el divorcio como factor social puede o no influir en los

procesos académicos del estudiante.
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4.3.5. Divorcio

Por otro lado el divorcio surge de una decisidén conjunta de los padres quienes tienen
en cuenta la convivencia que llevan, la cual no es como esperaban o simplemente las
cosas fueron cambiando, cuando luego de cada problema se termina discutiendo.
Cuando las personas no se sienten contentas con su matrimonio tiene que hacer una
eleccion entre un mal matrimonio y no y continuar con el matrimonio, aquellas personas
cuya decision fue continuar con el matrimonio con frecuencia sigue discutiendo y se

sienten tristes (Gardner.1995).

De igual forma, los padres son conscientes y se sienten tristes por la decision que ellos
tomaran y por la cual sus hijos estaran afligidos, pero a pesar de este dolor ven la
solucion en el divorcio aun de ninguna manera buscan causar herir a sus hijos
(Gardner.1995). Luego del divorcio es extrafio pensar que las cosas pueden estar mejor
pero asi es, ya que el nifio puede compartir tiempo en paz con sus padres asi sea de
manera separada, el humor de sus padres cambian al parecer estan mas felices y de

mejor humor luego del divorcio.

Posteriormente, el nifio se pone “muy muy triste”, y entre sus conductas esta la falta de
apetito, dificultades para conciliar el suefio, perdida de interés para jugar e ir a la escuela,
pasan la mayor parte del tiempo pensando en las cosas que solian hacer con sus padres
(Gardner.1995).

Con lo anterior, en los nifios surge una serie de ideas de la causa del divorcio de sus
padres entre las cuales se encuentran que ellos tienen la culpa del divorcio, se tiene el
pensamiento de haberse comportado mal, aunque no hay nifio que se comporte “muy
muy mal” como para que sus padres se divorcien, ellos como nifios solo hacen pequenas

travesuras que nada tienen que ver con ese hecho (Gardner, 1995).
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La idea de ser los culpables de la separacion da al nifio control de la situacién, de la
vida de sus padres asi no la tenga y le sera facil creer tener la solucién en sus manos
cambiando de comportamiento, siendo un nifio juicioso y sin hacer travesuras, estan a la
busqueda de manera para comportarse bien para hacer que nuevamente sus padres
vuelvan a casarse. Lo cual genera en ellos el alejamiento de sus amigos y la pérdida de
atencion en clase. El nifio debe comprender que este suceso es algo que no puede
controlar, luego de esto él debe tratar de no estar aislado y evitar sentirse solo
reuniéndose con amigos y comparieros que le ayuden a sentirse mejor (Gardner.1995).

Otras ideas a patrtir del este hecho es el pensamiento del nifio de que alguno de sus
padres es el causante de su tristeza y soledad, lo que en algunos casos puede ser cierto
pero no en su mayoria, ellos no quieren herir a sus hijos, con sus errores. Los padres
piensan que es un error el haberse casado pero les genera angustia el pensar que el

divorcio lastimara a sus hijos, pero asi intenten no hacerlo es inevitable (Gardner. 1995).

Asimismo, los padres no pueden controlar situaciones en donde el resultado es el
divorcio, como lo es que el padre consuma alcohol con frecuencia y colabore con las

cosas del hogar y la esposa tome esta decision.

En el nifio pueden surgir sentimientos contradictorios ya que se sienten tristes y con
rabia, pero al pensar en estos sentimientos de rabia u odio hacia alguno de sus padres
los hace sentir unos malos nifios, creen que no esta bien sentir algo malo hacia ellos,
pero no es asi el menor debe aprender a decirle a sus padres cuando algo no le gusta
(Gardner.1995).

La mayoria de las veces las razones que encuentran los nifios acerca del divorcio es
porque alguno de sus padres los dejo de querer, pero ha de saber que esto no es asi,
este es el resultado de que mama y papa ya no querian vivir juntos. Ademas de esto
algunos padres son culpables de generar sentimientos de confusion en el nifio dado que
le dicen cosas como que su padre no lo quiere, cuando no es asi y da una respuesta a
su favor diciendo que ella es la Unica que lo quiere y que debe confiar Gnicamente en
ella (Garner. 1995 p. 35), esto hace que el nifio se encuentre en un lugar intermedio

donde le dicen cosas negativas uno del otro, sin necesariamente ser reales o veridicas.
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Como menciona el autor Garner. (1995) usualmente en los nifios no surge el temor a
guedarse solo ya que ambos padres estan presentes, el nifio no tiene ninguna
preocupacion de este tipo, pero cuando ocurre el fendmeno del divorcio y se queda con
uno solo de sus padres el temor se hace evidente y por supuesto no quiere gque nada
malo le ocurra a este familiar y de manera frecuente se siente temeroso, a quedarse solo

y no saber qué hacer.

Con relacién a lo anterior el autor Garner. (1995) menciona que en el nifio surgen
temores y preocupaciones como lo son, quien lo cuidara, su comida, ropa e incluso temor
a la muerte. Pero debe ser de conocimiento del nifio que seguira teniendo dos padres,
aungue vivan separados siguen con vida y cuidaran de €l y aun asi aunque alguno de

ellos fallezca el otro suplira las necesidades y acompafara al menor.

Por otro lado si en alguna ocasion el nifio no pudiera vivir con algunos de sus padres
habra un familiar que lo pueda cuidar como lo son tios, primos o abuelos, aunque esta
situacion no es tan cdmoda como lo seria estar con sus padres es una de las formas en

las que el menor recibe los cuidados que requiere.

4.3.6. Resiliencia

Mucho se ha dicho de este tema y varios autores del campo de la psicologia lo han
definido de diversas maneras pero entre las caracteristicas mas comunes descritas por
ellos se puede encontrar “habilidad, adaptabilidad, baja susceptibilidad, enfrentamiento
efectivo, capacidad, resistencia a la destruccion, conductas vitales positivas,
temperamento especial y habilidades cognoscitivas” (Melillo, Estamatti, & Cuestas 2001,
como se cita en Melillo & Suarez. 2004) todas estas con el fin de ayudar en momentos

estresores 0 adversas siendo su funcién el superar dichas situaciones. Asimismo,
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también se evidencia el concepto de resiliencia expresado por el médico psiquiatra
D'Adam, (2004) como se cita en Yaria, (2005, p. 94), como:

La capacidad del individuo, de un grupo de una institucion o de una
comunidad para enfrentar adecuada y efectivamente situaciones de
adversidad, crisis o0 riesgo a través de recursos internos de ajuste y
afrontamiento innatos o adquiridos y que permiten neutralizar o

sobreponerse a la situacion y ademas salir enriquecido con la experiencia.

Asimismo este no es algo con lo que se nace o que aparezca de repente en medio del
desarrollo, caracteristicas como estas nacen de la interaccion social que se tenga, de las
personas con las que se relacione y de la manera como se desarrollen estas relaciones,
desde épocas pasadas como en la segunda guerra mundial las investigaciones llevadas
a cabo se comprobé que aquellas personas que tiene una persona incondicional que los
escucha a pesar del posible mal humor de la persona o las condiciones ambientales en

las que se encuentren estas tendran mejor resilencia (Melillo & Suarez. 2004).

De este término no solo se debe mencionar el hecho de que proviene de la interaccion
sino que este no es algo constante, en ocasiones puede ser mas que en otras esto varia
de acuerdo a las condiciones del entorno en las que se encuentre la persona. Melillo,
Estamatti & Cuestas (2001, como se cita en Melillo & Suarez, 2004) proponen que “el
nifio inicia su vida antes de nacer en el espacio psiquico de la figura materna, cuando

esta lo acepta y lo nombra con esto la proteccion y adversidad son previos al nacimiento”.

Luego de esto el nifio inicia su desarrollo en un espacio cultural al cual pertenecer y
sera su siguiente formador. El hombre de manera natural se relaciona por medio de redes
de comunicacion, donde lo psicolégico y lo mental se manifiestan en el acto de conversar
y este conversar se ve envuelto en emociones y palabras. Por otro lado Andy Clark (1999
como se cita en Melillo. & Suarez. 2004) plantea el concepto de andamiado el cual
significa el cerebro en su concepto corporal el cual interacciona con el mundo de

estructuras fisicas y sociales.
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Por otra parte la creacion de un narcisismo adecuado por el nifio el cual inicia con la
figura materna y posteriormente con figura la paterna, desde la primera mirada del nifio
esté esta en busca de reconocimiento que espera que el otro le dé, en este caso con las
primeras personas con las que tiene contacto es decir sus padres, el reconocimiento del

otro.

Asimismo, el enfoque de la resiliencia permite la vision de que a pesar de que una
familia, comunidad o individuo haya pasado por momentos de adversidad posee un
potencial de capacidades que le permiten el manejo y la tolerancia a dichas adversidades
siguiendo su desarrollo, estas adversidades son vistas como sucesos traumaticos
(Pynoos, 1984 como se cita en Melillo & Suarez. 2004). Dentro las adversidades por las
gue puede pasar un sujeto se encuentra la carencia, sobreproteccion, negligencia, alli
también se encuentran aquellas a las que se enfrenta el individuo sin un
acompafamiento u apoyo (marginacion, descalificacion, etc.) (Wollin, 1993 como se cita
en Melillo & Suarez 2004).

Resiliencias familiares

Desde el punto de vista de la investigacion se trabajard con familia y como estas
contribuyen en el proceso de resilencia del nifio, que a pesar de ser un acontecimiento
directamente relacionado con la familia también son ellos mismos quienes contribuyen a
la resilencia que pueda el menor pueda desarrollar. En busqueda de practicas que

contribuyan a la solucion de problemas y generar bienestar.

Por otro lado a pesar que desde la psicologia se han realizado investigaciones e
incorporado nuevas técnicas para la intervencion en diversas situaciones es fundamental
buscar lenguaje y formas propias que contribuyan a la realizacion de las praxis

profesionales, donde estas integren a las personas directamente relacionadas y generen
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confianza y los recursos necesarios para que sean ellos quien puedan afrontar sus
dificultades (Melillo & Suarez. 2004).

De esta forma, no solo desde el punto de vista médico, institucional, cultura sino
también desde la familia lo que mas se resalta es el déficit y dificultad, estos conllevan a
tener una vision reduccionista y negativo que inhibe a las otras personas que tiene la
iniciativa para realizar acciones, sean estas de manera individual o buscando pares que

ayuden sus soluciones. (Ravazzola, p.105).

Desde el punto de vista del enfoque sistémico se empez6 a incluir en los procesos a la
madre del nifio ya que la familia llevaba al nifio a consulta con el discurso de estar
“‘enfermo” y con la esperanza de que lo devolvieran “sano” (Ravazzola. p, 114). Con esta
inclusion lo que se observo fue que el nifio modificaba sus conductas a partir de las
conversaciones que se generaban con el acompafamiento de la figura materna. Desde
este punto de vista la utilizacién de la metafora de resilencia da una vision de los factores
de proteccién e identificacion de recursos utilizados de manera individual o grupal para

el mejoramiento de su calidad de vida.

Otro aspecto importante a resalta es que no se buscan individuos o familias que
cumplan con la caracteristica de personas resilientes sino reforzar las cualidades de los
individuos, para el autor Froma Walsh (s.f. como se cita en Ravazzala, 2001) es
importante que las personas “reconozcan sus problemas y limitaciones para enfrentarlos,
gue estos se puedan comunicar de manera abierta, organizar y reorganizar las

estrategias y metodologias®.

En suma el autor Walsh (s.f. como se cita en Ravazzala, 2001) propone que las
relaciones deben tener caracteristicas como: demostracion de afecto, apoyo emocional,
conversaciones donde se hable con claridad del mismo tema y se tengan acuerdos
l6gicos. Se hace interesante hablar de aquellas capacidades que al inicio son
individuales pero que desde el punto de vista de grupos y mas especificamente la familia
estas son capaces de superar dificultades en conjunto, se producen relaciones de

intercambio donde los sucesos se pueden transformar conjuntamente en algo de “humor”
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(Ravazzala. 2001) Asimismo también se comparten situaciones a modo de fantasia e

imaginacion que no generan necesariamente falsas expectativas.

Otro punto a tratar a nivel sistémico y especificamente en la familia es la capacidad de
“des-culpar” (Ravazzala. 2001, p. 116) lo cual significa que las diversas situaciones que
se presentan no deben ser vistas como culpa de alguien especifico, estigmatizar a un
miembro de la familia como si la situacion se debiera Unicamente a él, En lugar de esto
se busca generar el espacio para la existencia de una narrativa empatica donde cada
miembro sea protagonista de la historia y su objetivo sea la mejora de la situacion.

Del mismo modo, las familias en ocasiones se aferran a sus conductas con las cuales
se cree estar haciendo las cosas bien pero surge el quedar “pegados”, a las reglas y
normas que no concuerdan con la situacion actual y no fueron modificadas, esta situacion
se presenta por el temor a perder la estabilidad y firmeza, se tiene la creencia que el
adulto debe ejercer poder sobre el joven y este debe temer y obedecer 6rdenes
(Ravazzala. 2001). Pero es alli donde los adultos deben aceptar el no tener siempre la
razon ademas de esto es necesario poder escuchar las diversas posiciones y de este

modo construir y fortalecer las redes familiares.

4.4 . Marco Referencial

Investigaciones

Para esta investigacion/intervencidn sobre los factores de vulnerabilidad y resiliencia
emergentes en situaciones de divorcio en nifios y sus familias, se realiz6 un recoleccion
de informacion sobre investigaciones realizadas con anterioridad sobre el fenébmeno a

investigar e intervenir, asi mismo se quiso verificar si con anterioridad se ha trabajado
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los factores de vulnerabilidad y resiliencia emergentes del divorcio desde la metodologia
cualitativa implementando la terapia narrativa, sin embargo en esta busqueda no se hallé
investigaciones en el &mbito internacional, nacional y local que hiciera énfasis en la
construccion de narrativas para intervenir con las familias en proceso de separacién, por
lo tanto, a continuacion se presentan tres investigaciones que intentan dar una

explicacion de los efectos del divorcio en los nifios.

Primera Investigacion

La primera investigacion de la que se hablard se llama “separacion conyugal:
consecuencias y reacciones post-divorcio de los hijos” este es una investigacion
internacional es realizada en el pais de Espafia especificamente en la ciudad de Santiago
de Compostela. El objetivo principal de la investigacion es concientizar a los miembros
de la familia de los beneficios de un ajuste post-divorcio positivo, el cual favorece el
desarrollo del nifio en cuanto a sus pensamientos, conductas, emociones haciendo que
estas sean adaptativas , ademas la investigacion presenta dos objetivos especificos los
cuales consisten en la identificacion de los aspectos negativos como alteraciones
conductuales que emocionales y a nivel de cognicion que surge en los nifios por el mal
ajuste durante la separacion, el siguiente objetivo es la capacidad que tiene los

progenitores para buscar soluciones antes esta situacion y utilizarlas.

Asimismo, durante la investigacibn se manejaron dos fases, donde la primera fase
consistié en la introduccién tedrica relacionando cuatro aspectos (edad, emociones,
cogniciones, conductas problematicas esperadas y factores de riesgo), también
referenciando 10 factores de riesgo de desajuste de los menores tomados de Farifia,
Arce, Seijo, Novo y Real (2001) (edad, nivel de conflicto parental, cumplimiento del
régimen de visitas, nuevas parejas, genero del padre custodio, satisfaccion de la pension
econdmica, tiempo transcurrido desde la separacion, separacion de los hermanos,

importancia del periodo pre-separacion, estado psicolégico de los padres).
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En la segunda fase de la investigacion a raiz de la situacién que puede evidenciar el
menor como estresante y traumatica, desencadenante de un desarrollo emocional y
cognitivo anormal es necesario una reestructuracion emocional y cognitiva modificando
conductas des-adaptativas planteada desde un role- playing donde se planeé una
situacion a la que tenian que dar solucién, estas situaciones estan mediadas por la edad
de los participantes que en dicho caso la franja de edad es de 7-12 afios. Las situaciones

problema que se presentaron se relacionan con:
e Auto culpa por la separacion
e Sentimiento de pérdida y soledad
e Compresion erronea de la separacion y expectativas poco realistas
e Sentimiento de traicion y rechazo: confusion, vergiienza y resentimiento

En conclusion las actividades que se realizan en la investigacion forman parte del

programa de intervencion "Ruptura de pareja, no de familia” donde se espera:

Subsanar déficit ocasionados por la situacion, derivadas por el mal ajuste en el post-

divorcio.

Poner en evidencia los efectos negativos resultantes del mal ajuste de la separacion

conyugal, resaltar las consecuencias cognitivas, emocionales y comportamentales.

Concientizar a los padres de la importancia de un adecuado proceso de post-divorcio
ya que este favorece un adecuado desarrollo evolutivo del menor de acuerdo al ciclo

vital al que pertenece.

Segunda investigacion

Seguido a esto, a nivel nacional te tuvo en cuenta la investigacion de la revista

electrénica de psicologia social Poiesis titulada "Relaciones existentes entre



57

caracteristicas afectivas, psicosociales y cognitivas de nifios y nifias entre los 7 y 11 afios
de edad, hijos de padres separados y no separados, de una institucion educativa de la
ciudad de Pereira". Para dicha investigacion la poblacién fue de 75 nifios de la institucion
educativa de los cuales la muestra final fue conformada por quien cumplieran los
siguientes criterios de inclusion: nifios entre 7 y 11 afios de edad, que vivieran con alguno
de sus padres, tuvieran matricula vigente en la institucion. Finalmente participaron 30
estudiantes 50% nifias y 50 % niflos con edades entre 7 y 11 afios de edad, con estrato
socio-econdmico entre 2 y 3 y subdivididos en hijo de padres separados y no separados.

Posteriormente fue aplicado de manera individual el Test de Bender el cual permite
evaluar el nivel de maduracion infantil y emocional adicionalmente se aplico el COPRAG
el cual evalla factores psicosociales con variables como: agresividad directa, agresividad
indirecta, depresion, ansiedad, TDAH y pro sociabilidad. Asimismo el analisis de los
datos fue realizada por medio de SPSS (15.0) , utilizando el metodo de correlaciones
bivariadas de pearson, analizando las relaciones significativas al 0.5y 1.0.

Finalmente los resultados obtenidos fueron:

Diferencia minima entre la edad cronoldgica y edad mental (desarrollo madurativo y
cognitivo) ya que los dos grupos de nifios se encuentran levemente por debajo de la edad
mental esperadas (M= 8,2)

Se puede considerar un promedio adecuado para las condiciones escolares en las que
se desenvuelven los nifios

Con relacién a factores psicosociales, indican que "un porcentaje minimo de hijos de
padres separados e hijos de padres no separados experimentan sentimientos asociados
a la ansiedad"”

La mayoria de los nifios evaluados manifiestan conducta prosocial independiente al
estado civil de sus padres

No se evidenciaron relaciones entre el estado civil de los padres, el tiempo de
separacion y los factores cognitivos y psicosociales.

Se identificaron relaciones significativas entre el tiempo y dedicacion al hijo, estado civil
de los padres y la presencia de conductas prosociales en los nifios, es decir, los padres
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separados brindan mayor tiempo de dedicacion a sus hijos y de la misma manera es mas

probable que el nifio presente conductas prosociales.

Tercera investigacion

Por otra parte, visto desde un nivel local se revisé una investigacion titulada “estudio
sobre el impacto de la separacion de los padres en sus hijos, en el jardin infantil del
municipio de Cajica” investigacion llevada a cabo en el afio 2009 por la estudiante del
programa de trabajo social Carolina Cifuentes Casas, la pregunta problema que plantea
la investigadora es “como afecta la separacion de los padres a los nifios que asisten al
jardin infantil Cafam en el municipio de Cajicd” pag 13, como objetivo genera la
investigacion plantea el deseo por determinar el impacto de la separacion de los padres
en los nifios del jardin mencionado, asimismo plantea cuatro objetivos especificos los

cuales son:
Identificar como la separacion afecta en el desarrollo emocional de los nifios

Indagar efectos emocionales, psicologicos, escolares resultantes de la separacion de

los padres
Determinar como la separacion de los padres influye en la salud mental del nifio

Establecer de qué manera los nifios de padres separados instauran vinculos afectivos,

en los diferentes espacios, como el colegio, el hogar y su grupo de pares.

Asimismo, la investigadora realiza una descripcidén de la poblacién la cual consiste en
379 nifios entre edades de 10 meses a 4 afnos los cuales asisten al jardin infantil Cafam,
de la misma manera se encuentran divididos por niveles los cuales son : sala cuna,
parvulos, pre kinder y kinder. A nivel conductual la investigadora Carolina Cifuentes
(2009) percibe diversidad de conductas tales como liderazgo, agresividad, permisividad
concluyendo que dichas conductas son el reflejo de las relaciones familiares. De la
misma manera describe las familias que asisten al jardin infantil Cafam las cuales son

disfuncionales, madres solteras, padres divorciados o situaciones donde los nifios
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conviven con sus abuelos, entre otras cosas se describe la permanencia de los nifios en
el jardin en horario de 7:00 a, a 4:30 pm donde la investigadora percibe negligencia por
parte de algunos de los padres en cuanto al momento de recoger tarde a sus hijos y la

presentacion personal de los infantes que en ocasiones es inadecuada.

Por lo tanto, la muestra que se tuvo en cuenta para la investigacion es de 20 nifios entre
los tres y cinco afios de edad que asisten al jardin Infantil Cafam ubicado en el municipio
de Cajica en el departamento de Cundinamarca, de la misma manera dicha poblacion se

encuentra entre los estratos socioeconémicos uno y dos. (Cifuentes, 2009)

Por otra parte, la investigacion es de tipo cualitativo exploratorio el cual permite indagar
pensamientos y sentimientos de los nifios en el momento de la separacion de sus padres,
de igual forma analizar y precisar cualitativamente los rasgos de mayor relevancia que
permitan la compresion del fenbmeno, donde se tuvieron en cuenta las siguientes
categorias de evaluacion: emocional, afecto, social, escolar y fisico. Asimismo para la
recoleccion de informacion se utilizé una entrevista semi-estructurada, las preguntas
contempladas en dicha entrevista tienen el fin de determinar que piensa y siente el nifio

ante la separacion de sus padres.

En conclusion, la investigadora encontré que de los 20 nifios tenidos en cuenta en la
investigacion 19 de ellos conviven con la progenitora, se propicia en ellos sentimientos y
comportamientos que pueden influir en su vida futura, de la misma manera la no
adaptacion del nifio al nuevo estilo de vida sin alguno de sus padres genera factores de
riesgo que afectan el desarrollo psicosocial del menor, a nivel comportamental y de
actitud identifico tristeza, retraimiento y agresividad con lo cual puede influir en el
desarrollo mental de los futuros adultos (Cinfuentes, 2009), adicionalmente el 80% de los
nifos presentan sentimiento de inseguridad, temor y ansiedad esto evidenciado en la
tristeza al no encontrarse con ambos progenitores, ya que ellos son su modelo de
identidad y desarrollo, de la misma forma se identificé que los pensamientos de los nifios
buscan respuestas del porque su padre o madre no esta con ellos, se les dificulta aceptar
la ausencia de ellos, esto evidenciado en las constantes preguntas con respecto al
motivo del abandono, creando en el sentimientos o pensamientos como "no me quiere”,

"no soy importante para mi padre o madre”.
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4. 5. Marco institucional

Para la aplicacion de la investigacion e intervencion de los factores de vulnerabilidad y
resiliencia emergente en situaciones de divorcio en nifios de cuarto y quinto de primaria,
y sus familias, se tuvo el aval del Colegio Santo Domingo Bilinglie quien apoyo esta
investigacion y permitid6 su desarrollo en la sede de primaria con la ayuda de la
coordinadora y docente, por tal razén, es necesario dar a conocer los elementos que

constituyen el modelo humanista dominguista.

Institucion. Santo Domingo Bilingte

Gerente Educativo. Flavio Burbano Ruales
Directora Académica. Blanca Torres de Burbano
PBX. 450 2504

Pagina Web: http://www.colegiosantodomingo.edu.co

E-Mail: flavioburbano@hotmail.com

Ubicacion: Sede Primaria, con 680 m2 de area construida, posee dos edificios en el
cual uno de ellos contiene aulas, un gimnasio, sala de sistemas e instrumentacion,

asimismo el segundo edificio contienen la zona de cafeteria y biblioteca.

El colegio Santo domingo Bilinglie hasta la actualidad presenta un nivel socioeconémico
gue oscila entre 2 y 3 segun el estrato establecido por el Gobierno de Colombia.
Asimismo, esta institucion ofrece los siguientes niveles académicos: transicion,
preescolar, pre- jardin, Primaria: desde primero a quinto y bachillerato: desde sexto a

once.


mailto:flavioburbano@hotmail.com
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Filosofia Institucional

La institucion educativa Santo Domingo Bilingiie en su funcion social infunde los
valores cristianos en pro del desarrollo humano desde su area cultural y natural para
formar a sus estudiantes en “analisis simbdlicos con Mentalidad Productiva”, desde la
ensefianza de calidad de la educacion y los valores a Dios, a si mismo y a los demas

(Burbano, Torres de Burbano. s.f).

Enfoque Pedagdgico.

La institucion educativa esta orientada a la pedagogia conceptual para el desarrollo
intelectual a partir del analisis simbalico, fortaleciendo la inteligencia emocional en pro
del crecimiento humano como gestor positivo de la sociedad de esta forma se trabaja
con el proyecto de vida de los estudiantes y para ellos se orienta a la investigacion y
educacion técnica en procesamiento de alimentos (Burbano, Torres de Burbano. s.f).

Igualmente el enfoque del colegio Santo Domingo es ensefiar a sus alumnos desde
los cursos menores hasta los ultimos grados, en la intensificacion de una segunda lengua
la cual es Ingles, como también la continua evaluacion del certificado de calidad por el
modelo EFQM (Burbano, Torres de Burbano. s.f).

4.6. Marco legal
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Para la presente investigacion/ intervencién, fue necesario tener en cuenta las diversas
leyes que son base fundamental para la realizacién de este documento, entre ellas se
encuentra la ley 1098 de 2006 la cual expide el codigo de infancia y adolescencia, y el
consentimiento informado del psicdlogo que esta tipificado por en el codigo deontoldgico

y bioética que se encuentra reglamentado por la ley namero 1090 del 2006.

4.6.1 Ley 1098 de 2006

La ley 1098 creada el 8 de noviembre del 2006, expide el Codigo de la Infancia y la
Adolescencia, el cual contiene 217 articulos, que tiene objetivo; velar por la seguridad
integral del menor de edad (menor de 18 afos), para garantizar un desarrollo 6ptimo,
partiendo del conocimiento y cumplimiento de los Derechos Humanos establecidos en la
Constitucién Politica de Colombia, por lo tanto el cumplimiento de esta ley debe ser de
obligacion para toda la sociedad, es decir, todas las personas, entre ellas la familia y el
Estado, deben promover y cumplir dicha ley, ya que son corresponsables del cuidado,

atencion y proteccion del nifio, nifia y adolescente.

Asimismo, esta ley promueve su aplicacion para todos los nifios, nifias y adolescentes
nacionales e internacionales que se encuentren dentro del territorio nacional, o también

a los menores de edad nacionales que se encuentren fuera del territorio.

De este modo, todos los Derechos Humanos como los del Nifio, estan presentes en el
cbdigo de Infancia y Adolescencia, todo ello para garantizar una proteccion integral
teniendo en cuenta sus derechos fundamentales como: el derecho a la vida, proteccién
integral personal, derecho a la salud, a la identidad, derecho a la rehabilitacion y
resocializacion, derecho a la libertad, tener una familia, entre otros. Igualmente, el menor
de edad debe cumplir de sus deberes con responsabilidad dependiendo de la etapa del

desarrollo vital que se encuentre.
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4.6.2. El Consentimiento Informado en Psicologia

Es la obligacion que tiene el profesional de la psicologia de informar a su paciente a
cerca de los procedimientos, técnicas y estrategias que se van a utilizar durante el
tratamiento, el psicologo debera asegurarse de que el paciente entienda claramente los
procedimientos y las posibles consecuencias que de ello se desprendan. En el caso del

paciente es un derecho conocer y entender dichos procedimientos.

La legislacion colombiana, asi como la normatividad internacional, consagra la
obligatoriedad del cumplimiento del Consentimiento Informado, en la medida que se
deben garantizar los derechos de los pacientes y la dignidad humana. Tanto en la
Constitucion del 91, asi como en varias sentencias de la Corte Constitucional, esta

obligacién del profesional y, a su vez, derecho del paciente esta avalada.

El Consentimiento Informado debe ser firmado por las partes que intervienen en el
procedimiento, en este caso, psicologo y paciente, sin embargo este ultimo debe contar
con plenas facultades mentales para aceptar el tratamiento. De mediar alguna
incapacidad comprobada que impida al paciente adoptar libremente una determinacion,
la ley consagra que quién (o quiénes) ejerzan la funcién de tutor podra firmar dicha
autorizacion. En el caso de los menores de edad, hasta los 14 afios, seran los padres
guienes asuman la responsabilidad, mientras que en el caso de los mayores de 14 afos
y menores de 18 afios, a la firma de los padres se suma el consentimiento del propio

paciente.
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5 METODOLOGIA

Para esta investigacion - intervencién sobre los factores de vulnerabilidad y resiliencia
académica emergentes en situaciones de divorcio en nifios de cuarto y quinto de primaria
se llevo a cabo a partir de procesos narrativos desde el enfoque sistémico
construccionista complejo, en el colegio Santo Domingo Bilingle, para lo cual se tomaron
como focos dos nifias y un nifio, que se encontraban cursando cuarto y quinto de primaria
respectivamente y sus familias en situaciones de divorcio, implementado la metodologia
desde el enfoque cualitativo de Accidn participativa, también denominada IAP
(Investigacion — Accién Participativa) el cual es un método diferente al tradicional,
basandose en los conocimientos de los agentes activos de la sociedad quienes conocen

y construyen su propia realidad.

Por lo anterior, el IAP se considera una metodologia en donde los protagonistas son los
mismos sujetos de la investigacion, quienes generan narraciones de la realidad en la que
se encuentran. Asimismo dichos participantes son apoyados por los investigadores que
son agentes activos dentro de su realidad durante el proceso de la investigacion que
estan en la busqueda de la construccién y comprensién de los factores de vulnerabilidad
de los nifios de cuarto y quinto de primaria del colegio Santo Domingo y sus procesos de

resiliencia a partir del divorcio de sus padres.

Igualmente, para la investigacion de los anteriores fendbmenos mencionados se hizo
necesario la conceptualizacion de la Modelizacion Sistémica considerada por Le Moigne
(1995, citada por Estupifian. Cordoba. & Bravo, 2006) como un proceso complejo que
estd en la busqueda de generar nuevas ideas con un fin especifico ante la(s)

necesidad(es) del sujeto partiendo de los simbolos representativos del sistema.

En virtud de los sefialado con anterioridad, fue necesario la implementacién de andlisis

de las categorias de la investigacién para ordenar los resultados, de esta forma, las
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categorias, son: el concepto de divorcio, factores de vulnerabilidad y resiliencia
(expuestos anteriormente), de este modo, para la recoleccion de la informacion se
llevaron a cabo cuatro equipos reflexivos donde se generd una participacién activa y
reflexiva de cada uno de los participantes, dichos equipos fueron: los nifios, los padres
de familia, representantes de la institucion educativa Santo Domingo y los
investigadores, con quienes se trabajé frente al concepto divorcio, los factores de

vulnerabilidad y de resiliencia.

De esta forma, en la investigacion/intervencidn se presentaron conversaciones
reflexivas partiendo de la participacion de un nifio y dos nifias acompafiados de sus
respectivos padres, una docente y orientadora de la institucion; generado un espacio
conversacional donde sus voces fuesen escuchadas y finalmente se identificaran los
procesos de movilizacién, para ello es importante resaltar los procesos de reflexion como
método de intervencion alrededor de los factores de vulnerabilidad y resiliencia de nifios
y nifias emergentes del divorcio partiendo de los escenarios conversacionales reflexivos
donde los protagonistas son los sujetos que se movilizan y generan nuevas narrativas
dominantes alrededor del fendmeno retomado como es el caso de los factores de

vulnerabilidad y resiliencia emergentes en situaciones del divorcio.

5.1. Conceptos metodoldgicos

5.1.1. Modelizacién sistémica

La modelizacién sistémica exteriorizada por Le Moigne (1995, citada por Estupifian,
Cordoba & Bravo, 2006) es un proceso complejo que busca crear ideas que no existian

con anterioridad, asimismo se realiza una construccidon de estas ideas con el fin
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especifico de la persona que se encuentra en la necesidad de generarlas, dicha

construccion es expresada por medio de simbolos que representan un sistema.

De esta manera la idea no es descubrir un nuevo modelo para representar una
experiencia, sino de manera intencional crearlo, a partir de simbolos, para en él proyectar
los comportamientos que percibimos. Asi mismo, el disefio deliberado de una realidad
se presenta como una estrategia para inventar una accién posible y a partir de ella

evaluar los efectos que no se intuyen (Estupifian. Cordoba & Bravo. 2006)

Mediante este método segun Estupifian. Cordoba & Bravo. (2006) el conocimiento no
se alcanza por el andlisis de las situaciones representadas sino por la creacion en si del
modelo, asi se proyecta una situacion hipotética para de ella extraer un saber practico,
esto es, encontrar el conocimiento en la misma medida en que lo vamos construyendo.
Al trabajar con base en un modelo inventado, sin tener un referente real, ya descubierto
o creado, nos permite proyectar unos resultados igualmente no documentados por lo que

la experiencia se hace mas enriquecedora.

A su vez este proceso se genera por tres componentes descriptos por Hernandez.
(2005);

1) Lateoria del conocimiento—proyecto por oposicion al conocimiento-objeto

Este componente expresa que no hay una relacion del sujeto — objeto sino la
construccion del sistema de modelizacién que no se genera con certeza partiendo de un
supuesto problema complejo sino planteando nuevos problemas que se producen como

pertinentes.

2) Un método sistémico axiomatico-inferencial
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Asimismo para el proceso de modelizacion sistémica se orienta desde los
razonamientos con diferentes logicas “como son los razonamientos abductivos y los

razonamientos autorreferenciales” (p. 31) y capacidad expresar diversos axiomas.

3) Una concepcién del proceso de modelizacion

Segun Hernandez. (2005) “en cuanto produccion inteligible de representaciones de

operaciones que tiene una funcién teoldgica parte del modelizador- actor” (p. 31).

5.1.2. Narrativa conversacional

Las narrativas son construcciones que realizan las personas sobre su propia
percepcion del mundo, es decir la descripcion de diversas situaciones vividas y por lo
tanto son subjetivas. De esta forma la narrativa conversacional busca generar historias
ricas, partiendo de momentos de la vida donde las persona presentan recuerdos aislados
0 erréneos, sin embargo las secuencias elegidas para la creacion de las historias son
situaciones especificas de la vida que puede socializarse con otras personas ya que
estas acontecieron en un contexto social donde se interactu6 con otros individuos,

aungue en ocasiones los detalles de su contenido cambian Payne.(2000).

Por lo anterior, White (citado por Payne. 2000) expresa que los seres humanos por su
naturaleza interpretan su entorno y crean narrativas, las cuales estan influidas por los
factores culturales y sociales, asimismo dichas narrativas pueden concordar con
diferentes historias generadas por otras personas, por dicha razén el lenguaje se vuelve

un medio por el cual se expresan dichos supuestos al exterior.
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De igual forma, en la narrativa conversacional el entrevistador genera preguntas donde
las personas puedan exteriorizar sus historias con el fin de crear narrativas detalladas y
profundas para la identificacion de la dificultad para luego expresarla con un nombre
especifico (sin patologizar al individuo), es asi que en este proceso se van presentado
una nueva historia denominada “historias de esperanza” la cual es producto de la

construccion de la historia en el contexto social (Freeman, Epston & Lobovits, 2001).

5.2. Instrumentos y estrategias

Para la realizacion de cada uno de los escenarios conversacionales se generaron
equipos reflexivos compuestos por cada nifio y nifia con sus respectivas familias, los
docentes directores de cursos, la orientadora de la institucion y las investigadores,
asimismo se utilizaron grabaciones de voz y/o video que luego se transcribieron, a partir

de esto se realizé el analisis narrativo de cada una de las historias que se expresaron.

De igual forma, las estrategias que se utilizaron de la terapia narrativa fueron: Dibujos,
realizados por los nifios en los cuales describieron como se sentian ante la el contexto
en la que se encontraban, documentos terapéuticos como cartas realizadas de los
padres describiendo como observaron la situacion por la que pasaban sus hijos, y al final
certificados en los cuales se les autenticaban a los nifios y nifias como personas capaces

de afrontar sus propios problemas.
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5.2.1. Equipos Reflexivos

En su origen de los equipos reflexivos encontramos que este es un “termino francés
reflexion y tiene el mismo significado que el Noruego “reflekfon” que quiere decir: algo es
escuchado, se toma y se piensa antes de dar una respuesta”. (Licea, Paquentin y Selicoff
s.f,p.7)

Asimismo, el equipo reflexivo esta visto desde una postura sociocontruccionista, donde
se da importancia a al lenguaje y al uso de este para la construccion de las diversas
realidades, da valor a las diferentes perspectivas y la multiplicidad de las voces que son

llamadas.

Por otra parte el equipo reflexivo se constituye por personas dispuestas a escuchar de
manera activa y en silencio, hacer suyo el relato y pensar la respuesta antes de darla.
Las personas participantes en el equipo reflexivo son voces que fueron llamadas por las
personas que necesitan sus ayuda, su uso se da principalmente cuando el sistema
consultante se encuentra atorado y no encuentra muchas soluciones, el uso de este
facilita su proceso terapéutico (Fernandez, London y Tarragona 2001, como se citan en
Licea, Paquentin y Selicoff s.f.).

Como a continuacion se explicara el surgimiento dos tipos de conversaciones las
cuales son de: tipo exterior que consiste en hablar a otros del tema tratado en el equipo
reflexivo, y el siguiente tipo es interior que se realiza mientras se escucha hablar otros,
se mantiene una conversacion interior la cual se hace con uno mismo, mentalmente
llevando a cabo la elaboracion del tema y preparacion del aporte que se va realizar de
manera tentativa (Fernandez, London y Tarragona 2001, como se citan en Licea,

Paquentin y Selicoff s.f.).
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En cuanto al desarrollo y los aportes que realizan los miembros del equipo reflexivo
estos son comentarios que deben ser dados de manera tentativa, algo positivo de
los miembros de la familia si es el caso o con respecto a la situacién, no se debe
interactuar con la persona consultante ni entre el mismo equipo reflexivo, puede
estar conformado por dos 0 mas personas. Genera la consideracion de diferentes
ideas y perspectivas de un tema en especial ya sean estos aportes por parte de
profesionales o personas con experiencias de vida similares presentadas en su

cotidianidad (Tarragona. 2001, como se cita en Licea, Paquentin y Selicoff s.f.).

Anderson (1999) citado por Fernandez, London, Tarrona. (2001, p. 6 como se cita en
Licea, Paquentin y Selicoff, s.f.) El equipo reflexivo contribuye a la creaciéon de un
ambiente de aprendizaje donde los participantes ponen en evidencia sus habilidades
para generar novedades en los demas, generar responsabilidad en los participantes

haciendo que ellos “tengan voz, voto, pregunte, explore y experimente".

5.2.2. Terapia narrativa en Nifios

Como se ha expresado con anterioridad, los nifios expresan sus diversas narraciones
de un modo diferente a los adultos, ellos suelen exteriorizar sus historias por medio de
estrategias ludicas, ya que esto permite que el nifio o nifla no se enfoque en verse a si
mismo como el problema y/o ver que su dilema no tiene una solucion, por el contrario los
diversos juegos permiten que el menor de edad pueda observar que en el transcurso de

la dindmica puede encontrar diversas soluciones las cuales antes no podia identificar.

Por lo tanto, si se identifica que la construccion de las diferentes narrativas se da por
medio de la comunicacion, de esta forma, los juegos son por naturaleza la manera como
los nifios y niflas se pueden comunicar sus ideas. Ademas, el juego es el lenguaje
universal de todos los nifios, en donde se crean espacios que ellos se sienten libres de

manifestar sus pensamientos de forma responsable y segura utilizando su potencian
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artistico y creativo, generando cuentos, dibujos, poemas, etc. (Freeman, Epston &
Lobovits, 2001).

5.2.3. Documentos terapéuticos.

Partiendo de la terapia narrativa anteriormente expuesta, en esta
investigacion/intervencidn se genera la necesidad de realizar estrategias dinamicas para
gue los nifios y niflas puedan expresar sus diversas narrativas para poder identificar los
factores de vulnerabilidad y resiliencia emergentes en situaciones de divorcio de los
padres de nifios de cuarto y quinto de primaria y sus familias. Y de este modo, también
se realiz6 con los adultos en este caso la docente, la orientadora y padres de familia

como es el caso de los documentos terapéuticos.

Los documentos terapéuticos son una estrategia por el cual todo individuo por medio
de una historia, carta, escrito, etc., puede expresar sus pensamientos sobre un tema en
especifico, esto se realiza en la terapia narrativa con el fin de que la persona puede
exteriorizar sus dilemas y auto-observarse para hallar nuevas alternativas, es por ello,
gue estos documentos ayudan del mismo modo que los juegos para los nifios, a que los

adultos puedan de expresarse con mayor libertad y seguridad.

5.2.4. Grabaciones de audio

Estas se realizaron en cada uno de los escenarios, registrando las conversaciones

sostenidas con los participantes, y de este modo dar cuenta del proceso de co-
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construccion de las narrativas dominantes y la dar cabida a narrativas alternas

emergentes en el proceso de movilizacién llevada a cabo.

Con lo anterior previamente a dichas grabaciones se les informo el proceso a llevar
a cabo de forma detallada a cada uno de los participantes nifios, madres cabeza de
hogar y representantes de la institucion; a quienes con anterioridad se les solicito la
autorizacién para ser grabados, esto se hizo de manera formal por medio de un
consentimiento informado — el cual se encuentra debidamente firmado por cada uno
de los actores convocados en los anexos- su libre y autbnoma participacion en dicho

ejercicio escenarios conversacionales desde la terapia sistémica.

5.3. Categorias de analisis

Las categorias de analisis que se tuvieron en cuenta para esta investigacion fueron: el

concepto de divorcio, factores de vulnerabilidad y Resiliencia.

5.3.1. Divorcio

El divorcio, es la decision que ha tomado como ultimo recurso la pareja luego de que
se presenten diversos conflictos en el hogar y genera preocupaciones en los padres
sobre el futuro de sus hijos, sin embargo, al mismo tiempo puede ser la solucién para
gue el niflo interactué con sus progenitores en una situacion de “paz” dejando atras los
conflictos que antes se observaban en casa. De igual forma, el nifio puede expresar
sentimientos de culpa o ansiedad ante la situacion, ya que no sabra quién lo va cuidar,
quién le lavara y alistara la ropa, entre otras funciones que los padres realizaban

conjuntamente y estos pensamientos producen en él una desmotivacion para asistir al
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colegio y/o falta de atencién en clase lo cual se vuelve un proceso continuo (Garner,
1995).

5.3.2. Factores de Vulnerabilidad

La vulnerabilidad se refiere a la situacion de indefension de un individuo o un grupo de
individuos frente a una situacion ya sea de caracter econdmica, social, emocional y
afectivo, siendo estos dos ultimos los relacionados a esta investigacion en la cual se
observa el aumento de vulnerabilidad en los menores por los diversos cambios que han
sido expuestos por el divorcio de sus padres. De igual forma se puede observar que
existen otros factores de vulnerabilidad inmersos en los colegios como el bajo
rendimiento, rezago (ya mencionado con anterioridad), fracaso escolar y/o desercion
escolar, todos estos relacionados a otros factores sociales como puede ser el caso del

divorcio.

5.3.3. Resiliencia

La resiliencia es la “habilidad, adaptabilidad, baja susceptibilidad, enfrentamiento
efectivo, capacidad, resistencia a la destruccion, conductas vitales positivas,
temperamento especial y habilidades cognoscitivas” (Melillo, Suarez, 2001; p. 86) todas
estas con el fin de ayudar en momentos estresores 0 adversas siendo su funcion el
superar dichas situaciones, sin embargo esta no nacen o se presenta de un momento a
otro ante las dificultades, esta se genera a partir del apoyo que la persona recibe ya sea

por parte de una persona que se condicional o de un grupo apoyo que produzca en el
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individuo, familia o comunidad la capacidad de seguir adelante y enfrentar la situaciéon

adversa.

5.4. Actores convocados

Las personas que fueron convocadas para la investigacion sobre los factores de
vulnerabilidad y resiliencia emergentes en situaciones de divorcio en nifios de cuarto y
quinto de primaria, y sus familias, fueron escogidos por remisiones que se encontraban
en el area de orientacion del colegio Santo Domingo Bilinglie, en los cuales se
evidenciaron niflos y niflas que se encuentran entre los 7 a 10 afios de edad,

provenientes de hogares donde sus progenitores se hallan divorciados.

De esta forma, se entreg0 seis invitaciones, una a cada nifio y nifia, para la realizacion
del primer encuentro, en dicha circular (ver anexos) se efectué una breve presentacion
de la investigacion con los sus respectivos objetivos y la importancia de su participacion
para el beneficio de los nifios y sus familias, sin embargo, fue necesaria una segunda

invitacién de la cual sélo la aceptaron dos familias.

Por lo anterior, se inici0 la primer sesion con dos familias pertenecen a un nivel
socioecondmico medio, el cual segun la estratificacion colombiana los clasifica en un
nivel tres, asimismo, estas familias habitan en la localidad de Kennedy. De este modo es
necesario aclarar que el tiempo estimado de separacion de padres de cada familia fue

hasta la fecha de 3 afios aproximadamente.

A continuacién se presentaran las estructuras familiares de cada familia.

Familia No. 1
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La familia No.1 es una familia monopariental, la cual estd conformada por la figura
materna No. 1, y sus dos hijos; el nifio No.1 de 10 afios de edad, quien se encentraba
cursando en cuarto de primaria y la nifia No.3 de 11 afios que se encentraba cursando
en quinto de primaria, de igual forma se intento realizar el contacto con el padre de los
nifios para su participaciéon en la investigacién pero no fue posible por inconvenientes

personales.

aD

35 afios de casados

s < - 3
Union Libre (6
afos)
Separados

Figura 1.Genograma de familia No. 1, se muestra el tipo de relaciones establecidos entre los diversos
subsistemas de interaccidn, en que, O es mujer, m es hombre, ===== es una buena relacion, vvvv son las
relaciones conflictivas entre los integrantes de la familia, las figuras que estan encerradas por cuadrados
son los participantes en la investigaciéon y por las figuras encerradas por rombos semi-curvos son las
personas que viven juntas.

Familia No. 2

La familia No.2 esta conformada por los la figura materna No. 2 y la figura paterna No.

2 y su la nifia No. 2 de 10 afios de edad que se encontraba cursando cuarto de primaria.
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Y finalmente, se posee el acompafiamiento de una docente, ademas de la asistencia

a los cuatro encuentros por parte de la orientadora de la institucion educativa Santo
Domingo Bilingte.

Muerte: 9

,T, ......... homemnne T scparacin 30afos o T

Figura 2.Genograma de familia No. 2, se muestra el tipo de relaciones establecidos entre los diversos
subsistemas de interaccion, en que, O es mujer, m es hombre, ===== es una buena relacion, las figuras

gue estan encerradas por cuadrados son los participantes en la investigacion y por las figuras encerradas
por rombos semi-curbos son las personas que viven juntas.

5.5. Fases de la investigacién/intervencion
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5.5.1. Fase Uno

Construccion de marco tedrico, Se llevdé a cabo revision tedrica de los conceptos
referentes a la investigacion y las investigaciones realizadas por diferentes autores sobre

los factores de vulnerabilidad y resiliencia académica emergentes del divorcio.

5.5.2. Fase dos

Se realiz6 el acercamiento al contexto educativo por medio del convenio que la
Universidad Cooperativa de Colombia efectut6 en el segundo semestre del 2014 para las
practicas educativas, de esta forma se logré generar el contacto con los administrativos
y exponerles el estudio que se queria aplicar, y finalmente se obtuvo el aval del Colegio
Santo Domingo Bilingtie. De esta forma con el apoyo de la orientadora se seleccionaron
cada nifio y nifia se podian ser parte de la investigacion y se enviaron seis circulares con
Su respectiva explicacion, en las cuales se invitaban a los padres de cada nifio (a) a

participar.

5.5.3. Fase tres

Se desarroll6 la construccidon de escenarios conversacionales teniendo en cuenta los
actores involucrados, para lo cual se retoman principios operadores que estan presentes
en los diferentes escenarios, los cuales son congruentes con la complejidad de los

fenbmenos humanos:

Reflexividad: Capacidad basica y natural de todo ser humano para generar procesos
como la curiosidad para descubrir nuevas cosas y sugerir, es decir generar ideas de lo

percibido con anterioridad (Dewey citado por Gabucio. 2005)



78

Autorreferencia: Los autores Franck., Roze. & Connolly. (s.f, p 42) expresa que
“establecer al ser humano como autorreferente y a los seres como referente humano en
su ser y su valor”, es decir que el individuo expresa ideas a partir de su relacién con la

realidad, partiendo de sus experiencias y/ o vivencias.

Recursividad: La recursividad de todo ser humano son sus elementos que lo componen
gue se encuentra organizado por niveles jerarquicos y pueden ser propios y también
puede estar presente en el entorno en que se encuentra, como parte de un sistema
(Hurtado. 2010).

Neutralidad: el autor Salvador. (2002) expresa que la neutralidad en las sesiones
terapéuticas debe ser parte de la actitud del profesional, ya que este debe cumplir su
funcidbn como guia, y por lo tanto esta en la obligacién de ser responsable y respetoso
frente a los dilemas y discursos expuestos en cada uno de los procesos terapéuticos, lo
cual le permite al profesional el acercamiento y/o distanciamiento de sus historias en

cada uno de los casos.

Dialogico: El ser humano parte de los procesos en los cuales se observa una situacion
compleja para que de esta forma se presente una resolucion adaptativa a dicho situacion,
como la teoria del orden y el desorden ya planteada con anterioridad por el autor Morin.
(2007).

Transdisciplinariedad: El proceso trasdisciplinar parte de que se observa una situacién
mas alla de las diversas disciplinas, estudiandose por medio de didlogos en los cuales

creen nuevos paradigmas (Neira. 2010)

Circularidad: Como lo expresa Morin. (2007) el ser humano circulante presenta un
ciclo en si mismo auto-constructivo, auto-organizar y auto-productor, dejando de lado el

procesos lineales de causa y efecto.

5.5.4. Fase cuatro
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Realizacién de los encuentros en donde se aplican los escenarios los cuales se
acordaron encuentros teniendo en cuenta la disponibilidad de los espacios que otorgo la
institucién educativa Santo Domingo y los participantes, quienes son los menores de
edad con sus respectivos padres, los docentes, orientadora del colegio e investigadora

5.5.5. Fase cinco

Se desarrollaron cada uno de los escenarios en la institucion educativa Santo Domingo
Bilingle, con el apoyo de las directivas de la institucion, la orientadora y docente,
asimismo se conto con la asistencia inicial de dos familias, la primera conformada por
madre cabeza de familia y sus dos hijos que cursaban cuarto y quinto de primaria, la
segunda familia estaba conformada por la figura paterna y materna separados hace tres
afos y su Unica hija que cursaba cuarto de primaria en el momento de la aplicaciéon, de
este forma, se realiza los cuatro escenario conversacionales y finalmente se procede a

elaborar el andlisis de resultados.

0. Resultados

6.1. Desarrollo de los escenarios conversacionales
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Participantes

Fueron seleccionados seis sistemas familiares de estudiantes de grado cuarto y quinto
de primaria con una caracteristica similar, haber vivenciado un proceso de divorcio.
Fueron citadas estas familias, de las cuales solo se presentaron dos figuras maternas
con sus respectivos hijos, posteriormente fueron invitados a ser parte de la investigacion
los padres de estas respectivas familias, las personas asistentes el dia 18 de septiembre
del 2014 fueron:

Por cuestiones éticas y de la investigacion no se daran los nombres de los palpitantes,

seran denominados de la siguiente manera:

Niflol: actualmente se encuentra cursando cuarto grado de primaria, hijo menor de la

figura materna numero 1

Nifia 2: actualmente se encuentra cursando el grado cuarto de primaria, hija Unica de
la figura materna numero 2

Nifia 3: actualmente la nifia se encuentra cursando grado quinto de primaria, hija
mayor de la figura materna namero.

Figura maternal: figura materna de los niflos 1 y 2, siendo madre cabeza de hogar
desde hace aproximadamente cuatro afios desde su separacion con el padre de los

nifios. Conformando de esta manera una familia monoparental.

Figura materna 2: figura materna de la nifia 2, madre cabeza de hogar desde hace
aproximadamente 3 afios, desde el momento de su separacion con el padre de la nifia

2. Conformando de esta manera una familia monoparental.

Orientadora: psicologa profesional y orientadora escolar en el Colegio Santo Domingo
Bilingle desde febrero de 2014.
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Docente: licenciada en humanidades inglés, profesora de inglés y artistica quien se
encuentra vinculada al Colegio Santo Domingo Bilingle desde la segunda mitad del afio
de 2014.

Investigadora 1: en la actualidad es estudiante de octavo semestre de psicologia de la
universidad cooperativa de Colombia, se encuentra vinculada al Colegio Santo Domingo

Bilinglie como practicante en el area educativa desde el mes de julio del 2014.

Investigadora 2: actualmente cursa octavo semestre de psicologia en la universidad
cooperativa de Colombia, se encuentra vinculada al Colegio Santo Domingo Bilingue

como practicante en el &rea educativa desde el mes de julio del 2014.
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Tabla 1 sesion n. 1 propuestas de investigacion/intervencidén del primer escenario conversacional

Fecha: 18/septiembre/2014 Lugar: Colegio Santo Domingo Bilingte

Sesidn uno: Inicio de las nuevas historias

Objetivos

Trabajo en sesién

Técnicas

Estrategias.

Presentar la
investigacion y
propuesta de trabajo
a todos los
participantes
presentes en el
primer escenario, asi
como la metodologia
y firma del
consentimiento
informado.

Para el primer escenario se realiza una invitacion para que
seis familias asistieran al primer escenario conversacional,
sin embargo solo asisten dos familias, la primera familia
presenta una estructura monoparental conformada por la
figura materna 1 cabeza de hogar y sus dos hijos, la segunda
familia presenta una estructura divorciada conformada por la
figura materna y paterna quienes estan divorciados y su
Unica hija. Igualmente se obtuvo la asistencia de una
docente, la orientadora y la represéntate de la institucién
educativa Santo Domingo Bilinglie. De esta forma, se inicia
el primer encuentro el cual estd conformado por los
siguientes tres momentos:

1. ° momento.

Inicialmente se realiza la presentacion de las
investigadoras a todas las personas asistieron al primer
escenario conversacional, asi como también la presentacion
de cada una de ellas, posteriormente se procede a la
exposicion de la investigacion especificando el titulo,
objetivos, beneficios y metodologia a trabajar, asi como
también la importancia de la participacion de cada uno de los

Escenarios
Conversacionales

Presentacion de
diapositivas en
videbeam, folletos
con informacioén
basica del
proyecto.




83

asistentes, asimismo se les entrego un folleto el cual contenia
la informacién anteriormente explicada.

2. ° momento.

Luego como segundo momento se les da un espacio a los
presentes para exponer sus dudas sobre la investigacion y
Su participacion en ella, y posteriormente las investigadoras
de forma clara y breve aclaran todas las dudas que ellos
tuvieron hasta el momento.

3. ° momento.

Como ultimo momento del primer escenario se les presenta
el consentimiento informado, el cual debe ser firmado por
cada uno de los participantes quienes aceptan hacer parte
de la investigacion, pero antes de que cada asistente firme
se les lee el consentimiento informado que esta compuesto
por tres hojas las cuales se especifica nuevamente titulo,
objetivos, beneficios, riesgos y aclaraciones de la
investigacién, por consiguiente, se les brinda un espacio en
donde pueden exponer nuevas dudas y se procede a firmar
el consentimiento informado.

Finalmente, todos los participantes eligen el tiempo
disponible para la asistencia de cada escenario
conversacional.
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Tabla 2. Sesion n. 2 propuestas de investigacion/intervencién del primer escenario conversacional

Fecha: 25/septiembre/2014 Lugar: Colegio Santo Domingo Bilinglie Sede B Sesién dos:

el inicio de las nuevas historias

Objetivo

Trabajo en sesion

Técnicas

Estrategias.

Generar espacios de
conversacion y de
reflexion en los cuales
se posibiliten el
surgimiento de la
redefinicion frente al
tema de divorcio.

En la segunda sesion se reunieron las
investigadoras con la familia 1 compuesta
por la figura materna 1, nifio 1 y nifia 3, asi
como también de la docente y orientadora
de la investigacion, igualmente asiste la
nifia 2 pero sin el acompafiamiento de sus
padres (no asisten a la segunda sesién por
asuntos personales).

De esta forma, esta sesion inicia con la
presentacion de cada uno de los
participantes y posteriormente con ayuda
de las preguntas orientadoras se da
comienzo a la construccion de las
narrativas entorno al divorcio y las
repercusiones que tuvo en las vidas de
cada integrante.

Escenarios
conversacionales.

preguntas orientadoras para todos los
participantes:

1. ¢Qué es el divorcio para ustedes?

2. ¢Qué piensan sobre las familias
divorciadas?

3. ¢ A partir del divorcio han surgido o
han descubierto algunas
habilidades en ustedes?

4. ¢(Qué cambios han encontrado
durante este periodo en ustedes,
en la familia?




Tabla 3. Sesion no. 2. Descripcion de sesion No 2 — Analisis de Narrativas
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Fecha: 25 de septiembre de 2014 Lugar: Colegio Santo Domingo Bilinglie Sede B Sesién dos: el inicio de las nuevas

historias
Objetivo del | Asistentes Descripcién del escenario | Narrativas Dominantes. Narrativas Alternas.
escenario conversacional
Escuchar los | Investigadoras, (Para poder generar una |- A partr de las
relatos de cada | familia 1 | Se reunen las investigadoras junto | mayor comprension  se | descripciones que se
uno de los compuesta de | con la familia 1 monoparental, la nifia | sefialara los momentos en | realizan sobre el
participantes flguré materrja 2 y .|E,3.S representantes de la|que los participantes _han proceso de _dl_vorC|o, se
. 1, nifiol y nifia | institucion (docente y orientadora). expresado las narrativas | inicia a percibir el apoyo
co.n_e.l fin de 3, asi como la dominantes (ND) y alternas | emocional que se ha
iniciar la asistencia de la

identificacion de
las narrativas
que han
construido a
partir de sus
experiencias
individuales.

nifa 2, docente
y orientadora
del colegio
Santo

Domingo
Bilingue.

En este segundo escenario se
realiza un dialogo partiendo de las
preguntas orientadoras expuestas
anteriormente, y de igual modo, esta
sesion se divide en dos momentos
esenciales, los cuales son:

1. ° momento: En el primer momento
se realiza la presentacion de cada
uno de los asistentes a esta sesion
con el fin de integrarlos como grupo
y de esta forma, se inicia los dialogos
en donde cada uno puede compartir
sus diversos relatos sobre el divorcio
y Su propio concepto sobre este.

2. ° momento: Posteriormente de a
ver escuchado a cada participante a

(NA) identificadas con estas

abreviaturas en la tabla
descriptiva del segundo
escenario)

-El concepto que poseen del
divorcio es comparado con
la muerte de una persona,
asumiendo que es un duelo
gue todas las personas
pasan en algun momento de
sus vidas, sin embargo dicho
duelo no se asume en familia
ya que solo se cree que los

mas “afectados” son los
nifos, pero aun asi no se
generan espacios de

dialogos para explicarles

presentado entre la
familia como desarrollo
de resilencia partiendo
de las capacidades
individuales, y asi
mismo se evidencia la
importancia de generar
espacios de dialogo en
gque cada participante
se permita escuchar
sus propias narrativas
para resignificar el
fenémeno del divorcio.

- Desde las
capacidades
individuales los nifios
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cerca de su vivencia con el
fendmeno que denominamos
divorcio, se comienza a relacionar
los procesos por los que ellos han
pasado y que los han impulsado a
continuar sus vidas hasta ese
momento, como puede ser el
desarrollo de nuevas habilidades, y
de este modo, reflexionar e iniciar la
movilizacion sobre el concepto del
divorcio.

dicho
separacion.

proceso de

- Durante la descripcion de la
participacion que cada uno
ha tenido en el proceso del
duelo, la figura materna
expresa no realizar nunca
accion que le permita
afrontar dicha situacion, vy
por consiguiente su Unico
apoyo que posee es la
fortaleza que los nifios le
expresan a ella.

-En las dinamicas familiares
se percibe que quien tiene la
custodia de los nifios son los
gue deben responder por
ellos tanto econdmicamente
y emocional, generando un
distanciamiento de la figura
paterna, el cual ya no se
encuentra en la casa, y por
lo tanto se observa un
aislamiento de sus deberes
con sus hijos.

expresan ser mas
fuertes ya que se
apoyan de los recursos
que la institucion
educativa les brinda
para cumplir sus metas
y empoderar sus vidas

siendo idoneos para
tomar sus propias
decisiones.
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nunca...ni siquiera con los niflos entramos a
hacer un tipo de encuentro para pasar y
empezar a vivir el duelo” (ND1)

© Pregunta Actor TEXTO Comprensiones tedricas
o) orientadora
(@]
e
[
@)
La figura materna no expresa
inicialmente una definicion
exacta del divorcio, sin
embargo es consciente de
gue en el proceso puede tener
algunas consecuencias en los
» - y . ninos y sobre todo cuando no
..."pues yo ya lo vivi, no sé como el contenido :
oo . | se presentan espacios de
exacto pero inicialmente cuando eso pasa, Si, )
. o dialogo en donde se les
los mas afectados son los nifios , los que . .
. . i explique lo que esta pasando
estan constituyendo la familia, uno cree que de :
: . en el momento y los cambios
Q0 I pronto uno es fuerte que es mejor alejarse de :
O ¢ Qué es el . : ~ que pueden traer dicho
5 divorcio para Figura la pareja por el dafio que puede uno causar, fendmeno
E ustedP? Materna 1 | conjuntamente con el papa, en este caso que '
' udimos haberle causado a los nifios , yo :
P Y Como menciona el autor

White (s.f citados por Payne.
2000) la “descripcién rala o
enrarecida” refiriéendose a la
omision informacion vivida,
situacion evidenciada en las
primeras respuesta dada por
parte de los participantes a las
preguntas orientadoras, luego
de la realizacién de preguntas
mas profundas y sentido de
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,Qué es el
divorcio para
usted?

Docente

“bueno, yo creo que el divorcio es algo que
nadie espera, es un nucleo familiar en el que
se presentan situaciones que ninguno esta
dispuesto a asumir, quiza en el momento que
ocurre y cuando ocurre no saben qué hacer ni
como actuar.

Es como la muerte, (ND1) también uno sabe
gue va a ocurrir en algin momento, pero aun
asi, uno no la logra afrontar de la manera que
debe ser, que segun las personas pueden
decir, viene un choque emocional tanto para
los padres como para hijos en donde quizas
como lo dicen los mas afectados van a ser los
nifos, que son un poco mas emocionales que
los padres (ND1) quienes quizas estan
actuando con rabia, con otro tipo de
emociones que los nifios no estan sintiendo.
Entonces es como de poder comprender como
se puede manejar esa situacién pero
principalmente es un choque bastante fuerte”.

pertenencia por parte de los
participante al sistema que se
estaba conformando en dicho
escenario, los detalles de la
situacion o sentimientos de la
misma fueron emergiendo en
Sus narrativas.

Divorcio

¢ Qué es el
divorcio para
usted?

Orientador
a

..."“yo pienso que la separacion como bien lo
dice la profe es un proceso que se presenta
independiente cualquier edad, clase social, en
cualquier momento se puede presentar, pero
depende de las personas que estan dentro del
sistema Divorcio que ustedes decian el tipo de
afrontamiento que puedan tener.

De igual manera es algo que tal vez los
adultos entendemos mas o comprendemos
mas y que muchas veces para los chiquitos es
NUevo y por eso mismo se presentan las
problematicas porgue tal vez no nos

Tanto la docente como Ia
orientadora del colegio, desde
sus autoreferencias e
imaginarios dan una definicion
del divorcio como un proceso de
duelo que puede ser “malo” o
“‘bueno” dependiendo de las
personas que se encuentran en
dicha situacion, pero que sin
embargo los nifios, como ya lo ha
expresado la figura materna, son
guienes son mas vulnerables por
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detenemos a explicarles que es un proceso
normal. (ND1)

Que es un proceso natural gue muchas veces
los adultos no nos entendemos no nos
comprendemos y pues lo mejor es que

entendamos que la separacion puede ser algo

malo pero también en algunas ocasiones
puede ser bueno, positivo porque las dos
partes dejan de sufrir, los nifios dejan de sufrir
entonces pasa lo mismo que con la muerte
hay que tratar de entenderlo desde otra
perspectiva y entender que a veces es
necesario, s un proceso necesario en el ser
humano y si sucede es porque tal vez era lo
mejor para todas las partes”

ser algo nuevo para ellos, y
nuevamente se observa la
necesidad de generar espacios
de dialogo donde los padres en
proceso de divorcio les expliquen
a sus hijos porque ellos toman la
decision de separarse, y de esta
forma los hagan participes de
esa decisibn como actores
importante de dicho
microsistema
(Bronfenbrenner.1987)

De este modo, Garner (1995)
expresa, como Yya se ha
evidenciado en este escenario,
gue los padres son conscientes
del dafio que puede causar la
separacion en él nifio, pero debe
realizar un acompafiamiento
para este no se sienta culpable
de esta decisibn que en
ocasiones es inevitable.

Divorcio

,Qué es el
divorcio para
usted?

Investigad
oral

...“reiterando lo que dice la psicologa Diana,
es verdad el divorcio no es necesario verlo
como algo malo a veces en ocasiones es
como la mejor decisidn que papa y mama
pudieron tomar en ese momento porque a
veces los nifios estan pasando por situaciones
como ver a papa y mama pelear todos los dias
ya sea una situacion constante.

La investigadora 1, intenta
cambiar la connotacion que se
estd percibiendo sobre el
divorcio, en donde el solo se
observa las consecuencias
negativas, sin embargo se basa
en lo expresado por el Brower
(1978) citado por Robles (2003),
quien dice que el divorcio pasa
de ser un fracaso del matrimonio,
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A veces, si es una situacion emocional fuerte,
porgue estar acostumbrados a ver a papay

mama juntos todos los dias y que se separeny

que ya no vivamos juntos como una familia es
dificil, pero a veces es mejor porque papay
mama después ya pueden empezar a
comunicarse, ya pueden dialogar de mejor
forma pueden ser amigos y pueden compartir
el tiempo que cada uno disponga con los
nifos.

Eso es por el lado positivo de la situacion de
no es necesario etiquetarlo como malo en el
proceso de separacion. ”...

para ser un decision que la

pareja toma encontrar otras
soluciones externas al
matrimonio.

Asimismo, se inicia a dar paso
desde la movilizacion sistémica
con ideas de que, después del
divorcio haya la posibilidad de
padres divorciados se unan para
gue estos generen espacios
estables a sus hijos, como
proceso de reflexion.

‘como ya lo decian las otras personas es un
proceso natural, es un suceso de la vida que
puede que a muchas personas o familias no
les pase pero es algo que puede ocurrir,
entonces estd en nosotros como enfrentamos
estas situaciones (NA1) , como seguimos con

Por otro lado, la investigadora 2
refuerza la importancia de dar a
conocer a los participantes el
enfoque de la resiliencia como

divorciadas?

Yy yo.

o
o ,Qué es el ) . : . .
o , i . esas situacion y como emergen en dichas forma de manejar los dilemas
= divorcio para | Investigad . . . o -
&) usted? ora 2 situaciones lo que deC|am_(_)s nosotros con |nd|V|d_uaIes, _utll!zando las
' respecto a la resiliencia. capacidades individuales vy
grupales, que son de utilidad
como nosotros tenemos factores que nos para movilizar los estereotipos
llevan a sobrellevar esas cosas de otra gue pueden haberse creado y
manera’ obstaculizan el avance.
®© ¢, Qué piensan “los ninos han sido mas fuertes que yo (ND2),
2 sobre las . igual eso ya paso hace tiempo hace tres afos
o s Figura . . )
= familias . | pero como nunca hemos podido ser amigos él
D materna 1:
QO
@
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Siempre he sido como sola con ellos
afortunadamente yo sé que estoy bien y mis
nifios han sido mas fuertes que yo y hemos

llevado muchas cosas y hemos salido adelante
(NA1) y hemos estado ahi, pero con todo lo
que dicen me pregunto el por qué...

Listo ya se fue y yo he estado muy tranquila
pero por qué no el apoyo a los nifios entonces
nos deciamos si lo traiamos o no a ver si, él
entiende que le queremos decir, que él ya
tiene un hogar yo también estoy con otra
persona, los nifios estan bien de alguna
manera sea econémica o emocional yo estoy
ahi asi halla o no halla yo estoy ahi él no.

El motivo de ponerme asi. (llorar) es el
recordar el momento de lo que paso y fueron
muchas cosas no solamente la separacion,
ellos vivieron muchas cosas, ellos
académicamente son excelentes (NA2) ,
cuando eso paso siempre han sido excelente
el nifio y la nifia también hasta este afio que
esta en quinto y se cree grande pero ella es
excelente pero ha bajado académicamente
mucho estos dos ultimos periodos pero bueno
igual ya he hablado con ella, pero pues de
pronto me hacia falta llorar o bueno muchas
veces he llorado, de pronto ellos han llorado y
no me he dado cuenta pero pues si he querido
hacer esto ”

Adicional a esto no hemos podido con él, de
hecho los nifios...él le hace cartas el no

Partiendo de lo expresado por
las investigadoras, la figura
materna 1 reflexiona sobre la
relacion con su ex-esposo, los
cuales luego de tres afios no ha
logrado crear una union para el
bienestar de sus hijos, sin
embargo también manifiesta que
si existe una unién familiar:
“hemos llevado muchas cosas y
hemos salido adelante y hemos

estado ahi”, por lo cual se
evidencia los procesos de
resilencia aunque nunca lo

hayan pensado de esa forma.
Por lo tanto, es el intercambio de
experiencias por parte de cada
miembro de la familia como el
afecto, el apoyo emocional etc.,
gue permite la resiliencia familiar
(Ravazzala, 2001).

Asimismo, desde la terapia
narrativa observamos las
historias de desesperanza, pero
conforme avanza el escenario se
evidencia por medio de las
expresiones de dolor como el
llanto de toda la familia, que se
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entiende que lo que hace hacia mi esta
afectando a los nifios (ND3)...pues yo me
supero, trato de pensar en otras cosas el
trabajo me olvida en muchas cosas pero
cuando necesitamos de él...necesitamos de él
es un aporte econémico no solamente
econdmico sino; papa una cita médica, papa
necesitamos llevar algo al colegio siempre es
como (ND3)...

De hecho a mi me da mucha rabia y dolor por
mis hijos porque mis hijos...para todas las
mamas sus hijos son perfectos por con
pequefios errores pero para mi mis hijos son
perfectos y son excelentes hijos y pues con él
no hemos podido, ya dejamos como un afio,
este afio optamos por no molestarlo, por
decirle que necesitamos tal cosa, ni siquiera
acompanfarlos al colegio. (ND3)”

estdn dando la posibilidad de
expresar y reflexionar sobre lo
vivo y lo que todos los
participantes han comunicado.
Por lo tanto, el lenguaje tanto
corporal y oral fue esencial en
este escenario como parte del
inicio de la movilizacion como
familia y grupo. (White & Epston,
s.f. citados por Payne ., 2000)
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vulnerabilidad

¢, Qué piensa
sobre las
familias

divorciadas?

Orientador
a

“Muchas veces cuando suceden estas cosas
la herida tiene a doler es porque no se han
cerrado ciclo, entonces este es el momento

para los dos, para mamita de cerrar ese ciclo y
poder para pasar otra etapa de un duelo, como
dice la profesora es un duelo es una perdida y
por ende tenemos que hacer un proceso pero
muchas veces nos quedamos en la mitad del
proceso y pasamos a la otra etapa y juramos
gue sanamos.

En la medida en que ustedes puedan hablar
de la situacién y no nos pongamos a llorar
obviamente siempre va a doler porque es un
proceso doloroso pero en la medida en que yo
puedo hablar, expresar, decir lo que yo siento
en ese momento (NA1) decimos es cuando
decimos ya se sano y eso hay que hacerlo,
hay que hacerlo y ahi que sanar, y hay que
llorar, y hay que hablar, y hay que expresarse
y ese es el momento

...y Gracias a Dios nos pusieron estas nifias
en el camino por algo, entonces hay que
aprovecharlo y si quieren decir algo lo pueden
decir, estamos entre personas que para eso
nos localizamos aqui, para ayudarnos entre
todos, para eso estamos aqui.”

Desde su perspectiva la
Orientadora resalta la
importancia de la comunicacién
como parte del proceso
terapéutico, dando la
oportunidad a todos los
presentes en el escenario

incluyendo los nifios de poder
llorar y expresarse. De este
modo, es importante resaltar la
participacion de todos los
asistentes como un equipo
reflexivo en donde se dan
interacciones reciprocas
partiendo de la comunicacion
entre todos los actores sociales,

realizando transacciones
ecologicas, esto lo domino
Bronfenbrenner (1987) como

mesosistema.




94

¢, Qué piensa

“Este es un espacio de familia, donde tenemos
un tema que a todos nos toca, y como a todos
nos toca es importante que comuniquemos lo
que tal vez en ningln momento hemos dicho
(NA1), no hemos podido expresar esas cosas,

Asimismo, la investigadora 2
invita nuevamente a que cada
asistente a participar y dialogar
desde las vivencias de cada uno,
lo cual permite que las

pronto he pensado méas en que yo puedo sola
con mis hijos yo no voy a demostrar debilidad”.

sobre las Investigad investigadoras sean actores de
. g este es el momento en el que nos sentamos a estig . -
familias ora 2 . activos de la interaccion del
. . hablar de eso y que esta pasando con )
divorciadas? sistema, y por lo tanto
NOsotros, que queremos, que paso y que
queremos hacer” desarrollen un proceso de auto-
observacion (Foerster. 1993,)
citado por Luhmann. 2007).
- . Desde la perspectiva de la
..” ¢ cosas positivas?...yo creo que no he T ) .
resiliencia se evidencia que la
A~ hecho mucho respecto al tema no, (ND2) no . )
¢, Qué cosas . . figura materna 1. Considera que
< porque hay existe eso de yo siempre doy, yo lo : :
oo has hecho . no ha realizado acciones que le
O llamo, lo busco y que las cosas funcionen con .
c para . . - ayuden avanzar y manejar el
Q@ Figura los nifios y si €l no acepta pues yo tampoco . . .
T confrontar la . proceso del divorcio, ademas
< . s Materna 1 | cedo, yo creeria que no... que no he hecho de o
x situacion? expresa que la comunicacion

gque se presenta con sSu ex—
esposo es poca ya que no logran
llegar acuerdos para generar
espacios de dialogo.
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“Yo soy muy creyente en Dios...entonces ha
sido como aferrarme mucho a él y a mis hijos y
la mentalidad de como que ellos estan primero

ustedes, en la
familia?

Otras . . . L
requntas: y mirar mas alla... en que ellos estén bien,
preg ' pero con él no he intentado pero no sabemos
 QUE cosas cual es el motivo de porgue no quiere ir mas
h(é hecho sola alla de la comunicacion porgue entre nosotros
ara poder Figura no podemos hablar...
b P maternal:
sobrellevar la . .
situacién de ...no nos demoramos un minuto en que él y yo
divorcio? nos pongamos de acuerdo, porque él sigue
' pensando o soy yo en lo que digo, y lo que
digo yo esta bien, no llegamos a un acuerdo.
...’pues yo... que soy bueno para dibujar, para L . .
. s 0os niflos manifiestan ue
las matematicas y para inglés, me va muy L . : 9
bien” después del divorcio de sus
s ¢A partir del padres han descubierto nuevas
S divorcio han o . , habili I han
= surgido o han Nifio 1. Comento “por ejemplo yo, yo lo tomo foa;?algg((jj(eas sob?getodooesl niﬁoal
= de%cubierto €so por otra parte, en el estudio me va bien y ue ex reéa ue él se enfoca en
3 algunas Nifio 1: todo.... y yo no ejemplo, en el colegio estar mal gl cole IOio reqsalta la importancia
x habilidades en . porque paso tal cosa no, yo soy tranquilo y de dirgiJ irysu atencic')np en sus
ustedes. 2 cuando es estudio es estudio y cuando es tal estudiog de este modo no
B cosa es tal cosa (NA2)” » ¥ ae
mezcla sus dilemas con sus
: “ Qué deberes.
.g ¢ En dichas historias alternativas
Q cambios han ,
S el menor debe sentirse que fue
Q encontrado « . ” . .
D durante este Nifia 3 A pesar de todo somos mas fuertes” (NA2) | parte del cambio, es decir que
¥ periodo en fue el protagonista y es una

esperanza para el futuro
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Tabla 4. Sesion no. 3 propuestas de investigacion/ intervencidn del tercer escenario conversacional

Fecha: 2/septiembre/2014 Lugar: Colegio Santo Domingo Bilingle sede B. Sesion Tres: Construccion de nuestras propias

historias.
Objetivos Trabajo en sesion Técnicas Estrategias.
Para este escenario se realizO 3 momentos los cuales se
dividieron de la siguiente forma: Documentos Preguntas
terapéuticos, técnica Orientadoras
Comprender 1. ° momento. de terapia narrativa '

cada una de las
narrativas de
los estudiantes
de cuarto y
quinto de
primaria del
colegio Santo
Domingo
Bilinglie, sobre
el tema del
divorcio e
identificar los
procesos de
resiliencia.

Como primer momento las investigadoras se encontraran con
los tres nifios y retomaran lo expresado por ellos y los demas
participantes del primer escenario conversacional.

2. ° momento.

En el segundo momento se les solicito a los nifios que
realizaran dibujos donde expresaran coOmo vivenciaron cada
uno el proceso de divorcié de sus respectivos padres, de esta
forma, se les pidi6 a cada uno que explicara el dibujo y se les
realizo las preguntas orientadoras con el fin de construir sus
propias narrativas sobre el divorcio.

3. © momento.

Finalmente, se les realizo preguntas relacionadas con los
procesos de resiliencia a partir de los pensamientos y
reflexiones que cada uno genero a través del proceso del
divorcio.

en este
dibujos.

caso

¢, Como se sintieron
haciendo el dibujo?

¢, Cuéntanos que
dibujaste y
explicanos?

¢, Qué acciones
hiciste tu y después
del divorcio?

¢, Cual fue la reflexion
gue les queda del
divorcio?




Tabla 5. Sesién no. 3.

Fecha: 02/octubre/2014

Descripcion de sesion no. 3 — andlisis de narrativas
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Lugar: Colegio Santo Domingo Bilingle Sede B Sesion Tres: Construccion de nuestras propias historias.

Objetivo del | Asistentes Descripcién del escenario | Narrativas Dominantes. Narrativas Alternas.
escenario conversacional

Comprender cada | Investigadoras (Para poder generar una | Narrativa alterna 1
una de las narrativas | Y hifios de los | Se reunen las investigadoras con los | mayor comprension  se | (NAL): Los nifos

de los estudiantes de
cuarto y quinto de
primaria del colegio

Santo Domingo
Bilingiie, sobre el
tema del divorcio e
identificar los
procesos de
resiliencia.

cursos de
cuarto y quinto
del colegio
Santo

Domingo
BilingUe.

nifos 1, 2 y 3 que pertenecen a los
cursos cuarto y quinto de primaria.

El tercer escenario se divide en tres
momentos, principalmente en el
primero se dialoga con los estudiantes
sobre como se han sentido durante la
semana después de la primer
escenario y que cambias han sentido.

En el segundo escenario, se les pide a
los menores de edad que expresen
como vivieron el divorcio en forma de
dibujo, luego se realiza un dialogo a
partir de las preguntas orientadoras.

Finalmente, en el tercer momento se
realiza reflexiones sobre el proceso de
divorcio desde el punto de vista de
cada participante.

sefalara los momentos en
gue los nifios han expresado
las narrativas dominantes
(ND) y alternas (NA) en
siguiente cuadro)

Narrativa No 1: (ND1):
Partiendo de los
documentos terapéuticos en
donde los nifios tuvieron la
oportunidad de plasmar
como vivenciaron el proceso
de divorcio de cada una de
sus familias, ellos
evidencian que perciben el
divorcio como un proceso
doloroso y triste lo cual
genera una connotacion
negativa ya que sus padres
se van a separar.

expresan que después
del proceso de divorcio
de sus padres tuvieron
tiempo de observar y
reflexionar, por lo cual
constataron que el
fenbmeno que
denominamos  como
divorcio podria tener
connotaciones

‘positivas” para sus
vidas; ya que no veian
a sus padres pelear
como lo hacian cuando
estaban juntos.

Narrativa alterna 2:
(NA2): Luego  del
divorcio los  nifios
expresan que se han
fortalecido, que saben
gue tienen que seguir
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Narrativa No 2 (ND2): Luego
de que existe una
separacion fisica, los hijos
sienten que los padres
guienes se fueron de su lado
los dejan solos de alguna

adelante en su vida, por
consiguiente, ahora
expresaron que la vida
nada es perfecto pero
gue eso hace parte de
Vivir.

forma.

divorcio

dibujaste y
explicanos?

cuaderno a mi papa y él dice: - No, y yo le digo: -
¢ Por qué no? Si tu nunca me apoyas”...

...“yo, pues... recordé una cosa, que mi papa no
me apoya casi, yo le pido algo y él dice: - no, no
tengo plata-, y aun asi no, a cada rato es asi.
Entonces como decia mi mama en la reunion
pasada, en el escenario uno, este afio ya no le
estamos pidiendo nada porque ya sabemos que
va decir que no”.... (ND2)

...“que mi mama ha hecho mucho esfuerzo por
nosotros y que mi papa deberia mas esfuerzo’....
(ND2)

®© Pregunta Actor TEXTO Comprensiones tedricas
o orientadora
(@]
g
©
O
¢,Cuéntanos que Nifio 1. | ...“un ejemplo, que yo le estoy pidiendo un Desde del construccionismo social como base

de la terapia narrativa, Gergen (1995, citado
por Cubero) expresa que el sistema de
signos, es decir la las representaciones
mentales como la comunicacion es co-
construido por medio de la interaccion con
el medio, por lo tanto aqui se puede
observar que el nifio ya ha construido un
imaginario sobre el rol de su figura paterna
a partir de sus vivencias y las
interacciones observadas entre sus
padres.
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Nifa 2.
Otras preguntas:

¢,De quién es el “recordé que... “ La nifia 2 expresa poseer sentimientos de
corazon? “mio” dolor al ver que su familia se estructuro de
Y ¢qué paso con “Se rompio” otro modo después del proceso del divorcio
ese corazon? ‘porque mis papas se separaron” y por lo tanto las dinamicas cambiaron, este
“Esta llorando” proceso Brower (1978) citado por Robles
Y ¢Por qué se “Si” (2003), lo denomina familias divorciadas ya
rompio? “‘mal, porque ya todo no es como antes que éramos | que los padres buscan encontrar otras
Y ¢qué esta en familia y... si...no es lo mismo... ya no es como | soluciones fuera del matrimonio y por lo tanto
pasando con la antes” las dinamicas entre los padres cambian para
nina? adaptarse a su entorno. Sin embargo, para el
...”mi papa ha cambiado conmigo, porque mi papa ya | autor Rice (1997) en la familia se generan
¢,Como lo sientes ha cambiado conmigo, al principio que se separaron | vinculo emocional entre los padres y el nifios,
ta? ellos, mi papa.... Mi Mama... mi papa y mi mama se | de este modo cuando se presenta una
separaron ellos se  mantenian  gritando, | separacion entre el nifio y alguna figura
maltratandose... eso cambio” paternal se presentan algunos efectos que él
denomina adversos como lo expresa la nifia
2 plasmado en el dibujo como un corazén

roto.
Nifa3: Desde el punto de vista del enfoque de la

“ Pues que antes yo estaba afectada y triste porque
no podia creer que mis papas se hayan separado, y
pues... ahora a pesar de todo puedo seguir adelante,
y estoy feliz porque fue a la vez un bien como para él
como para mi mama y para nosotros, asi nos afecte
a nosotros” (NA1).

resilencia, las familias pasan por algunas
situaciones que son dificiles, pero por medio
de sus propias capacidades y tolerancia les
permiten manejar dichas situaciones aunque
en su momento tengan efectos trauméticos
(Pynoos, 1984), como lo expresa la nifia 3
quien manifiesta que la separacion de su
padres fue doloroso pero con el tiempo
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‘pues que antes estaba afectada y con mucha
tristeza porque (ND1)... porque mis papas se
separaron y no podia contar con él”. (ND2)

comprende que puede seguir con sus vida y
ver a su mama y papa felices.

Resilencia.

¢, Qué acciones
hiciste tu y
después del
divorcio?

Otras preguntas:

¢En qué momento
lo hiciste?
¢, Eso cuando fue?

¢El que te dijo?

Y ¢Qqué acciones
realizaste antes de
decirle las cosas a
tu papad?, ¢qué
crees que te ayudo

Nifio 1:

‘vo dejo eso aparte, y cuando es estudio es
estudio y tal cosa es tal cosa”

El nifio 1 exterioriza que aunque el divorcio
es una situacion que involucra a toda la
familia, el toma sus propia decision de
enfocarse en sus estudios lo cual sirve de
apoyo para desarrollar su propio proceso de
resiliencia.

Nina 2:

“No me acuerdo”
“deje que todo pasara”.

Se evidencia que la nifia 2 no manifiesta
poseer capacidades de manejar las
situaciones que le produce dolor,
simplemente observa y deja que las cosas
sigan su curso como un actor pasivo.

Nifa 3:

“decirles las cosas a él”
“la otra vez que el vino aca al colegio”
“Hace 3 semanas, mas o0 menos”

“que él puede tener una esposa, eso es problema de
él, pero que se fije mas de nosotros”

“Pues nada, pero después, yo estaba comiendo
onces normal y yo estaba mirando el cielo y luego
él me dijo si ve porque la regafio, porque no me
pone cuidado, entonces yo quede bloqueada”

“‘entender... .... Pues que mi mama... que nosotros
nunca nos esperabamos eso de mi papa, pues que
mi mama nos contara lo que hice mi papa, pues hizo
bien porque no toda la vida puede quedarse cayada.”

Como se ha expresado con anterioridad en
los procesos de divorcio se encuentra con
varias situaciones como construccion de la
familia monoparental que est4 conformada
por el padre o la madre quien tiene la
custodia de sus hijos, mientras el otro padre
de familia se distancia, sin embargo para
Robles (2003) es necesario que los nifios
pasen tiempo con él para que no desarrollen
sentimiento de tristeza, culpa, dolor, etc.,
como lo expresa la nifia 3 hasta que luego de
tres aflos puedo afrontar dicha situacion
dialogando con su padre quien no comparte
tiempo con ellos, por lo cual toma la decision
de entender la necesidad de la separacion de
sus padres y sus motivos personales.
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para sobre llevar la
situacion?

Divorcio

Nifia 3: | “porque, mi papa le pegaba a mi mama”
“‘que no llevar y verlos peleando, porque entonces
pues...”

Nifla 2: | “Porque apenas ellos se divorciaron, mi mama

demando a mi papa, porque mi papa llegaba
borracho a la casa y era a sacarnos de la casa, por
eso mi mama lo demando por eso, entonces
después obligatoriamente toca que él me lleve
todos los fines de semana, entonces antes de que
de que mi mama lo demandara él se olvidaba de mi,
no pensaba en mi, pero eso ha cambiado.” (NA1)

Aqui se evidencia que aunque para los nifios el
proceso de separacion de sus padres fue una
situacion dificil, ellos, que aunque no lo habian
expresado antes, creen que el divorcio fue
positivo para sus padres y para ellos mismos ya
que después del divorcio no los ven pelear como
antes y consideran viven mejor, por esta razén se
puede evidenciar que fue necesario que se
presentara un situacion conflictiva para que la
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¢ Por qué dicen que
fue para bien el
divorcio?

Nifio 1:

“Pues... antes no sé como expresarlo, pues ahora
si, como decia mi hermana que podemos estar
mejor porque mis papas se separaron ya que no
habia tanto problema porque se separaron, y
también habia mucho problemas porque mi papa
regafiaba a mi mama porque ella llegaba tarde de
trabajar y él también llegaba tarde pero llegaba
borracho” (NA1)

familia se estabiliza, esto se denomina como
principio dialégico (Morin. 2007).

Resilencia.

¢ Cual fue la
reflexion que les
gueda del divorcio?

Investig

adora 1:

Bueno, terminamos nosotros, terminamos la
segunda sesion, practicamente es para saber
nosotras como ustedes vivieron la separaciéon, como
se han fortalecido eso es importante que cada uno
lo reconozca.

Investig

adora 2:

“‘Como decia mi compafnera, es un momento para
pensar como ¢ha sido?, ¢que hemos pensado?,
¢, Qué tan duro nos ha dado?, ¢ Qué tan dificil ha sido
el proceso? Como decian ustedes no se lo
esperaban, es algo que llego de momento, nosotros
no sabiamos que pasaba con papa y mama,
entonces este es el momento en que nosotros nos
construyamos como nifios como hijos y como tu
decias es el momento de como seguir adelante, ver
mas alld”

La investigadora 1, les expresa a los nifios
gue se esta segunda sesion se realiz6 para
gue ellos pudieran expresar sus vivencias y
también que por medio de la construccién de
las narrativas descubrieran sus propias
fortalezas.

Asi, la investigadora 2 refuerza lo expresado
por la investigadora 1, realizando diversas
preguntas reflexivas entorno al divorcio y el
proceso que cada uno ha transitado hasta el
momento, sin embargo también resalta la
importante de que cada uno como nifios e
hijo pueda asumir un rol protagoénico que les
ayude a ser parte del cambio y crear sus
propias historias de esperanza.

Nino 1:

‘que no siempre hay felicidad, y que tampoco hay
que solo juzgar a mi papa porque una vez €l nos
ayudo y él nos daba todo” (NA2)
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cia.

Otras preguntas:

no hablo tanto en clase con mis compafieros”

cambiado nada en sus vidas, aunque el niiio
1 si manifiesta que ha tomado una postura

Nifia 2: | “seguir adelante, no dejarse caer por esa tristeza ese | Los nifios finalmente reflexionan sobre las
dolor porque podemos seguir adelante”. (NA2) narrativas que se han construido durante las
sesiones y a partir del reconocimiento de sus
Nifia 3: | “que en la vida no todo va salir bien, que uno de las | procesos de resiliencia  surgen la
cosas tiene que reflexionar bien, pues puede ser bien | construccion de narrativas alternas y/o de
0 mal para las personas” (NA2) esperanza.
Otra pregunta: Nifio 3: | Separacion. A partir del reconocimiento de las historias de
Siyo les dijera que esperanza cada nifio se permite describir el
definieran el — - divorcio con una palabra que ellos consideran que
divorcio en una Nifia 2: | Tristeza representa lo que han vivido. Asimismo, en esta
palabra ¢ cual ocasion los nifios se manifiestan méas seguros de
seria? — si mismos, logrando el proceso de externalizarian
Nifio 1: | Dolor. (Payne. 2000).
Nifio 1. | “pues es como si a uno lo cogiera de sorpresa eso
porque uno no piensa que se hubieran separado mis
papas, entonces para uno es un dolor” (ND1) Igualmente, los nifios describen porque
¢Por que esas utilizaron la palabra que cada uno eligid,
palabras? — . — _ — especificando desde una vision externa a sus
Nifa 2: Porque para nosotros esld|f|C|I Ver a papa y mama | iqas viendo que el fenémeno del divorcio
separadqs, ya no es lo mismo que yelamos cuando puedo tener efecto en ellos pero, depende de
estaban juntos, ese amor se separo” (ND1) las acciones de cada uno pueden lograr
manejar las diversas dificultades que se
Nifia 3: | “Porque... cuando, uno se separa, la verdad el presenten en sus vidas.
siguiente paso es el divorcio, y pues es esperar
S como se reacciona en la separacion para saber qué
= cosas se pueden hacer y que otros no se pueden
S hacer
&)
S Nifio 1. | “no sefiora, Yo siempre he sido asi de serio, yo casi | El nifio 1 y la nifia 2 expresan que no han
@
o
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¢Sientes que has | Nifia 2: | “la personalidad” seria y responsable frente a sus deberes
cambiado algo en “No, nada” como ya ha expresado anteriormente. De
ti?, ¢tu forma de igual modo, la nifa 3 quien fue mas
ser? o Nifia 3: | “que antes era, no sé como decirlo, que era muy consciente del proceso de divorcio de sus
¢emocionalmente? callada, no expresaba las cosas, entonces, ahora padres por ser un afio mayor que los otros
¢ Sientes que has me siento libre para decirlas” nifios, reconoce a partir de las
cambiado en algo conversaciones reflexivas que ahora se
de lo que eras “porque sé que me pueden escuchar cuando yo lo puede comunicar ya que habla otras
antes y lo que necesito” personas que estaran dispuesta en
ahora eres? escucharla.

Investig | “Bueno chicos, creo que cada uno lo ha expresado | Finalmente la investigadora 1, expresa la

adora 1. | que el divorcio lo perciben “bien”, y que es un importancia de que hayan dialogado sobre

proceso dificil y duro y que todavia lo esta
asimilando en muchos momentos, pero que también
fue un momento de reflexionar de pensar muchas
cosas de como hubiese seguido sus vidas antes de
no haberse separado sus papas, creo que todos
tiene un concepto positivo de cOmo estan ahora, de
igual forma como ya les habia dicho son muy
fuertes en mi concepto y por eso los admiro mucho.

sus vivencias y sobre todo hayan
manifestado cada uno sus propios
pensamientos dejando de lado sus miedos,
de igual forma se evidencio las
movilizaciones que se presentd a partir de
reconocer sus procesos de resiliencia y de
reflexion que les ayudo ser participes del
cambio. Por lo tanto, la investigadora desde
su perspectiva alago la fortaleza que cada
uno posee.
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Tabla 6. Sesidn no. 4. Propuestas de investigacion/ intervencidén de cuarto escenario conversacional

Fecha: 16/octubre/2014 Lugar: Colegio Santo Domingo Bilinglie Sede B

Objetivos Trabajo en sesion Técnicas Estrategias.

Evidenciar los procesos | El ultimo escenario conversacional consta de tres

de narrativas y | momentos, los cuales son: Documentos Preguntas Orientadoras.
resiliencia a partir de lo terapéuticos y

audios generados en el
escenario 3 para la
construccion de nuevas
narrativas.

1 momento: Se reldnen la docente, orientadora, figura
materna 1 e investigadoras, posteriormente se les
explica a los participantes lo realizado en el escenario
anterior con los nifios, el cual fue grabado y que se les
mostrara.

2. momento: Posteriormente, que se les ha mostrado
las grabaciones del escenario anterior con los nifios se
les realiza algunas preguntas.

3 momento: Finalmente, se les pide a los participantes
gue realizaran documentos terapéuticos en donde
ellos expresen como ven actualmente el divorcio a
partir de lo vivido en este proceso, asimismo se les
realiza algunas preguntas orientadoras.

Grabaciones de voz

¢, Qué piensan sobre lo que
acaban de escuchar y sobre el

dibujo?

¢Esperaban que los nifios
dijeran todo lo que
expresaron?

¢, Como observan ahora el
divorcio con todo lo que
hemos visto y hablado?
¢,Creen que ha cambiado
algo lo que pensaban
inicialmente sobre el
divorcio?




Tabla 7. Sesion no. 4. Descripcion de sesion No. 4 - Andlisis de Narrativas

Fecha: 16 de octubre del 2014

Lugar: Colegio Santo Domingo Bilinglie Sede B

Titulo: historias de esperanza
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Objetivo del | Asistentes Descripcion del escenario | Narrativas Dominantes. Narrativas Alternas.
escenario conversacional
Evidenciar los | Padres de los | En la cuarta y también Gltima sesion se | (Para poder generar una | Primer Narrativa
procesos de | astudiantes en tuvieron en cuenta tres principales mayor comprension  se AIter_na (NAL):
narrativas y momentos, los _cu_ales estuvieron senalarawlos momentos en | Partiendo de I_(Z gue
resiliencia a partir de proceso de distribuidos de la siguiente forma: que los nifios han exp_resado expresaron los nifios en
o audios generados divorcio . o las narrativas dominantes e_l anterior escenario, la
_ ' 1: En el primer momento se realizé un | (ND) y alternas (NA) en | figura materna, Ila
en el escenario 3para | representantes | espacio de dialogo sobre el proceso | siguiente cuadro) docente y orientadora
la construccion de de la que se estuvo realizando hasta el expresan que para ellas
nuevas narrativas. momento, posteriormente se les | Primer Narrativa Dominante | los  nifios, quienes
institucion e | expone los audios grabados en el | (ND1): consideraban en un
. . anterior escenario con los nifios. Durante todo el proceso la | inicio como los mas
investigadoras. i e
igura materna 1, manifiesta | afectados, pueden a

2: Luego en el segundo momento se
realizan las preguntas orientadoras con
la finalidad de que los participantes
puedan expresar sus pensamientos
sobre lo que han escuchado y vivido
hasta el momento.

que ella siempre se ha

apoyado de sus hijos
quienes en  ocasiones
parecen tener mayor

fortaleza que ella, y por lo
tanto, son sus hijos que le da
animos para seguir
“luchando”.

desarrollar con mayor
facilidad procesos que
le ayudan a afrontar tal
situacion y adaptarse a
los nuevos cambios.
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3: Como ultimo momento se les pide a
los participantes, en este caso a la
figura materna, la docente vy
orientadora, que realicen cartas
terapéuticas en las cuales plasmasen
como percibian el proceso de divorcio
en la dltima sesion, con el fin de
observar si se realizd6 un re-
significacion sobre dicho tema.

Segunda Narrativa
dominante (ND2):

Durante el proceso la
orientadora  del colegio

expresa que el divorcio es
una decision de la pareja
gue puede tener resultado
tanto negativos  como
positivos desde el punto de
vista de cada uno, pero
dicho concepto no se
movilizo, lo que se considera
para ella el divorcio tenga
también una connotacion
‘negativa”.

Segunda Narrativa
Alterna (NA2):

En la construccion de
significado que los
participantes poseen y
generaron del divorcio
durante las cuatro
sesiones, expresan
cada una de ellas que;
aunque dicho proceso
de separacion genera
consecuencias
dolorosas para los
diverso miembros de la
familia, con el tiempo
les ayuda comprender
que puede ser parte de
un ciclo que pasan
algunos hogares para
adaptarse y de esta
forma continuar
avanzando en sus
vidas.
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Categoria

Pregunta orientadora

Actor

TEXTO

Comprensiones tedricas

Resiliencia y divorcio.

¢, Qué piensan sobre lo que
acaban de escuchar vy
sobre el dibujo?

¢Esperabas que lo nifios
digieran todo lo que
expresaron?

Figura
Materna 1

Orientadora:

Docente:

“‘No, la verdad nunca pensé que
ellos... pensaran eso... me sorprende
porque ellos mismos se dan cuenta de
todo lo que ha pasado con su papa”.

“‘Pues yo pienso que con lo que los
nifios expresaron y con lo que pude
observar desde el primer escenario la
Nifia 3, siempre ha sido mas fuerte que
el nifio 1, ella entiende puede
expresarme mejor sobre el proceso del
divorcio que ha vivido de sus padres,
pero el nifio si necesita mas ayuda él
parece que le molesta y no le gusta
hablar sobre eso, aunque no esta mal
pero puede traer consecuencias.”

Tanto, como la figura materna 1,
la orientadora y la docente
perciban que los nifios han
desarrollado procesos de
resiliencia que les ayuda a
manejar el proceso de divorcio de
sus padres, demas admiten que
los niflos son fuertes para afrontar
algunas situaciones.

De este modo, en la resiliencia
familiar los nifios cambian sus
conductas e ideas a partir de las
construcciones que se generan
con el acompafamiento de sus
padres, (Ravazzola. 2001), por lo
tanto los menores de edad
desarrollan recursos que les
ayuda a aumentar su calidad de
vida.
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Otra pregunta:
“¢ Qué piensan de los que
la profe acabo de decir?

¢, Coémo observan ahora el
divorcio con todo lo que
hemos visto y hablado?

“‘Bueno, creo que los nifios muestran
mucha consciencia de la situacion por
la que estan pasando... ellos saben
que la situacion fue algo que es
doloroso, ya que vieron a sus padres
separandose, pero, sin
embargo,...ellos son fuertes, saben
sobrellevar la situacion, y lo hacen
pensar a uno que los nifios pueden
adaptarse con mayor facilidad que
nosotros como adultos”. (NA1)

Orientadora:

“Pues... creo que todas coincidimos en

los mismo, los nifios que son los mas
afectados por el divorcio, son los que
ahora nos ensefian como por su propia
cuenta, ellos mismos pueden superar
los obstaculos”. (NA1)

Figura
materna 1

“si, estoy de acuerdo”

Asimismo, Freeman, Epston &
Lobovits, (2001) manifiestan la
importancia de la colaboracion de
los padres en la creacion de los
nuevos mundos que los nifios
generan, esto permite que los
nifios tengan participaciéon en la
situacion y conozcan parte de ella,
esta situacién se presenta en la
investigacion siendo la figura
materna 1  compafiera vy
orientadora en el proceso llevado
a cabo por el sistema familiar
siendo estos nifios aceptados por
y contribuyen a la construccion de
nuevas historias y creacion de
soluciones que nunca se hubieran
imaginado.

Figura
materna 1:

“‘Bueno... yo hice un escrito, que dice:
El divorcio significa tristeza, dolor,
vacio... pero aunque en un comienzo
pensase que no lograria sanar este
vacio tan grande que me produjo, pero
lo mas grande que me ha podido pasar
son mis hijos. Ellos dia a dia hacen que

La figura materna, a partir de la
reflexion es consciente que su
dependencia emocional son sus
hijos, quienes la han apoyado. De
esta forma, la familia estuvieron
en la capacidad de “des-culpar’,
es decir que aunque el divorcio
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¢, Como observan ahora el
divorcio con todo lo que
hemos visto y hablado?

Orientadora;

mi vida sea diferente y positiva, y creo
gue eso es lo que mas me ha ayudado
para salir adelante (ND1). Y de esa
forma, paso el tiempo y ahora me doy
cuenta que con el tiempo eso nos hizo
fuertes. Con el tiempo superamos tanta
tristeza que nos invadia, hoy en dia le
pido a Dios que haga de mi una mujer
fuerte y llena de amor para
expresarselo a mis  hijos vy
acompanarlos en todo... y ya..., bueno
hice unos dibujos estamos mis hijos y
Yo y nuestro deseo es cumplir nuestro
suefios (NA2)”.

“para mi el divorcio es una decision que
se toma por distintos motivos, como
puede ser carencia de amor, conflictos,
llegada de terceros a la vida de la
pareja y puede a ver muchas otras
razones, pero por supuesto todo eso
incluye a toda la familia... como un
proceso de duelo tiene tres momentos,
uno es la negacion, donde las persona
involucradas niegan todo lo que esta
pasando, la asimilacion y finalmente la
adaptacion (NA2), por su puesto todo
eso involucra a la pareja, sus hijos y

fue una decision que tomaron los
padres y que genero situaciones
tristes y dolorosas para los
miembros de la familia, ellos no
estigmatizaron a ningin miembro
de la familia como Unico culpable,
sino se generd narrativas donde
cada uno fue protagonista de sus
narrativas (Ravazzola. 2001)

Para la orientadora, el divorcio es
una decision que toman las
parejas después de no encontrar
soluciones efectivas a sus
diversas dificultades y que a su
vez tiene efectos en todos los
miembros de la familia (Garner,
1995), asimismo lo compara con
un duelo, sin embargo ella desde
el inicio de las sesiones, se basa
de sus imaginarios para darle una
connotacién positiva o negativa a
las consecuencias que puede
tener el proceso de separacion.
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¢, Coémo observan ahora el
divorcio con todo lo que
hemos visto y hablado?

Docente:

personas mas cercanas, algunas
respuestas que se pueden encontrar
pueden ser la desequilibrio, la
depresion, bajo rendimiento
académico, aislamiento y respuestas
comportamiento como la agresion, y
como ya habia dicho desde el principio
su resultado puede ser positivo o
negativo (ND2) segun la vision y el
proceso de cada individuo o familia”.

“bueno, yo hice solo dibujos... para mi
el divorcio es un proceso ciclico que
empieza donde dos personas se
enamoran y estan felices, después de
varios soles y lunas se unen para
generar una familia y posteriormente
tienen hijos, luego de varios soles y
lunas las familias puede encontrarse
varias dificultades, de este modo pasan
varios soles y lunas, y la familia pasan
por momentos tristes y dificiles por
algunos problemas que se presentan...
es por eso que las familias toman la
decision de separarse para que todos
los miembros puedan seguir sus vidas
en armonia. De esta forma, todos los
miembros de la familia estan juntos, los

La  docente, realiza  una
construccion de las
observaciones que ella ha
realizado de la sociedad, en la
cual partiendo de dichas
referencias, ella describe el ciclo
vital de la familia desde sus
diversas etapas que el autor
Rage. (1997) refiere como: 1. El
joven adulto y el sentido del amor,
2. El proceso de hacer pareja, 3.
La familia con hijos pequefios, 4.
La familia con hijos adolescentes,
5. En caminar a los hijos y seguir
adelante, 6. La familia en edad
avanzada, asi como también
menciona el divorcio como
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Después de escuchar
todas estas definiciones
¢creen que a cambia algo

lo que pensaban
inicialmente sobre el
divorcio?

une un lazo de amor por sus hijos,
donde comparten sonrisas, momentos
felices, crean nuevas oportunidades
fortaleciendo sus lazos, perdonan y se
reconocen a si mismos (NA2)”.

proceso del ciclo vital. Asi mismo,
la docente resalta como desde la
resiliencia familiar se logran
resultados que enriguecen a
todos los integrantes de la familia.
(D'Adam. 2004, como se cita en
Yaria. 2005)

Orientadora;

Figura
Materna 1:

Orientadora:

“No, creo que yo siempre he pensado
que es una decision” (ND2).

“Pues... creo que durante este proceso
he pensado que debo seguir mi vida en
compafiia de mis hijos lo que nos
fortalece cada dia mas”.

‘Pues durante este proceso se
gener60 un cambio, es decir se
redefinié el concepto del divorcio”.

La orientadora y Figura materna 1,
expresan que si se ha generado un
cambio durante cada escenario
conversacional, ya que se redefinio
el concepto que tenian del divorcio, y
sobre todo la figura materna 1, quien
resalta la importancia de la unién
familiar como base de su fortaleza
para seguir viviendo
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Investigadora
2:

Docente:

si, exacto el concepto que se
presentaba al principio va cambiando
conforme se presenta cada escenario,
aunque no podamos ver una gran
diferencia en nuestras vidas, conforme
pasa el tiempo eso puede ayudar para
seguir en la vida Iluchando vy
fortaleciendose, como lo han hecho
hasta el momento”.

“Pues pienso que esto le ayuda mucho
a los niflos también, aunque es
necesario seguir apoyando mas al nifio
1, ya que ellos son muy juiciosos por lo
menos en mi clase y antes de esto no
le ponia mucho cuidado ya que él es
muy reservado, pero es bueno seguir
apoyandolos para seguir adelante”.

La investigadora 2, enfatiza que este
proceso de reflexion y re-
significacion es la base para que
cada uno de los participantes utilice
todas las herramientas descubiertas
a partir de sus propias narraciones
para seguir fortaleciéndose como
persona posteriormente de la
investigacion.

Asimismo, la Docente considera que
este proceso contiene resultados
beneficios, sobre todo a los nifios,
quienes se consideraron desde el
inicio como los mas afectados en el
proceso del divorcio. Sin embargo, la
docente resalta la importancia de
que la institucibn como espacio de
interaccion de todos los sistemas
(mesosistema siga realizando el
acompafamiento a los menores
para orientar su desarrollo personal.
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Investigadora
1

Investigadora
2:

‘como dice mi companera, todo esto no
se ve los cambios marcados pero hace
gque sea de gran ayuda para
conocernos, creando espacios de
comunicacion que nos ayuden
acercarnos y conocernos cada dia
mas”.

Si, entonces por todo eso quiero
agradecerles a todos por participar, ya
gue a partir de nosotras como
investigadores aprendemos de
ustedes, y compartimos diferentes
experiencias sobre este tema, que nos
toca a todos. De antemano muchas
gracias por su colaboracion.

La investigadora 1, destaca
transcendencia que posee la
realizaciéon de estos espacios para
todos los participantes, ya que a
partir de las reflexiones y la
modelizacion se genera resiliencia
grupal.

Igualmente, la investigadora 2
partiendo de la auto-observacion vy
autoandlisis, se auto-reconoce como
un actor activo que influye y es
influido por todas las personas que
participaron en esta investigacion e
intervencion. (Luhmann. 2007)
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6.2. Anaélisis de resultados

Como se ha venido expresando con anterioridad, en las tablas de descripcion y andlisis
de las narrativas, se puede evidenciar el desarrollo de cada una de los escenarios
conversacionales y sus respectivos cambios, donde se fueron edificando las diversas
historias de los participantes conforme fue avanzando la investigacion/intervencion, por
esta razdn, es necesario profundizar el papel de las investigadoras el cual consistio en
ser agentes activos en el proceso de movilizaciéon de las diversas narrativas que se

fueron co-construyendo.

De este modo, las investigadoras son lideres pero también participes desde un nivel
meta-observacional de las narrativas generadas y sus respectivos movilizaciones a partir
de la reflexion del concepto de divorcio y las situaciones de vulnerabilidad emergentes
de este, asi como también los procesos de resiliencia que fue esencial en la
transformacion y posteriormente construccion de las narrativas alternas por parte de los

integrantes de las familias y representantes de la institucion Santo Domingo Bilingle.

De igual manera, como se ha expresado durante los cuatro escenarios conversaciones
se identificaron cada una de las narrativas que fueron surgiendo a partir de la
interiorizacion inicial de esta investigacion/intervencién, asumiendo cada uno de los
participantes el compromiso de asistir y finalmente exteriorizar sus diversas historias que
poco a poco se trasformaron en narrativas, como se evidencia en las siguientes

narrativas:

La figura materna 1, manifiesta su significado del divorcio de la siguiente manera:
"...Pues yo ya lo vivi, no sé como el contenido exacto pero inicialmente cuando eso pasa,
si, los mas afectados son los nifios... ... uno cree que de pronto uno es fuerte que es mejor
alejarse de la pareja por el dafio que puede uno causar, conjuntamente con el papa...
...Ni siquiera con los nifios entramos hacer un tipo de encuentro para pensar y empezar
a vivir el duelo”, es de este modo, que White (s.f. citados por Payne M. 2000) considera
gue en la sesion inicial existen descripciones "Rala" en donde las personas omiten alguna

informacion vivida, como lo sefialado por la figura materna 1, quien expresa por medio
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de la vivencia de su divorcio con su ex-esposo un significado del divorcio, pero este no

esta conceptualmente estructurado.

Asimismo, en el analisis de esta narrativa se evidencia el proceso del divorcio como un
momento en la vida doloroso, sobre todo en los nifios quienes se consideran los mas
vulnerables en esta situacion segun lo expresado por la figura materna 1, sin embargo,
posteriormente se fueron evidenciando narrativas con un sentido de pertenencia al
sistema que ahora integra y por lo tanto, se profundizé en los detalles que contenian
expresiones emocionales cada vez mas profundas, todo esto manifestado en la primera

y segunda sesion.

Igualmente, es a partir de la reflexion de estas primeras sesiones y también durante
los lapsos de tiempo entre cada una de las sesiones que permitié dicho proceso de
reflexion para la modificacion/movilizacién de su narrativa, estructurando una definicion
del divorcio a partir de la co-construccién por parte de todos los participantes. Es asi que
por medio de la externalizacion de su narrativa que ella enfocé su atencion en la fortaleza
gue representan sus hijos para ella después de la separacion con su esposo, asimismo

reconoce que.

"... aunque en un comienzo, pensase que no lograria sanar este vacio tan grande que
me produjo, pero lo mas grande que me ha podido pasar son mis hijos, ellos dia a dia
hacen que mi vida sea diferente y positiva... ... y de esta forma, paso el tiempo eso nos
hizo fuertes. Con el tiempo superamos tanta tristeza que nos invadia..." no obstante, de
esta manera, se generd una movilizacion en la percepcion de sus motivaciones y re-
significacion del concepto del divorcio, pero también cabe destacar que aunque la figura
materna 1 no expreso acciones de resiliencia individuales ella enfoco este proceso en la
resiliencia familiar donde sus hijos fueron su apoyo para afrontar la separacion con su
pareja, fortaleciendo aquellas actividades que generan satisfaccion en sus hijos y
contribuyen al afrontamiento del proceso de divorcio.

Por otro lado, en la sesion 2 la docente expresa que para ella el divorcio "es como la
muerte, también uno sabe que va ocurrir en algiin momento, pero aun asi, uno no lo logra

afrontar de la manera que debe ser... ... viene un choque emocional tanto para los padres



117

como para los hijos en donde quizas, como lo dicen, los mas afectados van a ser los
nifos, que son un poco mas emocionales que los padres... ... principalmente es un
choque bastante fuerte”, por lo anterior, se evidencia en la narrativa dominante de la
docente que no encuentra un definicion exacta del divorcio, sin embargo, compara el
divorcio con la muerte de un ser querido lo cual se denomina como "descripciones
saturadas del problema" que segun White (s.f. citados por Payne M. 2000) hacen parte

de los relatos iniciales de desesperanza y frustracion.

Y de igual manera, que la figura materna 1, la docente en la cuarta sesién manifiesta
un cambio de narrativa donde percibe que "el divorcio es un proceso ciclico que empieza
donde dos personas se enamoran y estan felices, después... ... Se unen para generar una
familia... ...tienen hijos... las familias pueden encontrarse varias dificultades... ... la familia
pasan por momentos tristes y dificiles por algunos problemas que se presentan... es por
eso gue las familias toman la decision de separarse para que todos los miembros puedan
seguir sus vidas en armonia. De esta forma, todos los miembros de la familia estan
juntos, los une un lazo de amor por sus hijos, donde comparten sonrisas, momentos
felices, crean nuevas oportunidades fortaleciendo sus lazos, perdonan y se reconocen a

si mismos".

Es por lo anterior, que la docente realiza una construccion de las etapas del ciclo vital
de la familia, donde inicia con una persona joven adulto y el sentido del amor, luego sigue
el proceso de hacer pareja y su union, para posteriormente tener hijos pequefios, es asi
gue seguidamente llega la adolescencia, en donde los padres encaminan a sus hijos, y
finalmente la pareja se encuentra en la edad avanzada, sin embargo en estas etapas se
puede presentar el divorcio como nuevo proceso del ciclo vital (Rage E. 1997), Asi
mismo, la docente en su narrativa alterna resalta la importancia de que cada integrante
de la familia en el proceso de divorcio se dé la oportunidad de ser felices y crear nuevas
esperanzas para sus vidas, diferentes de cuando todos conformaban una familia nuclear,
por lo tanto, estos resultados hacen parte de la resiliencia familiar (D'Adam G., 2004,

como se cita en Yaria J., 2005).

Igualmente, las narrativas iniciales de la orientadora al igual que la docente y figura

materna 1, no contenia una definicion especifica del divorcio, sin embargo resalta la
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importancia de los procesos de afrontamiento que cada uno de los integrantes deberia
poseer para aceptar el divorcio, de esta forma, también considera: "De igual manera es
algo que tal vez los adultos entendemos mas o comprendemos mas y que muchas veces
para los chiquitos es nuevo y por eso mismo se presentan las problematicas porque tal

vez no nos detenemos a explicarles que es un proceso normal...".

De igual modo, la orientadora manifiesta que el divorcio "...es un proceso natural que
muchas veces los adultos no entendemos, no comprendemos y pues lo mejor es que
entendamos que la separacion puede ser algo malo pero también en algunas ocasiones
puede ser bueno, positivo porque las dos partes dejan de sufrir, los nifios dejan de sufrir
entonces pasa lo mismo que con la muerte hay que tratar de entenderlo desde otra
perspectiva y entender que a veces es necesario, €s un proceso necesario en el ser
humano y si sucede es porque tal vez era lo mejor para todas las partes”, es por ello,
gue tanto la orientadora y el autor Garner (1995) coinciden en que los padres en el
momento de la separacidon son conscientes del dafio que puede causar la separacion en
él nifio y por ende se deberia realizar un acompafiamiento para que el menor no se sienta

culpable de la separacién que a veces es inevitable.

De la misma manera, los nifios generaron una movilizacion de sus narrativas, aunque
al inicio en los escenarios 1 y 2 no se expresaron verbalmente, se presentaron diversas
expresiones fisicas y emocionales, como lo expreso su figura materna 1, al referirse "El
motivo de ponerme asi (llorar) es el recordar el momento de lo que paso y fueron muchas
cosas no solamente la separacion, ellos vieron muchas cosas... ... de pronto me hacia
falta llorar o bueno muchas veces he llorado, de pronto ellos han llorado y no me he dado

cuenta pero pues si he querido hacer esto".

Es asi, que en el escenario 2 los nifios lloraron a observar y escuchar a la figura 1
expresar todo lo vivido en la separacion, por lo que se puede considerar que luego de
tres afos aproximadamente del divorcio de sus padres, los nifios continuaban
presentado una vulnerabilidad emocional (Brown s.f, citada por Giner, 2013) pero que de
alguna forma les ha ayudado a seguir luchado por su metas, como se constata en el
escenario 3, en donde, a partir algunos dibujos elaborados por los nifios se puedo

evidenciar algunas narrativas, como las siguientes:



119

El nifio 1 al preguntarsele que recordaba sobre el divorcio, se refirié una situacién en
particular sobre su padre quien, el nifio considera, que no lo apoya y por lo tanto en ese
afo no se habian vuelto a comunicar seguido con él, por lo cual, su Unico apoyo era su
figura materna que se esforzaba por ellos, es asi, que al referirse al divorcio lo describid

con la palabra: "Dolor" "...pues es como si a uno lo cogiera de sorpresa eso porque uno

no piensa que se hubieran separado mis papas, entonces para uno es un dolor.".

no obstante, como proceso de resiliencia el nifio manifestd haberse enfocado en sus
estudios, resaltando habilidades para materias como matematicas e inglés, ya que para
él las cosas del hogar deben ser a parte del estudio, de esta forma, el niflo como proceso
de reflexion de lo vivido durante el divorcio de sus padres exterioriza narrativas alternas,

tales como:

"Pues... antes no sé como expresarlo, pues ahora si, como decia mi hermana que
podemos estar mejor porque mis papas se separaron, ya que no hay tanto problema
porque se separaron, y también habia mucho problemas porque mi papa regafaba a mi
mama porque ella llegaba tarde de trabajar y él también llegaba tarde pero llegaba
borracho”, es a partir de este discurso, donde segun Morin E. (2007) se evidencia un
cambio en la estructura familiar, que en ese momento fue una situacion estresante que
propicio posteriormente una estabilidad en las interacciones de los integrantes de la

familia, esto se denomina como principio dialégico.

Adicionalmente, la nifia 2 manifiesta narrativas dominantes expresadas en la sesion 3
por medio de su dibujo y la explicacion del mismo "el mio se rompié porque mis papas
se separaron” refiriéndose a su corazon, esto acompafiado de llanto e identificando el
divorcio con la palabra tristeza, sin embargo durante el desarrollo del escenario la nifia 2
como proceso reflexivo compara su anterior historia con la situaciéon actual la cual no es
como antes "ellos mantenian gritAndose y maltratdndose" pero a medida que la sesion
avanzaba la nifia realizo procesos de reflexién y por lo tanto en su discurso expreso que
hubo un cambio en la dinamica familiar, pasando de narrativas dominantes a narrativas
alternas, puesto que ella manifiesta que sus padres en la actualidad se comunican de

una mejor manera y a pesar de estar distanciados es adecuada la relacion que llevan,
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es asi que ella manifiesto que ahora piensa: "seguir adelante, no dejarse caer por esa

tristeza, ese dolor, porque podemos seguir adelante”.

Por otra parte, la nifia 3 expresa narrativas dominantes como: "yo antes estaba afectada
y con mucha tristeza porque mis papas se separaron y no podia contar con él", es asi,
gue ella define el divorcio con la palabra separacion, sin embargo, también expresa los
procesos de resiliencia que le ayudan a movilizar sus propias narrativas y asi afirma que
"a pesar de todo somos mas fuertes". Y de igual modo, se identifica habilidades que
anteriormente del escenario 3 eran poco latentes como la forma de exteriorizar sus
emociones y sentirse escuchada cuando comunica lo que piensa y siente lo cual le

ayudado a sobre llevar la situacion, de esta forma, manifiesta:

"ahora a pesar de todo puedo seguir adelante, y estoy feliz porque fue a la vez un bien
como a él, como para mi mama y para nosotros, asi nos afecte a nosotros”, como se
puede evidenciar las familias pasan por situaciones dificiles pero por medio de sus
propias capacidades permite manejar dichas situaciones aunque en su momento tengan

efectos traumaticos (Pynoos, 1984),

No obstante, es necesario mencionar la resistencia al cambio por parte de algunos
miembros del sistema familiar No. 2, en especial la figura materna No. 2 y figura paterna
No. 2, quienes en dialogos externos a los escenarios conversacionales expresaron sus
razones personales del porque no pudieron asistir al escenario 2, y finalmente, la figura
paterna No, 2 manifiesta: " yo por cuestion de tiempo me veo muy alcanzado de tiempo,
para asistir", de este modo, posteriormente de que las investigadoras le expresaran que
los encuentra se podian acomodar a los horarios de tal manera que fueran comodos para
cada participante, €l expreso: " para ir al punto, yo con la mama de mi hija, si tengo un
buen dialogos por la nifia, pero en cosas de la nifia somos abiertos, si, ella me habla, ella
me dice ven pasa esto con la nifia, y yo bueno vamos a mirar que hacemos o la solucién
es esta, en este sentido si, pero... en el sentido de nosotros sentarnos hablar, yo pienso

gue esos espacios estan limitados".

De esta forma, se le pide que explique a que se refiere limitado, y manifiesta: "la

limitacién mia es sentarme hablar con ella es hablar de porque paso esto aquello, no
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porque ya desde un principio las cosas estaban bien claras... ...con ella cuando
decidimos separarnos yo le dije mire vamos a bienestar familiar y dejamos las cosas
como son, porque yo no quiero que usted el dia de mafiana me diga que no le estoy
pasando las cosas para la nifia, no, porque me considero un papé responsable, desde
un principio le dije para que las cosas entre nosotros sean claras, no tanto claras, sino

ante la ley".

Y asi, por lo anterior, no se logré continuar con la figura paterna No.2, por lo tanto se le
manifiesta esto a la figura materna No. 2, y esta a su vez expresa que no considera
necesario continuar con el proyecto y finalmente explica sus motivos en la carta de
revocacion del consentimiento luego del tercer escenario, en donde escribe: "no continte
porque el papa de mi hija dijo que no queria continuar la investigacion, para mi era
importante que él estuviera", asimismo, manifiesta que ella hace esto porque considera

gue el problema de la nifia No. 2 es con el papa y no con ella.

Este proceso que denominamos resistencia al cambio, segun el autor Jiménez J.
(2000), manifiesta que es un proceso natural, que ocurre de dos formas, la primera
sistémica y la segunda comportamental, en este caso se distingue la segunda que es
comportamental, en el sentido que la figura paterna No. 2 presenta una percepcion de
amenaza sobre su posicion sobre los acuerdos realizados con su ex-esposa sobre la
separacion y cuidado de la nifia No. 2 y que puede que en los escenarios se indague
nuevamente en temas que para él ya estan solucionados. Por otro lado, la figura materna
No. 2, realiza una resistencia evadiendo su compromiso Yy participacion de la

vulnerabilidad emocional que la nifia No. 2 manifesto en los escenarios 2 y 3.

Finalmente, se identifican en ambos sistemas familiares patrones intergeneracionales
definidas por el autor Browen (1978), citado Gabbard G (2009) como los patrones
actuales dentro de las relaciones familiares, las cuales son repeticiones pasadas,
asimismo, desde el aporte hecho por Shutzenberger A, (s.f., citada por Sierra G. 2013)
guien menciona que no se tiene libertad total de los actos pero si se tiene la posibilidad
de modificarlos, siendo necesario salir del destino familiar repetitivo del cual se "pagan

las deudas” de los antepasados y se repiten tareas no terminadas por los mismos.
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De esta manera, se identifica el proceso de divorcio como un patrén intergeneracional
visto desde el sistema familiar No.1 donde se evidencia por parte de los padres de la
figura paterna 1, de la misma forma en el sistema familiar No. 2 se enmarca este patréon
en la familia de la progenitora y del progenitor, siendo de mayor relevancia en este
sistema familiar y manifestando el progenitor tener el conocimiento del impacto del
divorcio en los nifios por vivencia propia, de esta forma la figura paterna No. 2 expreso:
"pues es duro, para los nifios, yo pase por lo mismo, yo tenia 10... 11 afiitos cuando mis
papas se divorciaron y para mi era duro", de esta manera, el sefior realizo una
comparacion de su vivencia con la de su hija, manifestando que ella paso por la misma

situacion que él estuvo cuando era pequefio.

7. DISCUSION

De este modo, con el analisis de cada categoria como es el divorcio, la vulnerabilidad
y resiliencia, se pueden identificar otras categorias emergentes de esta investigacion, las
cuales son las narrativas dominantes y alternas, que son establecidas por autores como
White (s.f., como se cita en Payne, 2000), y que fueron resultado de esta intervencion
donde se logro alcanzar cada uno de los objetivos establecido desde el inicio de este

proyecto.

De esta forma, se comprenden los factores de vulnerabilidad en esta
investigacion/intervencién desde la visién del autor Rice (1997), quien expresan que en
las interacciones familiares se construyen lazos emocionales que al momento que los
padres se separan generan efectos adversos como puede ser la privacion afectiva por
parte del padre que no esta con ellos, por lo tanto, se presenta una vulnerabilidad
emocional, que posteriormente Brown (s.f. como se cita en Giner, 2013) la define como

expresiones de inseguridad, miedos, verglenza, decepcién y sufrimiento, que fueron
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algunas de las emociones que los nifios en cada uno de los escenarios manifestaron y

gue también lo llegaron a expresar sus respectivos padres.

Asi mismo, en la investigacién también se determina una vulnerabilidad econémica,
debido a la separacion de bienes que se establecen en el divorcio y que no permite a los
integrantes de la familia satisfacer algunas necesidades (Urdaneta, 1994, como se cita
en Robles, 2003). De igual forma, se hallan algunos procesos de resiliencia tanto
individuales como familiares, donde cada participante logro construir historias de
esperanza, en donde evidenciaron capacidades propias para el estudio y el poder
expresadas libremente para desarrollar su personalidad, todo esto manifestado por los
propios nifios, y de este modo también sus padres expresaron que esta situacion les

ayudo a fortalecerse como familia y a unirlos.

Es asi, que autores como D'Adam (2004, como se cita en Yaria, 2005), expresan que
todos los individuos estan en la capacidad para desarrollar procesos de resiliencia
cuando se encuentra en situaciones de crisis, de esta forma, aprenden de la experiencia.
Igualmente, Mellilo y Suarez (2004) manifiestan que dependiendo de las condiciones
sociales las personas desarrollan una mejor resiliencia. Todos estos procesos, se
lograron en cada uno de los cuatro escenarios conversacionales reflexivos por medio de
la implementacién de la modelizacion sistémica como herramienta clave de la
construccion del conocimiento por medio del lenguaje y el discurso que ayudd al

surgimiento de narrativas dominantes y posteriormente a alternas.

Por lo tanto, los participantes construyeron nuevas realidades que le permitieron re-
significar el concepto del divorcio, que antes era percibido como algo negativo y doloroso,
pero que después de intervencién y el dialogo se logré encontrar expresiones de union,
cambios positivos (donde las familia ya no estan en conflicto) y el descubrimiento de
nuevas capacidades, todo esto manifestado por parte de los nifios, padres, orientadora
y docente. Es asi que también en estas expresiones se identifica lo propuesto por el
autor Gardner (1995), quien expresa que el divorcio es una decision que toman los
individuos para seguir un nuevo camino, luego de que no se lograron encontrar otras
soluciones dentro del matrimonio, y que es natural que el divorcio influya en la vida de

cada miembro de la familia.
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8. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta, la informacion anteriormente mencionada en el andlisis de
resultados sobre cada una de las narrativas construidas por cada participante de la
presente investigacion/intervencion, sobre los factores de vulnerabilidad y resiliencia
emergentes en situaciones de divorcio en nifios de cuarto y quinto de primaria, y sus
familias, se pueden evidenciar una evolucibn sobre cada uno de las narrativas
dominantes que fueron elaboradas en el comienzo de los escenarios conversacionales,
por medio de las conversaciones reflexivas y la aplicacion del método de modelizacion
sistémica en donde los participantes construyeron a partir de sus experiencias un
conocimiento sobre si mismo y de sus vivencias partiendo de la creacion de un modelo
inventado, es decir que este conocimiento no sale de trabajos documentados, sino de
ellos mismos (Estupifian. Cordoba. & Bravo. 2006), de igual manera, se logran identificar

procesos de resiliencia que les ayudo a construir las narrativas alternas.

De este modo, se llegbé a cumplir cada uno de los objetivos planteados al inicio de la
investigacion/intervencién. Igualmente, durante el desarrollo de este proceso se logro
llevar a cabo otros objetivos individuales por parte de las investigadoras, sobre todo en
el aprendizaje de esta nueva experiencia como actores activos en cada escenario
conversacional reflexivo, es asi que se generd desde la meta-observacion, entendida
desde Luhmann. (2007, p 167) como “la observacion de segundo orden: modo que
observa y describe observadores” teniendo en cuenta que esta este proceso es de auto-
observacion, lo cual posibilito la construccion de nuevos conocimientos acerca de los
procesos de resiliencia manifestados por cada uno de los participantes y sobre todo por
parte de los nifios quienes fueron los mas "fuertes" en el afrontamiento del divorcio de
sus padres, y por lo tanto, se descartaron algunos factores importantes de vulnerabilidad

sobre todo la académica.
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Sin embargo, también se evidencio que luego de tres afios se seguian observando
algunos factores de vulnerabilidad, sobre todo emocionales, emergentes del divorcio en
los integrantes de las familias que luego de la separacion no generaron espacios de
dialogo, donde cada uno manifestara sus pensamientos y sentimientos sobre dicha
situacion, pero en el desarrollo de los escenarios conversacionales cada uno se permitio
a si mismo exteriorizar sus inquietudes y pensamientos que habian guardados para si
durante todo ese tiempo, y finalmente, en el proceso reflexivo reconocieron algunas
falencias que no le permitian avanzar, sin embargo, en dicho proceso se logré explorar
diversas fortalezas que les permitieron construir nuevas historias de esperanza que les
posibilita explorar nuevas oportunidades para mejorar la calidad de vida de la familia

(Brown, s.f, citada por Giner, 2013).

Igualmente, es importante resaltar que por medio del dialogo que se elaboré en cada
escenario conversacional reflexivo, cada participante expresé sus experiencias e ideas
acerca del divorcio, lo que logro re-significar el concepto del divorcio, el cual, desde un
principio, se identificd que era una palabra que todos mencionaban pero que no se tenia
una definicidn clara, sin embargo, en el proceso se co-construyé con ayuda de cada
participante nuevas definiciones del divorcio que permitié que todos pudieran dialogar
sobre este tema y unirse como familia y como meso-sistema, en la interaccion del

sistema familiar y la institucion educativa.

De igual modo, aunque en este proceso no se logré continuar con la familia No. 2, se
pudo identificar que muchas veces las personas presentan resistencia al cambio y
consideran que no estan preparados para establecer espacios de dialogo que permita la
movilizacion de sus historias, no obstante, se puedo obtener otros resultados con la
familia No. 1 y 2 donde se determind que muchas veces en la familia se presentan pautas
transgeneracionales repetitivas que se trasfieren de generacion en generacion porque
no se elaboran procesos conversacionales que les ayude a cerrar estos ciclos y construir

nuevas experiencias (Shutzenberger A. s.f., citada por Sierra. 2013).

Es por ello que finalmente se recomienda a todas las personas y sobre todo a las
familias que continuamente estan inmersa en situaciones estresantes, permitirse entrar

en procesos conversacionales donde se creen espacios para la construccion de nuevos
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conocimientos que tienen un punto de partida pero no un final (Morin 2005), ya que en
la dinamica familiar nunca se deja transmitir informacion, es por ello, que se debe
promover la comunicacién entre los integrantes de la familia que muchas veces no se
dan la oportunidad de expresarse acerca de los diversos dilemas que lo que se
encuentran inmersos, de este modo, Si se generan espacios de comunicacion en la
familia se puede construir nuevas historias de esperanza que contribuyan a la soluciones
de los dilemas/problemas y favorecer la resiliencia familiar, logrando fortalecer y unificar
al sistema familiar para que puedan afrontar juntos los diversos obstaculos que se

eventualmente se presenten mas adelante.

9. APORTES

Como Ultima instancia, es necesario reconocer los aportes que esta
investigacion/intervencidén presentan sobre los factores de vulnerabilidad y resiliencia
emergentes en situaciones de divorcio en los nifios de cuarto y quinto de primaria, y sus
familias , en primer lugar encontramos el realizado por parte de las investigadoras a la
universidad Cooperativa de Colombia, siendo esta una investigacién innovadora en el
enfoque sistémico y con el tema del divorcio, puesto que se encuentran pocas
propuestas de investigacion en torno al tema desde la facultad de psicologia en el &mbito

local y nacional.

De este modo, desde el ejercicio de la modelizacion sistémica, se observa que el
enfoque sistémico complejo construccionista de la psicologia, a partir de los diversos
escenarios que se plantearon desde la terapia narrativa y en los cuales se co-
construyeron nuevas ideas que no existian con anterioridad g posee un gran alcance
porque logro obtener cambios considerables en las historias que los participantes iban

construyendo desde el inicio de la intervencion hasta el final, teniendo en cuenta los
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procesos reflexivos que en cada escenario conversacional se fueron desarrollando desde

el discurso del participante a partir de sus vivencias.

Todos estos resultados se obtienen mediante la intervencion que se les brinda a todas
las personas desde el area de psicologia, siendo esta una disciplina activa que no se
centra en una verdad absoluta, sino en todas las posibilidades que se presentan frente
al individuo que recurre a la orientacion psicologia y la construccion de su historia
personal, es asi, que ahora se cuenta con nuevos paradigmas que dejan de lado la
simplicidad para hallar nuevas formas de pensar y generar, desde los nuevos
paradigmas, bases para integrar y entender el conocimiento en su totalidad (Morin,

2005), y no solo por partes no relacionadas.

Es por ello, que mediante el apoyo que la Universidad Cooperativa de Colombia desde
su enfoque pluralista, otorga la posibilidad a los estudiantes de integrar cada uno de los
conocimientos para observarlos desde un punto de vista mas amplio y posteriormente
ser aplicados en sus practicas e investigaciones como profesionales en el area de

psicologia.

Asimismo, los aportes que se platean desde los procesos individuales y finalmente
grupales, como es el caso de la familia, se convierten en la movilizacion de aquellas
narrativas llamadas dominantes que dan espacios a que las personas resuelvan los
dilemas que en ella se presentan, como es el caso del divorcio en las dindmicas
familiares que puede estancar el proceso de interaccion entre los miembros de la familia.
Todo esto partiendo desde el principio del construccionismo social donde el discurso no
es una entidad estatica, sino es la generadora de diversas acciones que estan influidas

por el intercambio social (potter 1996 citado por Cubero.).

Finalmente, este proyecto genera aportes a la institucion Santo domingo Bilingle, ya
gue alli se presentan diversas situaciones de familias en proceso de divorcio que muchas
veces influyen en las dificultades que los menores poseen en el colegio y que desde el
area de psicologia se dificulta identificar los casos individuales, por lo cual esa

investigacion/intervencion permite ampliar dicho panorama al &mbito institucional, siendo
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capaces de intervenir en grupos con los procesos conversacionales reflexivos que

construyen y promueven la comunicacion entre la institucion educativa y las familias.
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10.2.2 Técnica

A continuacion se describiran cada uno de los escenarios conversacionales realizados

durante la investigacion.
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Escenario conversacional 1

Lugar: Colegio Santo Domingo Bilinglie sede B (primaria).

Actores convocados: docente, un directivo del Colegio Santo Domingo, orientadora
de la institucién y estudiantes de cuarto y quinto de primaria acompafados de sus
respectivos padres.

Instrumentos: presentacion de diapositivas en videobeam, folletos con informacion
basica del proyecto (Ver Anexos) y consentimiento infamado (Ver Anexos).

Titulo: Inicio de las nuevas historias

Objetivo: Presentar la investigacion y propuesta de trabajo a todos los participantes
presentes en el primer escenario, asi como la metodologia y firma del consentimiento
informado.

Tiempo: cuarenta minutos (40 minutos)

1. °momento.

Se realiza en primera instancia la presentacién de las investigadoras a todos los
asistentes al primer escenario conversacional y la presentacion de ellos mismos.
Asimismo, se inicia la presentacion de la investigacion por medio de diapositivas y
folletos en donde se les expone brevemente las bases metodolégicas que guian a este
estudio y por lo tanto la importancia de la participacion de cada uno de los actores
presentes asi como también la importancia del compromiso que deben tener todos los

participantes si desean participar.

2. °momento.
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Luego de la presentacion se les da un espacio a los actores convocados para que
puedan expresar cualquier inquietud que les haya surgido de la investigacion y su

participacion en ella, posteriormente se las investigadoras responderan a dichas dudas.

3. ° momento.

Finalmente, se les da entrega y lectura del consentimiento informado a cada
participante, de esta forma, las investigadoras explican brevemente su contenido como:
titulo, objetivos, beneficios del estudio, procedimiento, riesgos y aclaraciones. De igual
modo, se les explica que dicha investigacion posee el aval y apoyo de la Universidad
Cooperativa de Colombia y sus representantes, igualmente se les da un espacio para
aclarar las algunas dudas y posteriormente se procede a firmar la carta de
consentimiento informado.

Seguidamente de a ver firmado los consentimiento informado entre todos los

participantes se establecen la fecha de la préxima sesion.

Escenario conversacional 2

Lugar: Colegio Santo Domingo Bilingle sede B (Primaria).
Actores convocados: Estudiantes de cuarto y quinto de primarias, padres divorciados,

investigadoras, docente y psicéloga de la institucion. (NOTA: EN ESTE ESCENARIO LOS PADRES

DE FAMILIA DE LA NINA No. 2 NO SE PRESENTARON POR ALGUNAS DIFICULTADES PERSONALES DE
CADA UNO).

Titulo: Conceptualizacion de las voces del divorcio
Objetivo: Generar espacios de conversacion y de reflexion en los cuales se posibiliten

el surgimiento de la redefinicion frente al tema de divorcio.
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Estrategia: se utilizaron preguntas orientadoras para la creacion de los espacios
conversacionales en donde cada participante se permitiera crear sus respectivas
narrativas.

Tiempo: una hora y diez minutos (70 minutos)

Instrumentos: preguntas orientadora y, grabaciones de voz de los escenarios
conversacionales.

Focos: primeros conceptos del divorcio

Se realizaron dos momentos esenciales.

1. ° momento.

Inicialmente, se comienza el segundo escenario conversacional con la presentacion de
todos los asistentes, con el fin de que cada persona se permitiera integrar como grupo.
Asimismo, las investigadoras inician con las preguntas orientadoras ya establecidas (que
a continuacion se encuentra), y de esta forma poder generar un espacio conversacional

entre todos participantes, empezando con el concepto que cada uno poseia del divorcio.

2. °momento.

Como segundo momento se pasan a las preguntas orientadoras relacionadas al divorcio
y sus vivencias, con ello se queria reconocer como cada uno de los asistentes desde su
realidad vivieron dicha situacién y como se asumio hasta dicho momento, posteriormente
se finaliza el encuentro con una reflexion por parte de los presentes, a partir de las

narrativas expresadas.

Preguntas orientadoras.
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¢, Qué es el divorcio para ustedes?
¢, Qué piensan sobre las familias divorciadas?
¢ A partir del divorcio han surgido o han descubierto algunas habilidades en ustedes?

¢, Qué cambios han encontrado durante este periodo en ustedes, en la familia?

Escenario conversacional 3

Lugar: Colegio Santo Domingo Bilingle sede B

Actores convocados: estudiantes de cuarto y quinto de primaria con padres en
proceso de divorcio e investigadoras.

Titulo: Construccion de nuestras propias historias.

Objetivo: Comprender cada una de las narrativas de los estudiantes de cuarto y quinto
de primaria del colegio Santo Domingo Bilingtie, sobre el tema del divorcio e identificar
los procesos de resiliencia.

Estrategia: Se utilizan técnicas de la terapia narrativa en nifios, para ellos se les
entrega a cada estudiantes una hoja blanca para que plasmen y expresen de forma libre
sus propias historia, Asimismo se utilizaron preguntas orientadoras para la creacion de
los espacios conversacionales.

Tiempo: una hora (60 minutos)

Instrumentos: preguntas orientadoras, técnica narrativa: dibujos (ver anexos) y
grabaciones de voz de los escenarios conversacionales.

Focos: conceptos del divorcio y procesos de resiliencia construidos por los propios

nifos.

Para este escenario se realizé 3 momentos los cuales se dividieron de la siguiente forma:
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1. ° momento.

En el primer momento se reunen las investigadoras con los tres nifios quienes se
encuentran en los cursos cuarto y quinto de primaria de la Institucibn Santo Domingo
BilingUe, posteriormente se les expresa que se va a trabajar en esta sesion y se retoma
lo trabajado en la sesion pasada, realizandole preguntas sobre cdmo se han sentido
durante el transcurso del primer escenario conversacional.

2. °momento.

En el segundo momento se les solicito a los nifilos que realizaran dibujos donde
expresaran como vivenciaron cada uno el proceso de divorcio de sus respectivos padres,
de esta forma, se les pidi6 a cada uno que explicara el dibujo y se les realizo las

preguntas orientadoras con el fin de construir sus propias narrativas sobre el divorcio.

3. ° momento.

Finalmente, se les realizo preguntas relacionadas con los procesos de resiliencia a
partir de los pensamientos y reflexiones que cada uno genero a través del proceso del

divorcio.

Preguntas Orientadoras.

¢ Como se sintieron haciendo el dibujo?
¢, Cuéntanos que dibujaste y explicanos?
¢, Qué acciones hiciste ta después del divorcio?

¢, Cual fue la reflexion que les queda del divorcio?
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Escenario conversacional 4

Lugar: Colegio Santo Domingo Bilinglie sede B
Actores convocados: padres de los estudiantes en proceso de divorcio, docente,

orientadora e investigadoras.

(NOTA: PORTERIORMENTE AL ESCENARIO 3 LOS PADRES DE FAMILIA DE LA NINA 2 DECIDEN
NO CONTINUAR EN LA INVESTIGACION).

Titulo: historias de esperanza

Objetivo: Evidenciar los procesos de narrativas y resiliencia a partir de lo audios
generados en el escenario 3 para la construccion de nuevas narrativas.

Estrategias: se utilizan preguntas orientadoras, presentacion de los audios
anteriormente grabados del escenario 3 y utilizacion de documentos terapéuticas como
estrategia de la terapia narrativa.

Tiempo: Una Hora (60 minutos)

Instrumentos: Preguntas orientadoras, grabaciones de voz de los escenarios

conversacionales y documentos (Carta) terapéutico (ver anexos).

Focos: Construccion de nuevas narraciones de esperanza.

Se realiza el cuarto escenario conversacional donde se reunieron la figura materna No.

1, la docente, orientadora e investigadoras en donde se trabajé 3 momentos:

1. ° momento.
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Luego de que los participantes se reunieran, se instalé un espacio de dialogo de como
se han sentido sobre el proceso hasta ese momento, y posteriormente se les expuso el

audio anteriormente grabado con los nifios.

2. ° momento.

Seguidamente de escuchar el audio, se les realiza las preguntas orientadoras con el fin
confirmar las narraciones dominantes y que expresen lo que piensan con respecto a lo

gue han escuchado,

3. °momento.

Se le pide a cada participante (A la figura materna No.1, orientadora y docente) que
realicen una carta sobre que piensan sobre el proceso de divorcio y finalmente ultimas

reflexion sobre el proceso hasta el momento.

Preguntas Orientadoras.

¢ Qué piensan sobre lo que acaban de escuchar y sobre el dibujo?

¢ Esperaban que los nifios dijeran todo lo que expresaron?

¢, Como observan ahora el divorcio con todo lo que hemos visto y hablado?

¢,Creen que ha cambiado algo lo que pensaban inicialmente sobre el divorcio?

10.2.3. Diario de campo
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Primer escenario “Inicio de las nuevas historias”

Fecha: 18 septiembre 2014
Hora: 7:30 A.M
Lugar: Colegio santo Domingo Bilingue, sede primaria.

Asistentes al escenario: figura paterna 2, Nifiol, Nifia 2, Nifia 3, Figura maternal,
Figura materna 2, Orientadora, Docente, Testigo, Representante del colegio
(coordinadora de primaria), testigo (practicante de psicologia de UCC), Investigadora 1

y Investigadora 2.

Objetivo: Presentar la investigacion y propuesta de trabajo a todos los participantes
presentes en el primer escenario, asi como la metodologia y firma del consentimiento

informado.

Inicialmente se realiz6 una exposicidon por parte de las investigadoras tratando temas
como: el nombre de la investigacion, actores vinculados, enfoque desde el cual se
realiza, duracion de la misma y haciendo aclaraciones con respeto al tema de la

investigacion.

Posteriormente los actores participantes hicieron preguntas que fueron aclaradas por
las investigadoras, posteriormente la figura paterna 2 ex —esposo de la figura materna 2,
manifestd: “me parece muy importante que se hablen de esas cosas ya que los nifios
son los que mas se afectan y uno muchas veces no sabe qué hacer” , comentario al que
se unieron ambas figuras maternas con acentuaciones positivamente, pero la figura
paterna ex —esposo de la figura materna 2 menciona no contar con el tiempo necesario
para la investigacién ya que por su trabajo y su horario le es complicado asistir a los
encuentro, a pasar de la opciones que se le mencionan para que puede participar el
sigue con sus “peros” para la participacion, ademas de esto expresa el sefior no querer
encontrarse en el mismo escenario con la figura materna 2 su ex-esposa, ya que prefiere

que los escenarios se den de manera separa como menciona “cuando tenga que venir
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yo con la nifia y cuando ella tenga que venir ella, pero no todos”. Por otra parte la figura
materna 2 menciona en repetidas ocasiones la importancia que tiene que el papa este y
participe en todos los momentos, porque menciona ella “mi hija necesita es a su papa,

ella conmigo no tiene problema, ella esta asi es por el papa”.

Asimismo, las investigadoras antes de iniciar con los escenarios conversacionales,
sobre el primer escenario estuvieron llamando a la figura paterna 1, padre del nifio 1 y
nifia 3, sin embargo nunca recibieron una respuesta afirmativa o negativa para de asistir
el a los escenarios, o dar su consentimiento para la asistencia de los nifios, sin embargo,
la figura materna 1 madre de los nifios quiso continuar con la investigacion por lo cual se
realizo un certificado (ver anexos) por parte de las investigadoras y una representante
del colegio con el fin de establecer que esta investigacion no tendra efectos para la figura

paterna 1.

Finalmente se procedié a la entrega de los documentos relacionados con el
consentimiento informado para que fueran leidos detenidamente por los participantes y
posteriormente firmados por cada uno de ellos, dando asi su aprobacién a la

participacion dentro de la investigacion.

Segundo escenario: “Conceptualizacion de las voces del divorcio”

Fecha: 25 septiembre 2014
Hora: 7:30 A.M
Lugar: Colegio santo Domingo Bilingue, sede primaria.

Asistentes al escenario: Nifiol, Nifia 2, Nifia 3, Figura materna 1, Orientadora, Docente,

Investigadora 1, Investigadora 2.

Objetivo; Generar espacios de conversacion y de reflexién en los cuales se posibiliten

el surgimiento de la redefinicion frente al tema de divorcio.
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A las 7:30 de la mafiana se presentaron en el colegio santo Domingo bilingtie, sede
primaria siguientes participantes Nifiol, Nifia 2, Nifia 3, Figura materna 1, Orientadora,
Docente, Investigadora 1 y Investigadora 2, Para dar inicio a la sesidén con la primera
pregunta orientadora la cual fue “;qué es el divorcio para usted?”, pregunta que

cualquiera de los participantes podia responder.

Seguidamente la primera persona en responder fue la figura materna 1, posteriormente
la docente, por otro lado de manera opuesta los nifilos no expresaron verbalmente el
significado que para ellos tiene el divorcio, sin embargo de manera no verbal los su
postura corporal mostraba una posicion rigida con consternacién y la sensacion de
guerer decir algo y no poderlo hacer, durante la sesion, especialmente el nifiol mantuvo

sus manos entre los bolsillos o con los brazos cruzados.

Asimismo al plantear la siguiente pregunta orientadora la cual fue “; Qué piensa usted
de las familias divorciadas?” la figura materna 1 inicio a llorar al que se unieron sus dos
hijos (nifo 1, nifa 3 ). Afirmo la figura materna 1 "estoy bien, yo con los nifios habia
hablado de esto pero como nunca habia estado en esto...ellos saben que yo soy muy

chillona, ellos han sido mas fuertes que yo.”

Durante el escenario la figura materna 1 reitero su percepcion de: “los nifios han sido
mas fuertes que yo” resaltando las cualidades y habilidades que tienen los mismos, por
ejemplo su buen desempefio a nivel académico durante los 3 afios que llevan
divorciados. De igual manera también resalto la desvinculacion del padre de los nifios
hacia ellos, especialmente el nifios 1 quiere tener contacto con su padre, escribiéndole
cartas, llamandolo esto sin recibir respuesta alguna, afirma la figura maternal: “él cree
gue lo que hace hacia mi no esta afectando a los nifios, pues yo me supero el trabajo
me distrae y me hace pensar en otras cosas, pero cuando necesitamos de €l no solo a
nivel econémico sino una cita médica o llevar algo al colegio...a mi me da mucha rabia

y dolor por mis hijos.”

A patrtir de lo anterior le pregunto a la figura materna 1 si se podia hablar con el papa
de los nifios, contactarlo para que participara en los escenarios donde ella responde “no

hemos podido con él, ya dejamos este afilo de molestarlo o decirle algo, ni siquiera
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acompanarlos”, en el desarrollo del escenario ella afirma la importancia que tiene que él
esté ahi, que le gustaria que participara y que se hiciera consiente y escuchara lo que

dicen los nifios.

Por otra parte la participacion de los representantes (orientadora y docente) de la
institucion tanto la 1 como la 2 fue dispuesta y entregada al tema con el que se realiza la
investigacion a pesar de no tener experiencia cercana al tema se evidencio una

vinculacion, entrega y disposicion en lo que se narraba en el escenario.

Para hacer un cierre del escenario se preguntd que se llevaban las personas
participantes de la sesién a lo que como la Docente: “yo creo que me lleno de fortaleza
y quizad no de estar ya super pendiente de ellos pero si tener un ojito de este lado...”,
para la figura materna 1 lo que ella se lleva de la sesion fue: “...pues me da mas alegria
a mi poder estar aca junto a ellos y escucharlos y seguirlos apoyando y seguir en esto
hasta la Ultima sesion donde estemos riendo.” Ademas de esto lo que se llevan los nifios

de la sesion la fortaleza de ellos mismo y la union familiar.

Adicional a esto la Orientadora agrega “me llevo la imagen de una profe que no se
limita a venir a dictar la clase y yo por eso la quiero felicitar, me llevo la imagen de estos
chiquitines que son unos fuertes, que ellos todos los dias nos estan ensefiando a
nosotros lo digo porque en el afio que llevo aca ellos me han ensefiado tantas cosas y
esas palabras me han ensefiado a ser mas fuertes eso a mi me da la imagen de Dios
mio estos nifios muchas veces se recomponen mas facil que nosotros, entonces yo los
quiero felicitar por eso porque han sido excelentes, académicamente han sido buenos y
ese es el imaginario que tenemos de hecho ese es el trabajo de ustedes detectar que
uno cree que el nifio siempre va a bajar el rendimiento académico pero no siempre es
asi y aca tenemos tres ejemplos de eso entonces me llevo eso y la imagen de una mama
y adn tiene tantas cosas que gritar, esta ahi, yo sigo ahi, me llevo la imagen de una
mama luchadora que a pesar de los problemas sigue ahi.”

Para finalizar por parte de las investigadoras dentro de la observacion que se hace
como participantes del escenario se concluyo: “se aprende mucho de cada uno de ellos,

tanto de los nifios con su fortaleza y de igual manera por parte de la figura materna, del
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acompafamiento permanente y la union entre los integrantes de la familia, ademas de
esto la total entrega y compromiso por parte de las representantes de la institucion por
el rol que cumplen dentro de la institucion, mas alla de ver limitaciones se preocupan por
el bienestar de los nifios tanto a nivel educativo como a nivel emocional, como a partir
de ello se puede construir entre todos algo que fortaleza y contribuya al crecimiento,...es
importante que cada uno a su manera expreso muchas cosas aunque los nifios poco lo
hicieron de manera oral con su expresion no verbal dijeron mucho , y cada uno de ellos

se lleva muchas cosas que pensar y reflexionar de lo que se hablo.

Tercer escenario: “Construccion de nuestras propias historias.”

Fecha: 02 octubre 2014

Hora: 7:30 A.M

Lugar: Colegio Santo Domingo Bilingie, sede primaria.

Asistentes al escenario: Nifiol, Nifia 2, Nifia 3, Investigadora 1, Investigadora 2,

Objetivo: Comprender cada una de las narrativas de los estudiantes de cuarto y quinto
de primaria del colegio Santo Domingo Bilingtie, sobre el tema del divorcio e identificar

los procesos de resiliencia.

Inicialmente siendo las 7:30 de la mafiana las investigadoras dan la bienvenida a los
tres nifios y animan a su participacion en el escenario conversacional diciendo “La idea
es que aqui, como ya les habia comentado es que todos participemos y podamos tener
un ambiente de dialogo.”, posteriormente se realizé una breve presentacion de cada uno

de los nifios nombrando el curso al que pertenecia y lo que les gusta, seguidamente se
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les pregunto a los nifios si luego del segundo escenario conversacional se habia tocado
del tema del divorcio con sus respectivos padres o si se habia reflexionado de algo de lo
gue se habia hablado alli a lo que undnimemente dijeron que no y que las cosas estaba

“normal’.

Asimismo se les explico a los nifios que el escenario seria algo dinamico y cercano a
ellos, donde harian algo que usualmente les gusta diciendo “Entonces lo primero que
vamos hacer es realizar un dibujo donde expresen ustedes, lo que han sentido, como

paso lo del divorcio, ¢cémo lo sintieron ustedes?”

En el segundo momento del escenario luego de que los nifilos hubieran realizado el
dibujo se les pregunto cdmo se sintieron haciéndolo a lo que ellos respondieron, iniciando
por el Nifio 1: “yo, pues... recordé una cosa, que mi papa no me apoya casi, yo le pido
algo y él dice: - no, no tengo plata-, y aun asi no, a cada rato es asi. Entonces como
decia mi mama en la reunién pasada, en el escenario uno, este afio ya no le estamos
pidiendo nada porque ya sabemos que va decir que no.” Y eso fue lo que el nifio dibujo,
las negativas por parte de su padre cuando le pide algo, ademas agrego “mi mama ha
hecho mucho esfuerzo por nosotros y que mi papa deberia hacer mas esfuerzo”,

resaltando también su tristeza y falta de apoyo por parte de la figura paterna.

Asimismo la nifia dos plasma en su dibujo un corazon roto que representa el de ella, el
cual se rompe en el momento de la separacion de sus padres, por tanto las expresiones
y sentimientos dentro del dibujo y de la nifia durante el escenario son de tristeza y llanto
resalta ademas el cambio positivo que hubo a partir de esto mencionando que “cuando

estaban juntos ellos se mantenian gritando, maltratandose... eso cambio”

Por otra parte se le pregunto a la nifa 3 “; tu cuéntanos sobre tu dibujo?, ; Qué es?” a
lo que ella respondid “Pues que antes yo estaba afectada y triste porque no podia creer
que mis papas se hayan separado, y pues... ahora a pesar de todo puedo seguir
adelante, y estoy feliz porque fue a la vez un bien como para €l como para mi mama y
para nosotros, asi nos afecte a nosotros.” Entre las narrativas de la nifia ella menciona
gue presencio maltrato intrafamiliar por parte de su padre dirigido a su figura materna y

a partir del divorcio cambiaron las cosas y le gusta no verlos pelear. En esta nifia en
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especial se evidencia un cambio de narrativa haciendo un paralelo desde su dibujo
estando triste en el pasado y un cambio de emociones en el presente, a pesar del
sentimiento de tristeza y dolor ella resalta estar bien y estar animada con su vision del

presente, disfrutando de su nueva composicion familiar y la unién entre los miembros.

En general en este escenario se evidencio en mayor forma la participacion de los nifios,
la capacidad de ellos para expresarse y el querer ser escuchados, se dialogd sobre lo

gue para ellos significa el divorcio y la vision positiva que tienen del mismo.

Cuarto escenario: “Mitos y verdades del divorcio”

Fecha: 16 octubre 2014
Hora: 7:30 A.M
Lugar: Colegio santo Domingo Bilingle, oficina de orientacion

Asistentes al escenario: Figura maternal, Orientadora, Docente, Investigadora 1,

Investigadora 2.

Objetivo: Evidenciar los procesos de narrativas y resiliencia a partir de lo audios

generados en el escenario 3 para la construccion de nuevas narrativas.

Este escenario conversacional se inicia con la noticia de desercion de la figura materna
2 y figura paterna 2, en el proceso de la investigacién quien argumenta como ya lo habia
mencionado desde el primer escenario: “yo no le veo sentido seguir si realmente mi hija
esta es pidiendo a su papa, ella no tiene problema conmigo, ella esta asi es por el papa
y si el realmente no quiere participar, yo no sigo”. Estas palabras fueron mencionadas
dias previos al escenario conversacional por tanto a dicho momento solamente asistio la

figura materna 1.
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Siendo las 7:30 A.M del dia 16 de octubre del afio 2014 se da inicio al cuarto y dltimo
escenario conversacional donde se les describe a las participantes lo que se va a realizar
durante la sesion, iniciando con el primero momento donde se escucharon las
grabaciones realizadas en el escenario con los nifios, siendo ese el anterior escenario,
donde los nifios hablaron con libertad de lo que pensaban y sentian con respecto al
divorcio, se les explico que para tratar este tema con ellos se realizaron dibujos que
representaban el significado para ellos 0 como se sentian con la situacion ademas de
esto se les explico que esos dibujos iban a ser observados por cada uno de los

participantes del escenario.

A continuacion se pidi6 la opinion de cada uno acerca de lo que habia escuchado en
las grabaciones iniciando con la respuesta de la figura materna 1, quien expresa sorpresa
por lo que ellos comentaron: “nunca pensé que ellos... pensaran eso... me sorprende
porque ellos mismas se dan cuenta de todo lo que ha pasado con su papa”. Y en
respuesta a esto se dialogo entre todos los participantes las capacidades y la resiliencia
que tiene los nifios frente a la situacién del divorcio, los notables cambios en los nifios
ya sean a nivel emocional o el cambio de perspectiva del divorcio, la manera en la que

hacen un paralelo de lo que fue antes y de lo que es ahora.

Posterior a esto en el tercer momento del escenario se les explica a las participante la
siguiente actividad la cual es algo similar a la que los nifios hicieron con los dibujos, a la
cual se denomina documentos terapéuticos, donde se da la posibilidad de expresion de
cada una respondiendo a preguntas orientadoras como: ¢, Cémo observan ahora con todo

lo que hemos visto, hablado, sobre el divorcio?

Minutos después de estas indicaciones cada participante se concentré en lo que estaba
haciendo y se observo la dedicacién que ponian, no se miraban entre si y en cambio
pensaban muy bien lo que iban a escribir o dibujar. Al finaliza con la actividad la figura
materna 1 habia realizado un escrito el cual explica de la siguiente manera la cual inicia
con sentimientos de melancolia con la voz entre cortada, los ojos aguados pero finaliza
con una sonrisa en su rostro diciendo: “El divorcio significa tristeza, dolor, vacio... pero
aungue en un comienzo pensase que no lograria sanar este vacio tan grande que me

produjo, pero lo mas grande que me ha podido pasar son mis hijos. Ellos dia a dia hacen
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gue mi vida sea diferente y positiva, y creo que eso es lo que mas me ha ayudado para
salir adelante. Y de esa forma, paso el tiempo y ahora me doy cuenta que con el tiempo
eso nos hizo fuertes. Con el tiempo superamos tanta tristeza que nos invadia, hoy en dia
le pido a Dios que haga de una mujer fuerte y llena de amor para expreséarselo a mis
hijos y acompanarlos en todo... y ya..., bueno hice unos dibujos estamos mis hijos y yo

y nuestro deseo es cumplir nuestro suefos”.

Asimismo la Orientadora realizo un mapa conceptual en el cual reafirmo su concepto
del divorcio mencionando en el primer escenario un proceso de duelo por el que algunas
familias pasan donde se involucran y se ven afectados los miembros del sistema...“como
un proceso de duelo tiene tres momentos, uno es la negacion, donde las persona
involucradas niegan todo lo que esta pasando, la asimilacion y finalmente la adaptacion”.
Finalmente la Docente realizo dibujos muy dinamicos y de forma ciclica, en su
explicacion detalla los procesos o etapas por las que pasa una familia, desde el
enamoramiento de la pareja pasando por la existencia de los hijos y como menciona ella:
"luego de varios soles y lunas las familias puede encontrarse varias dificultades, de este
modo pasan varios soles y lunas, y la familia pasan por momentos tristes y dificiles por
algunas problemas que se presentan... es por eso que las familias toman la decision de
separarse” aclara ella en medio de su explicacion de forma mas alegre...” todos los
miembros de la familia estan juntos, los une un lazo de amor por sus hijos” reafirmando
gue a pesar de ser un proceso doloroso termina con un final feliz, las personas se dejan
de hacer dafio y la relacion familia que hacia dafio ahora tiene un lado positivo, siempre
se compartirdn sonrisas y momentos agradables que fortalecen los lazos y vinculos para

gue las cosas marchen bien.

Finalmente para el cierre de la sesion se platea la pregunta orientadora ¢ creen que
cambia en algo lo que pensaban inicialmente sobre el divorcio? A lo que la Orientadora
respondié de manera muy segura “no siempre he pensado que es una decision que
afecta a la familia y se asemeja a un duelo”, a diferencia de la figura materna 1 y la
representante de la institucién junto con las investigadoras quien opinan que el concepto
ha cambiado, no solo se ve el aspecto negativo y la parte dolorosa del divorcio, es ver

mas alla de eso y continuar el camino con aquellos aspecto de resiliencia que protegen
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y ayudan a superar y sobrellevar la situaciéon. Ademas de se ofrecen agradecimientos

por parte de las investigadoras por la participacion y compromiso con el proceso.

10.2.4. Transcripcion de cada escenario

Primer escenario conversacional: el inicio de las nuevas historias

Actores: figura paterna 2, Nifiol, Nifia 2, Nifia 3, Figura maternal, Figura materna 2,
Orientadora, Docente, Testigo, Representante del colegio (coordinadora de primaria),

testigo (practicante de psicologia de UCC), Investigadora 1 y Investigadora 2.
Presentacion del proyecto.

Investigadora 1. Buenos dias, soy practicante de la Universidad cooperativa de
Colombia junto con mi compafiera Investigadora 2 este semestre estamos haciendo
nuestras practicas de psicologia educativas en la institucion, ya llevamos dos meses, y
pues... inicialmente aprovechando el ambiente y espacio queremos nosotras también
implementar por el lado no de la practica sino nuestra tesis, esta enfocado a los factores
de vulnerabilidad y resilencia académica emergentes en situaciones de divorcio en nifios

de tercero, cuarto y quinto de primaria.

Segundo Escenario conversacional
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Conceptualizacion del divorcio.
Investigadora 2 ¢ Qué es para ustedes el divorcio?

Figura Materna 1: ...“pues yo ya lo vivi, no sé como el contenido exacto pero inicialmente
cuando eso pasa si los mas afectados son los nifilos , los que estan constituyendo la
familia, uno cree que de pronto uno es fuerte que es mejor alejarse de la pareja por el
dafio que puede uno causar conjuntamente con el papa en este caso que pudimos
haberle causado a los nifios , yo nunca ni siquiera con los nifios entramos a hacer un tipo

de encuentro para pasar y empezar a vivir el duelo”
Investigadora 2 ¢ Qué piensa sobre las familias divorciadas?

Figura materna 1: “los nifios han sido mas fuertes que yo, igual eso ya paso hace
tiempo hace cuatro afios pero como nunca hemos podido ser amigos él y yo, y siempre
he sido como sola con ellos afortunadamente yo sé que estoy bien y mis nifios han sido
mas fuertes que yo y hemos llevado muchas cosas y hemos salido adelante y hemos
estado ahi, pero con todo lo que dicen me pregunto el por qué... Listo ya se fue y yo he
estado muy tranquila pero por qué no el apoyo a los nifios entonces nos deciamos si lo
traiamos o no a ver si el entiende que le queremos decir, que €l ya tiene un hogar yo
también estoy con otra persona, los nifios estan bien de alguna manera sea econémica
o0 emocional yo estoy ahi asi halla o no halla yo estoy ahi el no el motivo de ponerme asi
es el recordar el momento de lo que paso y fueron muchas cosas no solamente la
separacion, ellos vivieron muchas cosas, ellos académicamente son excelentes , cuando
eso paso siempre han sido excelente el nifio y la nifia también hasta este afio que esta
en quinto y se cree grande pero ella es excelente pero ha bajado académicamente mucho
estos dos ultimos periodos pero bueno igual ya he hablado con ella, pero pues de pronto
me hacia falta llorar o bueno muchas veces he llorado, de pronto ellos han llorado y no

me he dado cuenta pero pues si he querido hacer esto ”

Adicional a esto “no hemos podido con él, de hecho los nifios...él le hace cartas el no
entiende que lo que hace hacia mi esta afectando a los nifios...pues yo me supero, trato
de pensar en otras cosas el trabajo me olvida en muchas cosas pero cuando necesitamos

de el ...necesitamos de él es un aporte econémico no solamente econémico sino ; papa
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una cita médica, papa necesitamos llevar algo al colegio siempre es como...de hecho a
mi me da mucha rabia y dolor por mis hijos porque mis hijos...para todas las mamas sus
hijos son perfectos por con pequefos errores pero para mi mis hijos son perfectos y son
excelentes hijos y pues con el no hemos podido, ya dejamos como un afo, este afo
optamos por no molestarlo, por decirle que necesitamos tal cosa, ni siquiera

acompanarlos al colegio.”
Investigadora 1: ¢ Qué cosas has hecho para confrontar la situacién?

Figura materna 1: ...” jcosas positivas?...yo creo que no hecho mucho respecto al
tema no, no porque hay existe eso de yo siempre doy, yo lo llamo, lo busco y que las
cosas funcionen con los nifios y si el no acepta pues yo tampoco cedo, yo creeria que
no... que no he hecho de pronto he pensado mas en que yo puedo sola con mis hijos yo

no voy a demostrar debilidad”.

Investigadora 2 ¢tuvieron algun espacio nifios o en familia para hablar de este tema,

antes de llegar a este lugar, se hablé del tema?

Figura materna 1: “en mi casa si habldbamos de esto...igual nosotros hemos tenido
muchos inconvenientes y citaciones...es que son muchas cosas, a veces yo les cuento
a ellos de la mejor manera como para que estén al tanto y evito que se enteren de tanto,
porque son muchos problemas...entonces digamos que yo les digo yo estoy ahi... yo
estoy ahi con ustedes siempre. y ellos pues sienten el rechazo del papa y es el orgullo
yo no sé qué orgullo tiene el...no sé si...él se fue con otra muchacha, no sé si es rabia
de que yo este con otra persona entonces...el me lo han dicho yo no le voy a dar mas,
0sea no la apoyo mas, no sé si sea porgue yo estoy con otra persona porque al principio
gue yo estaba sola €l siempre estuvo ahi, no sé si es rabia de él o mas rabia mia...o
seria bueno de pronto citarlo a él, que es lo que él piensa porque hace estas
cosas...porque no disfruta estos nifios, yo me los gozo, por la mafana todo el
tiempo...pero yo no sé si la rabia es hacia mi, pues no se da cuenta que los afecta es a
ellos, pero pues siempre he estado con una gaseosa para ellos, con un dulce para ellos,
se pueda o0 no se pueda algo nos inventamos y el carifio que siempre tiene por parte

mia...yo no soy la mama agresiva, mama pasiva y si se dan cuenta yo soy la mama mas
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chillona ellos me dicen una palabra y yo ya estoy llorando pero pues no se ellos que
piensan...la pregunta es si hemos tenido tiempo para hablar de esto... Si, ellos siempre
me dicen estamos bien, traro como tenerlos ocupados, por lo menos él esta ahorita en

futbol y estamos mirando con ella porque a ella quisiera hacer de todo... ”

Otras preguntas: investigadora 1: ¢nunca pensaron en papa y mama se pueden

separar?

Figura materna 1: ...”no pues lo que dice la profesora es cierto uno no esta preparado
para tomar una decision de esas, uno siempre piensa en ellos, de hecho uno como mama
quiere lo mejor para sus hijos ¢no? A veces tiende uno a comentar... no pues yo voy a
luchar por mi hogar, voy a hablar con él, vamos a sacar esto adelante y llega un momento
en que ni él ni yo estamos...se puede decir no soporto una mirada ni un saludo, es facil
decir es mejor que se vaya, es mejor que nos separemos pero cuando uno lo esta
viviendo, no es facil; ¢Qué puede ocurrir después de que se vaya? Mucha tristeza y
empieza uno a mirar las culpas, pero porque, que paso que le hice, que me hizo, pero
no en realidad uno siempre debe apoyarse en alguien profesional, ante todo Dios, Dios
siempre lo llena a uno de mucha alegria y mucha felicidad pero uno cree saber siempre
todo, yo pensaba, yo decia yo sé que yo puedo sacar a mis hijos adelante y tiene uno
solamente la comida y el trabajo pero emocionalmente uno no mira mas alla y lo mas
triste del ser humano es que la mayoria siente mucho rencor en su corazon hacia los
demas, hacia las personas que hacen dafio a los que de pronto hay envidia o a los que
lo rodean pues uno tiende a llenar ese corazon de mucha rabia y mucho dolor, no supera

la situacion”

Investigadora 2: ¢ Qué cambios han encontrado durante este periodo en ustedes, en

la familia?

Figura materna 1. Hemos estado mas unidos.. Es verdad si antes...Bueno yo llegue
a un momento y pensé en que errores estaba cometiendo yo hacia mis hijos, me detuve
un momento y pensé que uno a veces se dedica tanto al trabajo que pues también por
el estrés que uno genera los aleja un poquito, no porgue uno quiera porque ellos
incomoden pues de los problemas en el trabajo, emocionales todo eso , uno se aleja y
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pues lo hemos hecho es estar muy los tres acompafiamiento todo el tiempo, por ejemplo
el nifio siempre le ha gustado mucho el futbol y pues ahorita estaba en una escuela, de
hecho él nos brinda mucha alegria y pues le ha ido muy bien y todas esas cosas las

hemos tratado de vivir los tres, de estar muy en compafiia, de estar muy los tres”.
Investigadora 1: ¢ Qué has observado de pronto en estos tres nifios en este periodo?

Figura materna 1: “yo lo que he visto en mis hijos... siempre se lo he dicho a ellos han
sido mas fuertes que yo, ellos me han ensefiado, un dia mi hija me dijo hace dos o tres
afos, me dijo mami ya tienes que superarlo tienes que estar bien ademas podemos salir
adelante solos, lo que dice la profe a veces ella habla de mas, ella es demasiado alegre,
ella tiene tema siempre, ella estd muy ahi, pendiente hasta de su hermano hasta ella se
preocupa por el hermano, ella se sinti6 la mama del hermano pero me lo regafio
mucho...entonces ellos dos son muy unidos y pues a mi me alegra que ella exprese todo
el tiempo lo que siente yo le digo a ella si yo me pongo muy brava yo prefiero que me lo
diga asi yo sé que estan pensando y de alguna manera asi el problema sea pequefio o
grande buscamos una solucion...con él es diferente con él, él siempre ha sido
asi...cuando él hacia primero o segundo de primaria cuando paso eso él estaba mas
chiquito, bueno pues se llevan muy pocos los dos pero por la forma de ser de ella uno
estaba mas tranquilo y con él, él siempre ha sido muy callado pero cada vez que dice
algo lo deja sorprendido, hoy me sorprendié con lo que dijo ni yo sabia... 6sea yo sé que
€l es muy bueno en todo mi hija también...tu sabes que eres buena en todo (dirigiéndose
a la nifia3) cuando te lo propones eres excelente, pero él la forma en la que se expreso
a veces no lo escucha, no dice las cosas...y él es asi, la sefiora que lo cuidaba antes
siempre me decia el nifio 1 poco habla pero cuando habla a uno lo deja callado la forma
como él dice las cosas, es como un nifio de 20 afios y yo también me preocupaba porque
decia es que no me dice nada todo es bien, todo esta bien, estas bien...me decia mami
yo estoy bien, sino que él de pronto es un poco mas timido o no es que no se relacione
con los demas sino que él es asi... Entonces yo espero y siempre le he pedido a dios
gue su forma de ser no pase mas alla de su nobleza y alguien mas pueda venir a hacerle
dafio, él es muy noble, él es atento, ella es demasiado alegre, yo espero que

emocionalmente ellos estén bien, me gustaria que los dos expresaran cosas pero no sé
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si de pronto porque yo estoy aca no lo quieran decir, pero si desean lo pueden hacer aca

estamos en eso”.

Investigadora 2: ¢Qué cosas ha hecho sola para poder sobrellevar la situacion de

divorcio?

Figura materna1: “Yo soy muy creyente en Dios...entonces ha sido como aferrarme
mucho a él y a mis hijos y la mentalidad de como que ellos estan primero y mirar mas
alla... en que ellos estén bien, pero con el no he intentado pero no sabemos cual es el
motivo de porque no quiere ir mas alla de la comunicacion porgue entre nosotros no
podemos hablar...no nos demoramos un minuto en que él y yo nos pongamos de
acuerdo, porque el sigue pensando o0 soy yo en lo que digo, y lo que digo yo esta bien,

no llegamos a un acuerdo.
Investigadora 1: ¢Qué se llevan cada uno de ustedes de este escenario?

Figura materna 1: “no hay frase para decirlo, yo antes desafortunadamente, uno
depende tanto de ellos, que ellos eran los que hacian, que él es el papa, que él es hombre
de la casa, y pues muy al principio a mi me afecto mucho eso, pero me di cuenta ellos
son todo, pues me da mas alegria a mi poder estar aca junto a ellos y escucharlos y

seguirlos apoyando y seguir en esto hasta la Gltima sesidon donde estemos riendo.”
Investigadora 2 ¢ Qué es para ustedes el divorcio?

Docente: “bueno, yo creo el divorcio que es algo que nadie espera, €s un nucleo
familiar que se presentan situaciones en las que ninguno esta dispuesto a asumir quiza
en el momento que ocurre y cuando ocurre no saben qué hacer ni cémo actuar, es como
la muerte también uno sabe que va a ocurrir en algdn momento eso uno sabe que va a
ocurres pero aun asi uno no la logra afrontar de la manera que debe ser que segun las
personas pueden decir, viene un choque emocional tanto para padre como para hijos en
donde quizas como lo dicen los mas afectados van a ser los nifios que son un poco mas
emocionales que los padres quienes quizas estdn actuando con rabia con otro tipo de
emociones que los nifios no estan sintiendo entonces es como de poder comprender

como se puede manejar esa situacion pero principalmente es un choque bastante fuerte”.
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Otras preguntas Investigadoral: ¢Qué imaginario tienen de las familias divorciadas

antes de que pasara el divorcio y después?

Docente: “Yo creo que debe ser un proceso complicado...muy muy complicado, hay
familias que terminan odiandose y no debe ser un sentimiento que se debe tener porque
hubo tiempo en que estuvieron juntos, estuvieron en familia, compartieron tantas cosas
porgue cada dia es un dia tan largo y que se viven tantas cosas como para llegar al punto
de dejar de hablarse, dejar de verse, debe ser realmente algo de peso y algo que uno
como adulto llegue a decir no se puede y no creo que haya ese punto en el que digas ya
no puedo mas, no quiero hablar, no quiero nada, no porque fueron muchas cosas, fueron
quizas afios 0 muy pocos 0 mucho pero que se vivieron grandes cosas, asi que se
pueden tener esas familias separadas que son muy buenos amigos, que tiene muy
buenas relaciones, que estan pendientes de sus hijos de manera separada pero
mantiene siempre como el pilar de los nifios no los dejan caer, pero también vienen
familias separadas que es un olvido completamente, se ocupan de si mismos, se llenan
de si mismos su corazoén su cabeza de estar tranquilos, de sentirse felices ellos mismos
pero no las personas que hicieron parte de su vida...entonces pues creeria que hay de
esas dos, supongo que las habra y para juntas partes debe ser complicado, asi terminen

en buenos términos es un proceso bastante dificil”.
Investigadora 1: ¢ Qué se llevan cada uno de ustedes de este escenario?

Docente: “yo creo que me lleno de fortaleza y quiza no de estar ya super pendiente de
ellos pero si tener un ojito de este lado, porque igual es importante conocerlos y que no
estén desviados nuevamente emocionalmente se vaya a disparar de otra manera sino

tenerlos centrados hasta el tiempo que nos queda”
Investigadora 2 ¢ Qué es para ustedes el divorcio?

Orientadora: “yo pienso que la separacion como bien lo dice la profe es un proceso
gue se presenta independiente cualquier edad, clase social, en cualquier momento se
puede presentar, pero depende de las personas que estan dentro del sistema que
ustedes decian el tipo de afrontamiento que puedan tener, de igual manera es algo que

tal vez los adultos entendemos mas o comprendemos mas y que muchas veces para los
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chiquitos es nuevo y por eso mismo se presentan las problematicas porgue tal vez no
nos detenemos a explicarles que es un proceso normal, que es un proceso natural que
muchas veces los adultos no nos entendemos no nos comprendemos y pues lo mejor es
gue entendamos que la separacion puede ser algo malo pero también en algunas
ocasiones puede ser bueno, positivo porque las dos partes dejan de sufrir, los nifios
dejan de sufrir entonces pasa lo mismo que con la muerte hay que tratar de entenderlo
desde otra perspectiva y entender que a veces es necesario, €s un proceso necesario

en el ser humano y si sucede es porque tal vez era lo mejor para todas las partes”
Investigadora 2 ¢ Qué piensa sobre las familias divorciadas?

Orientadora: “Muchas veces cuando suceden estas cosas la herida tiene a doler es
porque no se han cerrado ciclo, entonces este es el momento para los dos, para mamita
de cerrar ese ciclo y poder para pasar otra etapa de un duelo, como dice la profesora es
un duelo es una perdida y por ende tenemos que hacer un proceso pero muchas veces
no quedamos en la mitad del proceso y pasamos a la otra etapa y juramos que sanamos,
en la medida en que ustedes puedan hablar de la situacién y no nos pongamos a llorar
obviamente siempre va a doler porque es un proceso doloroso pero en la medida en que
yo puedo hablar, expresar, decir lo que yo siento en ese momento decimos es cuando
decimos ya se sano y eso hay que hacerlo, hay que hacerlo y ahi que sanar, y hay que
llorar, y hay que hablar, y hay que expresarse y ese es el momento y gracias a Dios nos
pusieron estas nifias en el camino por algo, entonces hay que aprovecharlo y si quieren
decir algo lo pueden decir, estamos entre personas que para eso nos localizamos aqui,

para ayudarnos entre todos, para eso estamos aqui.”

Investigadora 1: ¢ Qué has observado de pronto en estos tres nifios en este periodo?

¢, Qué piensa de lo que la orientadora respondi6?

Docente: “si eso es muy cierto a veces ellos tiene un cambio repentino entonces
algunos pueden ser demostrar que si puede pero hay otros nifios que emocionalmente
se afectan muchisimo, bajan su rendimiento ya no quieren tener mas comparieros, ya no
g jugar es decir entran en una depresion impresionante entonces desde que yo entre han

sido excelentes, las nifias han sido mas libres...de pronto...he visto mas en silencio... al



165

nifio 1 pero no quiere decir que sea alguna depresion o algo asi porque no lo note, no lo
percibe, sino que él es asi, esa es su forma de ser y eso lee también el hecho que él no
sea como son las dos, porque ellas si son las que expresan, hablan y quieren que todos
las escuchen, tienden a ser libres, si?, entonces si yo...puedo dar algun concepto desde
gue yo entre si los ha afectado o no, en ningin momento los he visto afectados ni
académica ni emocional, de pronto les he brindado quizas no solo la parte académica
sino ,que tienes, hablame o el espacio para que me hablen que no sea académico y
hasta el momento no ha pasado nada”

Investigadora 2 ¢Coémo cree usted que los nifios perciben la separacién, como han

visto ustedes los nifios en la separacion?

Orientadora: “los nifios siempre perciben como algo negativo en la primera etapa...y
es el proceso de negacion...mis papas no estan separados...no profe quien dijo eso...
ellos al principio lo ven como algo negativo y ahi es donde entra el trabajo de los papas,
de los profes, de las orientadoras, explicarles, ensefarles, y decirle eso tal vez si lo
vemos de otra forma es positivo pero inicialmente el nifio siempre lo va a ver como algo
negativo y muchas veces por el tipo de personalidad que tengan los nifios no lo van a
expresar y va a ser peor porque ellos se van a caer, es cuando encontramos un
rendimiento bajo, muchas veces los nifios se vuelven agresivos y pues uno.. a veces
COMO gue uno No asocia una cosa con la otra, pero ese es el trabajo, ahi es donde uno
tiene que asociar y vincular, el nifio esté siendo agresivo o esta teniendo esas respuestas
es por él un proceso que lleva en casa y las primeras respuestas siempre o en su

mayoria, no podemos generalizar pero en su mayoria son respuestas negativas”.
Investigadora 1: ¢Qué has observado de pronto en estos tres nifios en este periodo?

Orientadora: ...“pues tengo entendido que a la nifia 2 le va bien académica mente
pero...y a los dos nifios les va bien, a los tres les va bien, pero de pronto lo que yo decia
las respuestas pueden ser otras emocionales, no siempre tienen que ser académicas,
las respuestas emocionales y por ejemplo las dos seforitas ellas tienden a hablar mucho

en el salon, tienden a socializarse mas, o de alguna manera de pronto... yo desplazo los
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problemas que con la pena y no los desplazo bien y les cuento a mis compafieritas y las
compafieritas entonces ellas tienen la misma informacion o menos informacién entonces
tal vez un consejo de la amiguita no es el adecuado, entonces ellas tienden a socializar
entre ellas, y se crean como esos grupitos tan sélidos que muchas veces no las perjudica,
porque ellas tal vez ellas no tienen los mecanismos para contarle a un adulto entonces
se lo cuenta a la amiguita y la amiguita pues... puede estar pasando por la misma
situacion y tal vez tampoco le han explicado entonces no pues le dan informacién que

puede estar errGnea y es cuando vienen los problemas”.

Otras preguntas: Investigadora 1: ¢{Qué se llevan cada uno de ustedes de este

escenario?

Orientadora: “me llevo la imagen de una profe que no se limita a venir a dictar la clase
y Yo por eso la quiero felicitar, me llevo la imagen de estos chiquitines que son unos
fuertes, que ellos todos los dias nos estan ensefiando a nosotros lo digo porque en el
afo que llevo aca ellos me han ensefiado tantas cosas y esas palabras me han ensefiado
a ser mas fuertes “pienso que aca no venimos a llorar, venimos a estudiar” eso a mi me
da la imagen de Dios mio estos nifios muchas veces se recomponen mas facil que
nosotros, entonces yo los quiero felicitar por eso porque han sido excelentes,
académicamente han sido buenos y ese es el imaginario que tenemos de hecho ese es
el trabajo de ustedes detectar que uno cree que el nifilo siempre va a bajar el rendimiento
académico pero no siempre es asi y aca tenemos tres ejemplos de eso entonces me
llevo eso y la imagen de una mama y aun tiene tantas cosas que gritar, esta ahi, yo sigo
ahi, y esa es la imagen que yo tengo de muchos papas de aca lo he visto junto a sus
hijos que estan ahi y ahi siguen porque ustedes son el motor de sus papas, me llevo la

imagen de una mama luchadora que a pesar de los problemas sigue ahi.”
Investigadora 2 ¢Qué es para ustedes el divorcio?

Investigadora 1: “reiterando lo que dice la psicéloga Diana, es verdad el divorcio no es
necesario verlo como algo malo a veces en ocasiones es como la mejor decisién que

papa y mama pudieron tomar en ese momento porque a veces los nifios estan pasando
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por situaciones como ver a papa y mama pelear todos los dias ya sea una situacion
constante y a veces si es una situacion emocional fuerte porque estar acostumbrados a
ver a papa y mama juntos todos los dias y que se separen y que ya no vivamos juntos
como una familia es dificil pero a veces es mejor porque papa y mama después ya
pueden empezar a comunicarse, ya pueden dialogar de mejor forma pueden ser amigos
y pueden compartir el tiempo que cada uno disponga con los nifios. Eso es por el lado
positivo de la situacion de no es necesario etiquetarlo como malo en el proceso de

separacion. ”
Investigadora 2 ¢ Qué piensa sobre las familias divorciadas?

Investigadora 1: (Dirigiéndose a los demas participantes) “igualmente este es un
espacio para g cada uno se pueda expresar, si quieren decir algo, si los nifios quieren
decirle algo a mama, es un espacio donde no se va a juzgar simplemente es un espacio

de didlogo”.

Investigadora 1: “es normal que tengas miedo... no te preocupes... (Dirigiéndose a la
nifia 2) yo creo que en algin momento todos independiente de la situacion tenemos
miedo a decir y expresar algunas cosas y ese miedo es muy normal para todos,
igualmente yo entiendo que ustedes como chiquitos no se quieran expresar y mas por la
situacion, es doloroso y es volver a revivir de alguna forma las cosas que ya han pasado
y que de pronto... me arriesgo a decir creemos que ya hemos superado que ya lo hemos
superado en el tiempo, pero aqui en este espacio nos damos cuenta que no, que no
hemos podido de alguna manera superarlo, sanar esas heridas que otras vez volvemos
a abrir y es importante hablarlo, por eso es importante este escenario para conocer si
estamos bien, si podemos hablar del tema y que cosas sabemos, los chiquiticos no
hablaron mucho pero yo creo que si pensaron muchas cosas y si es necesario por lo

menos pensarlas, reconocer si estamos bien, si estamos mal ”

Otras preguntas Investigadoral: ¢Qué imaginario tienen de las familias divorciadas

antes de que pasara el divorcio y después?

Investigadoral: “Como dice la misma palabra es un proceso que se debe aceptar,

pasar por varias etapas y el espacio aqui es para que ustedes puedan expresarse, ya
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sea que hayan terminado bien o de pronto no, para que expresen como se

sintieron...alguno de los chiquitos me puede decir que piensa de las familias divorciadas”
Investigadora 2: ¢{Qué es para ustedes el divorcio?

Investigadora 2“como ya lo decian las otras personas es un proceso natural, es un
suceso de la vida que puede que a muchas personas o familias no les pase pero es algo
que puede ocurrir, entonces esta en nosotros como enfrentamos estas situaciones,
como seguimos con esas situacion y como emergen en dichas situaciones lo que
deciamos nosotros con respecto a la resilencia, como nosotros tenemos factores que

nos llevan a sobrellevar esas cosas de otra manera”

Investigadora 2: Es un espacio de familia, donde tenemos un tema que a todos nos
toca, y como a todos nos toca es importante que comuniquemos lo que tal vez en ningun
momento hemos dicho, no hemos podido expresar esas cosas, este es el momento en
el gue no sentamos a hablar de eso y que esta pasando con nosotros, que queremos,

que paso y que queremos hacer.

Investigadora 2: ¢a partir del divorcio han surgido o han descubierto algunas

habilidades en ustedes...?

Nifio 1: ...”pues yo... que soy bueno para dibujar, para las matematicas y para inglés,

me va muy bien”

Investigadora 1: ¢Qué piensas de lo que mama respondio a la pregunta ¢Qué has

observado de pronto en estos tres nifios en este periodo?
Nifo 1: “normal...pues si pero aparte de eso de sorprenderme normal.”

Nino 1: Comentario “por ejemplo yo, yo lo tomo eso por otra parte, en el estudio me
va bien y todo... y yo no ejemplo, en el colegio estar mal porque paso tal cosa no, yo soy

tranquilo y cuando es estudio es estudio y cuando es tal cosa es tal cosa”

Investigadora 2: ¢ a partir del divorcio han surgido o han descubierto algunas

habilidades en ustedes...?
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Nifa 2: “En la personalidad.. Que no siempre se sabe... Descubri que a veces puedo

hacer las cosas solita y me volvi mas fuerte”
Investigadora 1: ¢ hace cuanto papa y mama se separaron?
Nifia 2: “eee...este afo hace tres afios”
Investigadora 1: ¢ Como percibiste esta situacion que pensaste?
Nina 2: “muchas cosas, que ellos se iban a separar” (llorando)
Investigadora 1: ¢ En tu casa hablaste alguna vez con tu mama y papa del tema?
Nifia 2: “no”
Investigadora 1: ¢te gustaria?
Nifa 2: “no se me gustaria de pronto si, de pronto no”
Investigadora 1: ¢Por qué siy por qué no?

Nifia 2: “si porque si me gustaria me gustaria hablar con mi mama y no

porque...nunca me he sentado por miedo a hablar con ellos” (llorando)
Investigadora 1: ¢ CoOmo te has sentido en el ambiente escolar, con tus amigos?

Nina 3: ...“pues este afo regular, porgue he tenido muchos problemas con mis

amigas y unos nifnos entonces eso me hizo bajar mucho el rendimiento académico”

Investigadora 2: ¢Qué cambios han encontrado durante este periodo en ustedes, en

la familia?

Nina 3: “A pesar de todo somos mas fuertes”

Tercer Escenario: escenario con nifios
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1 momento.

Investigadora 1: Buenos dias nifios, este es como nuestro segundo escenario que
vamos a tener nosotros. La idea es que aqui, como ya les habia comentado es que todos

participemos y podamos tener un ambiente de dialogo.

Investigadora 2: Como decia mi compariera es el segundo momento esperamos su
participacion, y el dialogo con nosotros muy abierto, ¢bueno? Me gustaria que se

presentaran cada uno.
Nifio 1: estoy en el grado 401 y la especialidad mia son las matematicas.
Nifia 2: soy del grado 401.
Nifia 3: estoy en el grado 502 y me gusta divertirme.

Investigadora 2: El escenario dos lo vamos hacer muy dindmico, muy personal, muy
de ustedes. Entonces lo primero que vamos hacer es realizar un dibujo donde expresen
ustedes, lo que han sentido, como paso lo del divorcio. ¢Bueno?, como lo sintieron

ustedes.

Investigadora 1: Quiero que lo plasmen en un dibujo bien bonito, asi como lo creativo
gue ustedes son. Pero antes de eso, Les queria preguntar ¢como se han sentido en el

recorrido de esta semana?, desde el primer escenario hasta esta semana.

Nifio 1: yo, yo me he sentido normal, a veces se me olvida que habia estado aca, y

normal en el colegio.

Investigadora 2: ¢Y después de que saliste de acd que paso contigo?, ese dia

¢Normal?
Nifio 1: Normal.

Nifla 2: Yo me he sentido bien
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Investigadora 2: Pero, ¢bien en qué sentido?, lo volviste a pensar, ¢hablaste algo de

él?
Nifia 2: No.
Investigadora 1: ¢Hablaste algo con tu mama de eso? ¢ Le comentaste?
Nifia 2: No

Investigadora 2: ¢ Tu mama llego a preguntarte algo sobre qué habia pasado algo ese

dia?
Nifia 2: Si.
Investigadora 2: ¢ Y qué paso?

Nifia 2: yo le conté que habia... lo que ustedes me habian preguntaron, lo que yo les

dije y lo que paso.

Investigadora 2: ¢ Se generd algin momento un espacio en el que ustedes volvieron

hablar del tema?, ¢ con la mama?,
Nifios niegan con la cabeza.

Investigadora 2: ¢ella no llego a preguntarles después de ese dia como se sintieron

ustedes?, ¢ Qué han pensado?, ¢ Qué habia pasado?
Investigadora 1: ¢se ha dado el espacio en sus casas para volver a tocar el tema?
Todos los nifios responden: No sefiora.

Investigadora 1: Ahora si vamos a iniciar, como ya les dije, un dibujo, cada uno sobre

como ustedes vivieron ese momento del divorcio de sus padres.

Investigadora 2: O una escena que les haya impactado, visto o que les hayan llamado

la atencion.

Investigadores 1: O como lo han vivido, también puede dibujarlo.
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2do momento.

Después de hacer el dibujo...
Investigadora 1: Bueno chicos, ¢cdmo se sintieron haciendo el dibujo?

Nifio 1: yo, pues... recordé una cosa, que mi papa no me apoya casi, yo le pido algo y
el dice: - no, no tengo plata-, y aun asi no, a cada rato es asi. Entonces como decia mi
mama en la reunidon pasada, en el escenario uno, este afio ya no le estamos pidiendo

nada porque ya sabemos que va decir que no.

Investigadora 2: ¢Cuando tu le pedias es cuando vivan justo o cuando ya estaban

separados?
Nifio 1: Cuando ya estan separados.
Investigadora 1: ¢Eso fue lo que dibujaste?
Nifio 1: si.
Investigadora 1: ¢ Qué mas nos quieres contar de ese dibujo?

Nifio 1: que mi mama ha hecho mucho esfuerzo por nosotros y que mi papa deberia

mas esfuerzo.
Investigadora 2: ¢ Qué esta pasando en el dibujo?

Nifio 1. un ejemplo, que yo le estoy pidiendo un cuaderno a mi papa y el dice: - No, y

yo le digo: - ¢, Por qué no? Si ti nunca me apoyas.

Investigadora 1: Y en ese proceso que has vivido ¢tu que acciones has hecho para

sobrellevar la situacion?

Niflol: yo dejo eso aparte, y cuando es estudio es estudio y tal cosa es tal cosa.
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Investigadora 2: ¢;Qué sientes en ese momento?

Nifio 1: Pues a la vez como tristeza porque mi papa no me a apoyado casi y todo eso.
Investigadora 2: ¢ con tu familia como te sientes?

Nifio 1: pues bien, aunque a veces alld donde mi papa hablan mal de mi mama.

Investigadora 1: y aqui en el colegio con respecto al divorcio, ¢ Como fueron esos dias

de llegar al colegio y estar en el proceso de divorcio de tus papas?

Nifios 1: No, pues eso fue casi ya cuatro afos, entonces asi no me acuerdo, fue casi

en primero.
Investigadora 2: (Le pregunta a la nifia 2) ¢ Cuéntanos que dibujaste y explicanos?
Nifia 2: recordé que...
Investigadora 2: ¢ de quién es el corazén?
Nifia 2: Mio
Investigadora 2: y ¢ qué paso con ese corazon?
Nifia 2: Se rompid
Investigadora 2: Y ¢,Por qué se rompio?
Nifia 2: porque mis papas se separaron.
Investigadora 2: Y ¢ qué esta pasando con la nifia?
Nifia 2: Est4 llorando
Investigadora 1: Y ¢la nifia eres ta?
Nifia 2: Si.
Investigadora 2: ¢ ese dibujo es de antes, después, de ahora o de siempre?

Nifia 2: de siempre.
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Investigadora 2: ¢ Por qué?

Investigadora 2: ¢ qué nos quieres decir?

Nifia 2: por el divorcio, porque mis papas estan separados.
Investigadora 2: ¢, Como lo sientes tu?

Nifia 2: mal, porque ya todo no es como antes que éramos en familia y... si...no es lo

mismo... ya no es como antes
Investigadora 2: ¢ qué acciones hiciste ta y después del divorcio?
Nifia 2: No me acuerdo
Investigadora 2: ¢Y después?, es decir ahora.
Nifia 2: No.

Investigadora 1: ¢Hiciste algo, le dijiste algo a papa y mama o solo fuiste una

observadora?
Nifia 2: deje que todo pasara.
Investigadora 2: ¢ Ese corazon sigue asi?
Nifia 2: mas o menos, porque han cambiado las cosas.

7

Investigadora 1: ¢En qué sentido?
Nifia 2: mi papa ha cambiado conmigo, porque mi papa ya ha cambiado conmigo, al
principio que se separaron ellos, mi papa.... Mi Mama... mi papa y mi mama se separaron

ellos se mantenian gritando, maltratandose... eso cambio
Investigacidn 2: Pero se podria decir que para ¢ bien?
Nifla 2: Para bien

Investigadora 2: ¢ Por qué para bien??
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Nifia 2: Porgue apenas ellos se divorciaron, mi mama demando a mi papa, porque mi
papa llegaba borracho a la casa y era a sacarnos de la casa, por eso mi mama lo
demando por eso, entonces después obligadoramente toca que él me lleve todos los
fines de semana, entonces antes de que de que mi mama lo demandara él se olvidaba

de mi, no pensaba en mi, pero eso ha cambiado.
Investigadora 1: ¢Qué otra cosa quieres compartirnos?
Nifia 2: mmmm
Investigadora 2: ¢tu cuéntanos sobre tu dibujo?, ¢ Qué es? (pregunta dirigida a la nifia

Nifia 3: Pues que antes yo estaba afectada y triste porque no podia creer que mis papas
se hayan separado, y pues... ahora a pesar de todo puedo seguir adelante, y estoy feliz
porgue fue a la vez un bien como para él como para mi mama y para nosotros, asi nos

afecte a nosotros.
Investigadora 1: ¢ Como te ha afectado el divorcio?

Nifia 3: Pues... para mi papa solo es para la esposa y lo hijos de ella, que nosotros solo

estamos por ahi, bien, que si estamos bien, bien.

Investigadora 2: Tu mencionabas que eso se daba para el bien que tu mama y para

ustedes, ¢ Qué cosas fueron para el bien de ustedes?
Nifia 3: porque, mi papa le pegaba a mi mama.
Investigadora 2: digamos que ese “bien” es para tu mama, ¢y para ti?
Nifia 3: que no llevar y verlos peleando, porque entonces pues...
Investigadora 2: ¢ Quién esta en el dibujo?
Nifia 3: yo

Investigadora 1:Explicanos un poco el dibujo, describenoslo
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Nifia 3: pues que antes estaba afectada y con mucha tristeza porque... porque mis

papas se separaron y no podia contar con él

Investigadora 1: ¢y qué acciones hizo la nifia en la primera escena para llegar a ser

feliz como esta ahora?
Nifia 3: decirles las cosas a él.
Investigadora 1: ¢en qué momento lo hiciste?
Nifia 3: la otra vez que el vino aca al colegio.
Investigadora 1: ¢ eso cuando fue?
Nifia3: hace 3 semanas, mas o0 menos.
Investigadora 2: Hace poco.
Investigadora 1: es decir que la nifia estuvo triste hasta hace 3 semanas.
Investigadora 2: ¢qué sentiste tu cuando les dijiste esas cosas a él?

Nifia 3: que él puede tener una esposa, eso es problema de él, pero que se fije mas de

Nosotros.
Investigadora 2: ¢ Eso fue lo que le dijiste mas o menos?

Nifia 3: El me pregunto, ¢,Por qué no queriamos ir?, y yo le dije ¢para qué?, si alla van

hablar mal de mi mama y a regafiarnos,
Investigadora 2: Y ¢él que te dijo?

Nifia 3: Pues nada, pero después, yo estaba comiendo onces normal y yo estaba
mirando el cielo y luego él me dijo si ve porque la regafio, porque no me pone cuidado,

entonces yo quede bloqueada.

Investigadora 1: ¢y qué acciones realizaste antes de decirle las cosas a tu papa?,

¢ qué crees que te ayudo para sobre llevar la situacion?
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Nifia 3: entender

Investigadora 1: ¢ qué entendiste?

Nifia 3: Que pues... todo lo que ha hecho, no sé cémo decirlo.
Investigadora 2: Explicalo como tu lo entiendas

Pues que mi mama... que nosotros nunca nos esperabamos eso de mi papa, pues que
mi mama nos contara lo que hice mi papa, pues hizo bien porque no toda la vida puede

guedarse cayada.
3er momento.

Investigadora 1: bueno, yo quiero hacerles una pregunta a los tres, ¢en algun
momento en el proceso de divorcio ustedes sintieron que pudieron hacer algo para que

no se divorciaran o solo lo pensaron?
Los tres nifios responden: No

Investigadora 2. la sesion pasada les preguntamos a ustedes que pensaban del
divorcio antes y que pesaban del divorcio ahora, ahora que estamos solos ¢,nos podrian

responder esa pregunta?

Nifio 1: Pues... antes no sé cdmo expresarlo, pues ahora si, como decia mi hermana
gue podemos estar mejor porque mis papas se separaron ya que no habia tanto
problema porque se separaron, y también habia mucho problemas porque mi papa
regafiaba a mi mama porque ella llegaba tarde de trabajar y €l también llegaba tarde

pero llegaba borracho.

Investigadora 1: ¢sientes que has cambiado algo en ti?, ¢tu forma de ser? o
¢semocionalmente? ¢ Sientes que has cambiado en algo de lo que eras antes y lo que

ahora eres?

Nifio 1: no sefiora, Yo siempre he sido asi de serio, yo casi no hablo tanto en clase con

mis companeros.
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Investigadora 1: (le pregunta a la nifa 2) ¢ sientes que ha cambiado algo en ti?
Nifia 2: la personalidad.
Investigadora 2: ¢ Por qué?

Nifia 2: Porque antes haciamos todo en familia, mi papa nos cuidado, ahora eso a

cambiado, y que también nosotras nos fuimos cambiando.
Investigadora 1: ¢y qué ha cambiado de ti?
Investigadora 2: ¢ en tu forma de hacer, pensar?
Nifia 2: no, nada

Nifia 3: que antes era, no sé como decirlo, que era muy callada, no expresaba las

cosas, entonces, ahora me siento libre para decirlas
Investigadora 2: y ¢como te sientes con esa libertad?
Nifia 3: bien, porgue sé que me pueden escuchar cuando yo lo necesito.

Investigadora 1: Bueno chicos, creo que cada uno lo ha expresado que el divorcio lo
perciben “bien”, y que es un proceso dificil y duro y que todavia lo esta asimilando en
muchos momentos, pero que también fue un momento de reflexionar de pensar muchas
cosas de como hubiese seguido sus vidas antes de no haberse separado sus papas,
creo que todos tiene un concepto positivo de como estan ahora, de igual forma quiero
gue me digan, ¢que han aprendido en este proceso?, durante el divorcio, del momento
en que mama o papa se fue de la casa o que ustedes tuvieron que irse con alguno de
ellos, ¢ que han aprendido? ¢ Cual fue la reflexion que les queda?

Nifia 3: que en la vida no todo va salir bien, que uno de las cosas tiene que reflexionar

bien, pues puede ser bien o mal para las personas.
Nifia 2: No.

Investigadora 2: ¢ no te queda alguna reflexion o pensamiento de lo que esta pasando?

O ¢ algo que te haya pasado por tu cabesita mientras esto pasa?
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Nifla 2: No sé.

Nifio 1: que no siempre hay felicidad, y que tampoco hay que solo juzgar a mi papa

porque una vez él nos ayudoé y él nos daba todo.

Investigadora 1: td no quieres decir que siempre hay que perdonar porque €l los ayudo
cuando en el momento en que todos estaban en familia, y ahorita ¢ después del divorcio

que te queda?

Nifio 1: no pues, él dio, €l nos dio al principio pero €l no significa que €l nos siga dando,

por ejemplo ahora que nosotros le pedimos algo y él dice que no.
Investigadora 2: si yo les dijera que definieran el divorcio en una palabra ¢ cual seria?
Nifia 3: separacion.
Nifia 2: tristeza
Nifio 1: Dolor
Investigadora 2: ¢ Por qué esas palabras?

Nifio 1: pues es como si a uno lo cogiera de sorpresa eso porque uno no piensa que

se hubieran separado mis papas, entonces para uno es un dolor,
Investigadora 1: (pregunta a nifia 2) ¢ Por qué dices tristeza?

Nifia 2: Porque para nosotros es dificil ver a papa y mama separados, ya no es lo mismo

gue veiamos cuando estaban juntos, ese amor se separo.
Investigadora 1: (pregunta a nifia 3) ¢ por qué esa palabra define divorcio?

Nifia 3: Porque... cuando, uno se separa la verdad el siguiente paso es el divorcio, y
pues es esperar como se reacciona en la separacion para saber qué cosas se pueden

hacer y que otros no se pueden hacer.
Investigadora 2: ¢y tu que puedes hacer después de la separacion?

Nifia 3: no sé, seguir adelante.
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Investigadora 1: Bueno, terminamos nosotros terminamos la segunda sesion,
practicamente es para saber nosotras como ustedes vivieron la separacion, como se han

fortalecido eso es importante que cada uno lo reconozca.

Investigadora 2: como decia mi compariera, es un momento para pensar como ¢ ha
sido?, ¢que hemos pensado?, ¢Qué tan duro nos ha dado?, ¢Qué tan dificil ha sido el
proceso? Como decian ustedes no se lo esperaban, es algo que llego de momento,
nosotros no sabiamos que pasaba con papa y mama, entonces este es el momento en
gue nosotros nos construyamos como nifios como hijos y como tu decias es el momento

de cdmo seguir adelante, ver mas alla. ¢ Qué se llevan ustedes el dia de hoy?
Nifia 3: lo que dije la vez pasada, pensar y reflexionar las cosas.

Nifio 1: como dice mi hermana reflexionar y que podemos confiar en ustedes y pensar

en muchas cosas.

Nifia 2. seguir adelante, no dejarse caer por esa tristeza ese dolor porque podemos

seguir adelante.

Investigadora 1: siempre les digo que me llevo yo, que ustedes son muy fuertes, lo
fortalecen a uno en muchas cosas, entonces y entonces con muchas ganasen seguir en
este proceso y podamos también es cerrar el ciclos, no es olvida la situacion no se olvida,
la situaciéon que paso mama y papa nunca se olvida y nunca se va olvidar quien es papa
y quien es mama, porque uno a pesar de las circunstancias uno los quiere y es agradecer
por tenerlos a ellos y también agradecer muchas cosas por a ver estado aqui reunidos

compartiendo.

Investigadora 2: Muchas gracias por a ver venido por haberse expresado de alguna

manera, por haber hecho esto posible y por haber abierto sus corazones a nosotras.

Cuarto escenario conversacional
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1. ° momento.

Investigadora 1: “Buenos Dias, hoy nos encontramos en nuestro cuarto encuentro de
esta investigacion, en esta vamos a tener tres momentos, el primero vamos a escuchar
las grabaciones de los nifios, que fue nuestro anterior escenario donde los nifios pudieron
hablar libremente, ya que como sabemos ellos en el primer escenario no se
comunicacién mucho, y ya como estuvieron solos fue mas facil para que ellos pudieran
expresarse, por eso les dijimos que realizaran unos dibujos,...que son estos, quiero que

cada uno los observe... ”.

Investigadora 2: Pregunta a la figura materna 1: “;Los nifios le comentario alguna

cosa sobre ese escenario?”

Figura materna 1: “No, ellos si me comentaron que habian hablado con ustedes, pero

nada mas”.
Investigadora 1: “Bueno entonces vamos a escuchar la grabacion”.

...Luego de 30 min., de escuchar el audio.

2. ° momento.

Investigadora 2: “como segundo momento: ¢Qué piensan sobre lo que acaban de
escuchar y sobre el dibujo?”, Pregunta dirigia a la figura materna: “; Esperabas que lo

nifios digieran todo lo que expresaron?”

Figura materna 1. “No, la verdad nunca pensé que ellos... pensaran eso... me

sorprende porque ellos mismas se dan cuenta de todo lo que ha pasado con su papa”.

Orientadora: “Pues yo pienso que con lo que los nifios expresaron y con lo que pude
observar desde el primer escenario la Nifia 3, siempre ha sido mas fuerte que el nifio 1,

ella entiende puede expresarme mejor sobre el proceso del divorcio que ha vivido de sus
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padres, pero el nifio si necesita mas ayuda €l parece que le molesta y no le gusta hablar

sobre eso, aunque no esta mal pero puede traer consecuencias.”

Figura materna 1:”"Desde pequefio siempre me han dicho que él era como retraido, no
hablaba mucho, aunque ahorita no lo hace mucho, pero él me expresa cuando esta
inconforme... pero tampoco habia escuchado lo que pensaba sobre su papa y que lo

vieran como..., yo trato de explicarle las cosas”.
Investigadora 2: “profe, ¢Y tu qué piensas?”

Docente: “Bueno, creo que los nifios muestran mucha consciencia de la situacién por
la que estan pasando... ellos saben que la situacion fue algo que es doloroso, ya que
vieron a sus padres separandose, pero, sin embargo,...ellos son fuertes, saben
sobrellevar la situacion, y lo hacen pensar a uno que los nifios pueden adaptarse con

mayor facilidad que nosotros como adultos”.
Investigadora 1: “; Qué piensan de los que la profe acabo de decir?”

Orientadora: “Pues... creo que todas coincidimos en los mismo, los nifios que son los
mas afectados por el divorcio, son los que ahora nos estan ensefian como por su propia

cuenta de ellos mismos pueden superar los obstaculos”.
Figura materna 1: si, estoy de acuerdo.
3. 2 momento.

Investigadora 1: “bueno, entonces partiendo lo que ya hemos escuchado vamos hacer
nosotros algo similar que los nifios hicieron sobre los dibujos, esos se llaman documentos
terapéuticos, y alli quiero que me expresen cada una ¢Coémo observan ahora con todo

lo que hemos visto, hablado, sobre el divorcio?

Investigadora 2. Cada una puede expresar si ha cambiado su perspectiva sobre el

proceso del divorcio.

... 15 minutos realizando el escrito y el dibujo
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Investigadora 2: “4 Listo? (todos asienten), quiero que me explique que escribieron o

dibujaron y me lo expliquen”.

Figura materna 1: “Bueno... yo hice un escrito, que dice: El divorcio significa tristeza,
dolor, vacio... pero aunque en un comienzo pensase que no lograria sanar este vacio
tan grande que me produjo, pero lo mas grande que me ha podido pasar son mis hijos.
Ellos dia a dia hacen que mi vida sea diferente y positiva, y creo que eso es lo que mas
me ha ayudado para salir adelante. Y de esa forma, paso el tiempo y ahora me doy
cuenta que con el tiempo eso nos hizo fuertes. Con el tiempo superamos tanta tristeza
gue nos invadia, hoy en dia le pido a Dios que haga de una mujer fuerte y llena de amor
para expresarselo a mis hijos y acompanarlos en todo... y ya..., bueno hice unos dibujos

estamos mis hijos y yo y nuestro deseo es cumplir nuestro suenos”.

Orientadora: “para mi el divorcio es una decision que se toma por distintos motivos,
como puede ser carencia de amor, conflictos, llegada de terceros a la vida de la pareja y
puede a ver muchas otras razones, pero por supuesto todo eso incluye a toda la familia...
como un proceso de duelo tiene tres momentos, uno es la negacion, donde las persona
involucradas niegan todo lo que esta pasando, la asimilacion y finalmente la adaptacion,
por su puesto todo eso involucra a la pareja, sus hijos y personas mas cercanas, algunas
respuestas que se pueden encontrar pueden ser la desequilibrio, la depresién, bajo
rendimiento académico, aislamiento y respuestas comportamiento como la agresion, y
como ya habia dicho desde el principio su resultado puede ser positivo o negativo segun

la vision y el proceso de cada individuo o familia”.

Docente: bueno, yo hice solo dibujos... para mi el divorcio es un proceso ciclico que
empieza donde dos personas se enamoran y estan felices, después de varios soles y
lunas se unen para generar una familia y posteriormente tienen hijos, luego de varios
soles y lunas las familias puede encontrarse varias dificultades, de este modo pasan
varios soles y lunas, y la familia pasan por momentos tristes y dificiles por algunas
problemas que se presentan... es por eso que las familias toman la decision de separarse
para que todos los miembros puedan seguir sus vidas en armonia. De esta forma, todos

los miembros de la familia estan juntos, los une un lazo de amor por sus hijos, donde
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comparten sonrisas, momentos felices, crean nuevas oportunidades fortaleciendo sus

lazos, perdonan y se reconocen a si mismos.

Investigadora 1: Después de escuchar todas estas definiciones ¢,creen que a cambia

algo lo que pensaban inicialmente sobre el divorcio?
Orientadora: No, creo que no siempre he pensado que es una decision.

Figura Materna 1: Pues... creo que durante este proceso he pensado que debo seguir

mi vida en compafiia de mis hijos lo que nos fortalece cada dia mas.

Orientadora: Pues durante este proceso se generd un cambio, es decir se redefinié el

concepto del divorcio.

Investigadora 2: si, exacto el concepto que se presentaba al principio va cambiando
conforme se presenta cada escenario, aunque no podamos ver una gran diferencia en
nuestras vidas, conforme pasa el tiempo eso puede ayudar para seguir en la vida

luchando y fortaleciéndose, como lo han hecho hasta el momento.

Docente: Pues pienso que esto le ayuda mucho a los nifios también, aunque es
necesario seguir apoyando mas al nifio 1, ya que ellos son muy juiciosos por lo menos
en mi clase y antes de esto no le ponia mucho cuidado ya que él es muy reservado, pero

es bueno seguir apoyandolos para seguir adelante.

Investigadora 1: como dice mi compairiera, todo esto no se ve los cambios marcados
pero hace que sea de gran ayuda para conocernos, creando espacios de comunicacién

gue nos ayuden acercarnos y conocernos cada dia mas.

Investigadora 2: Si, entonces por todo eso quiero agradecerles a todos por participar,
ya que a partir de nosotras como investigadores aprendemos de ustedes, y compartimos
diferentes experiencia sobre este tema, que nos toca a todos. De antemano muchas

gracias por su colaboracion.

Investigadora 1: En verdad muchas gracias por su colaboracion y participacion.
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10.2.5. Consentimientos Informados

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INVESTIGACION
UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE COLOMBIA- SEDE BOGOTA

Titulo de la Investigacién: FACTORES DE VULNERABILIDAD Y RESILIENCIA ACADEMICA
EMERGENTES EN SITUACIONES DE DIVORCIO EN NINOS DE TERCERG, CUARTO Y QUINTO DE PRIMARIA
Investigadores:

Daniela Andrea Arias Duarte y Neila Yineth Naranjo Culma

Asesores:

Olga Lucia Castillo

Lugar donde se realizara el estudio: Colegio Santo Domingo Bilingiie

Nombre del participante: ‘jm “oroalo o's ) é«;u%,o -

A usted se le estd invitando a participar en este estudio de investigacién. Antes de decidir si participa o no,
debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. Este procese se conoce como
consentimiento informado. Siéntase cn absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le
ayude a aclarar sus dudas al respecto.

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces se le pedira que firme esta
forma de consentimiento, de la cual se le entregars una copia firmada y fechada.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO.

El desarrollo desesta investigacién por medio de la cual se pretende determinar los factores de vulnerabilidad
académica que surgen en situaciones de divorcioy comprender la resiliencia como herramienta psicolégica
que contribuye en la transformacién de la vulnerabilidad en nifios de cuarto ¥y quinto de primaria de la
institucién educativa Santo Domingo desde las comprensiones de los diversos motivos de consulta generados
en el contexto tiene relevancia considerable a nivel social, institucional, académica y disciplinar. Y de igual
forma intentar dar una explicacién a los problemas académicos.

DURACION DEL ESTUDIO: El estudio tendré una duracién de cuatro sesiones de aproximadamente una

hora y media. i
OBJETIVO DEL ESTUDIO

Austed se le estd invitando a participar en un estudio de investigacién que tiene como objetivas:
Objetivo General
Determinar los factores de vuinerabilidad académica y resiliencia que emergen en situaciones de divorcio
en nifios de cuarto a quinto de primaria
Objetivos especificos
« ldentificar y comprender los factores de vulnerabilidad académica que emergen en situaciones de
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'brindaré en los términos que siempre se je ha ofrecido.

ACLARACIONES

Su decision de participar en el estudio es completamente voluntaria.

Si decide participar en el estudio los investigadores tendra acceso a su historia clinica y sus anexos

No habré ninguna consecuencia desfavorable para usted, en caso de no aceptar la invitacién.

Si decide participar en el estudio puede retirarse en el momento que lo desee, -aun cuando ‘el
investigador responsable no se {o solicite-, informando las razones de su decision, la cual serd respetada
en su integridad.

No tendra gue hacer gasto alguno por los procedimientos referentes del estudio.

No recibira pago por su participacion.

En el transcurso del estudio ‘usted podréd solicitar informacién actualizada sobre el mismo, al
investigador responsable. '.

La informacién obtenida en este estudio, utilizada para la identificacibn de cada paciente, sera
mantenida con estricta confidencialidad por el grupo de investigadores.

En caso de que usted desarrolle algin efecto adverso secundario no previsto, tiene derecho a una
reparacién del dafio causado, siempre que estos efectos sean consecuencia de su participacién en el
estudio.

Usted también. tiene acceso a las Comité de investigacion y Subcomité de Bioética en Investigacion de la
sede Bogota de la Universidad Cooperativa de Colombia..

En caso de que tenga dudas sobre sus derechos como participante del estudio comunicarse con:

Nelly Patricia Bautista

Coordinador de investigaci6n de la Facultad de Psicologia
Universidad Cooperativa de Colombia

Correo: Nelly.Bautism@campusucc.edu.co

Dra Olga Lucia Castillo
Asesor cientifico
Correc:-olga.casdllo@campusucc.edu.co

Si considera que no hay dudas ni preguntas acerca de su participacién, puede, si asf lo desea, firmar la

Carta de Consentimiento Informado anexa a este documento.
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divorcio y favorecen el surgimiento de la resiliencia en nifios de cuarto a quinto de primaria a partir
de escenarios conversacionales y reflexivos

» Identificar los relatos dominantes construidos a partir de situaciones de divorcio que contribuyen
en el surgimiento de la resiliencia en nifios de cuarto y quinto de primaria a partir del analisis de las
narrativas.

o Identificar los procescs interacciénales que contribuyen en la construccién de historias en
situaciones de divorcio que posibilitan el surgimiento de la resiliencia en nifios de cuarto y quinto de
primaria a partir de las narrativas

o Resignificar las situaciones de divorcio a partir de las narrativas alternas en nifios de cuarto a quinto
de primaria

BENEFICIOS DEL ESTUDIO

Se quiere favorecer el surgimiento de la resiliencia en los nifios para la resignificacién del divorcio de sus
padres, generando efectos positivos en sus procesos académicos, de esta forma disminuir la vulnerabilidad
en la que se encuentran inmersos por medio del apoyo y la guia que los investigadores ofrecen como parte
del departamento de orientacién siendo actores activos, observadores de su investigacién y participacién
para responsabilizarse y contribuir con su conocimiento a la co-construccién de nuevas historias que
permitan cumplir con los objetivos establecidos en la esta investigacion.

En estudios realizados anteriormente por otros investigadores se ha observado que:

El divorcio presenta efectos perjudiciales en los nifios de padres divorciados como es el incremento de
vulnerabilidad en los menores lo cual conlleva que este expuesto a todo tipo de abusos, a la utilizacién de
sustancias psicoactivas y dificultades emocionales que puede llevar al suicidio. Otras dificultades que se
evidencio en la investigacion fueron en el &mbito educativo en donde el aprendizaje se ve afectado por el bajo
nivel de lectura, escritura u ortografia, igualmente el aumento de la posibilidad de repetir grados, desercién
escolar e incluso menor porcentaje de grados tanto en el colegio como en las universidades.

Este estudio permitird que en un futuro la poblacién puedan beneficiarse del conocimiento
obtenido y generara nuevas oportunidades tanto a sus hijos como a la sociedad.

PROCEDIMIENTOS DEL ESTUDIO

En caso de aceptar participar en el estudio se le realizaran algunas preguntas sobre usted y se realizaran
grabaciones de voz solo para fines académicos. (En el caso de que se presente otros procedimientos se le
pedird su consentimiento con anterioridad).

RIESGOS ASOCIADOS CON EL ESTUDIO

Para este estudio no existen riesgos asociados con dafios fisicos, sin embargo puede generar otros riesgos
que son desconocidos hasta el momento por los investigadores.

En caso de que usted desarrolle algtin efecto adverso secundario o requiera otro tipo de atencion, ésta se le
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e CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INVESTIGACION
v UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE COLOMBIA- SEDE BOGOTA

| S

Titulo de la Investigacién: FACTORES DE VULNERABILIDAD Y RESILIENCIA ACADEMICA
EMERGENTES EN SITUACIONES DE DIVORCIO EN NINOS DE TERCERO, CUARTO Y QUINTO DE PRIMARIA
Investigadores:

Daniela Andrea Arias Duarte y Neila Yineth Naranjo Culma

Asesores:

Olga Lucia Castillo

Lugar donde se realizard el estudio; Colegio Santo Domingo Bilingiie

Nombre del participante; __WL\ML_&‘W

A usted se le estd invitando a participar en este estudio de investigacién. Antes de decidir si participa o no,
debe conocer y comprender cada unc de los siguientes apartados. Este proceso se conoce como
consentimiento informado. Siéntase con absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le
ayude a aclarar sus dudas al respecto.

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces se le pedira que firme esta
forma de consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y fechada.

’

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO,

El desarrollo de esta investigacion por medio de la cual se pretende determinar los factores de vulnerabilidad
académica que surgen en situaciones de divorcio y comprender la resiliencia como herramienta psicolégica
que contribuye en la transformacién de la vulnerabilidad en nifios de cuarto ¥ quinto de primaria de la
institucién educativa Sante Domingo desde las comprensiones de los diversos motivos de consulta generados
en el contexto tiene relevancia considerable a nivel social, institucional, académica y disciplinar. Y de igual
forma intentar dar una explicacién a los problemas académicos,

DURACION DEL ESTUDIO: El estudio tendré una duracién de cuatro sesiones de aproximadamente una
hora y media.

OBJETIVO DEL ESTUDIO

Austed se |e estd invitando a participar en un estudio de investigacién que tiene como objetivos:
Objetivo General
Determinar los factores de vulnerabilidad académica y resiliencia que emergen en situaciones de divorcio
en nifos de cuarto a quinto de primaria
Objetivos especificos
e ldentificar y comprender los factores de vuinerabilidad académica que emergen en situaciones de
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, he leido y comprendido la informacién anterior y mis
preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informado v entiendo que los datos
obtenidos en el estudio pueden ser pul;llados o difundidos con fines cientificos. Convengo en participar
en este estudio de investigacién. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Testigo Fecha Documento
hyz Adlt\hﬂd Sém@ 18 /09 {zoly 1022323109,
Testigo Fecha Documento

Tongan Wilches B fon  SBOUBE0S &g

&umedebewcomplemdopadhmﬂador(owmmm):

He expiicado al Sr(a). U Mm /e Sda ne la naturaleza y los propésitos de ia

investigacion; e he explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su participacion,

He contestado a las preguntas en la medida de lo posible y he preguntado si tiene alguna duda. Acepto

que he leido y conozco la normatividad correspondiente para realizar investigacion con seres humanos y
me apego a ella.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INVESTIGACION
UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE COLOMBIA- SEDE BOGOTA

Titulo de la Investigacién: FACTORES DE VULNERABILIDAD Y RESILIENCIA ACADEMICA
EMERGENTES EN SITUACIONES DE DIVORCIO EN N {ROS DE TERCERO, CUARTO Y QUINTO DE PRIMARIA
Investigadores: g

Daniela Andrea Arias Duarte y Neila Yineth Naranjo Culma

Asesores:

0Olga Lucia Castillo :

Lugar donde se realizar el estudio: Colegio Santo Domingo Bilingiie

Nombre del participante: __;b@ TInes &’Yn"fe' Per@%

A usted se le esté invitando a participar en este estudio de investigacién. Antes de decidir si participa o no,
debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. Este proceso se conoce como
consentimiento informado. Siéntase con absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le
ayude a aclarar sus dudas al respecto.

~

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces se le pedira que firme esta
forma de consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y fechada.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO.

El desarrollo de esta investigacién por medio de la cual se pretende determinar los factores de vulnerabilidad
académica que surgen en situaciones de divorcio y comprender la resiliencia como herramienta psicolégica
que contribuye en la transformacién de la vulnerabilidad en nifios de cuartoy quintode primaria de la
institucién educativa Santo Domingo desde las comprensiones de los diversos motivos de consulta generados
en ¢l contexto tiene relevancia considerable a nivel social, institucional, académica y discipiinar. Y de igual
forma intentar dar una explicacién a los problemas académicos.

DURACION DEL ESTUDIO: El estudio tendra una duracién de cuatro sesiones de aproximadamente una
hora y media.

OBJETIVO DEL ESTUDIO

Austed se | esta invitando a participar en un estudio de investigacién que tiene como objetivos:
Objetivo General
Determinar los factores de vulnerabilidad académica y resiliencia que emergen en situaciones de divorcio
an nifios de cuarto a quinto de primaria
Objetivos especificos ’
« ldentificar y comprender los factores de vulnerabilidad académica gue emergen en situaciones de
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Qbﬁ IV'ES %mm P&C% he leido y comprendido la informacién anterior y mis

preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos
obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cien

tificos. Convengo en participar
en este estudio de investigacion. Recibiré una copia firmada y fechada de

esta forma de consentimiento.

Firma del participante o del padre o tutor
-~ 1
® \ 49@/’&:4 35290450 L
/
%
Testigo _ Fecha Documento J

vz j&:&th én'nd)@ B Seek 20y \ow.szaioq

Esupattedebesermpbtadapore!lnvesﬁgador(osuremsentmte)z

He explicado al Sr{a). £ ‘Otn Mmm v la naturaleza y los propésitos de ia ]

investigacién; le he axplicads acerca de los riesgos y berieficios que implica su participacion,

He contestado a las preguntas en la medida de io pasible y he preguntado si ¢

que he lefdo y conozca la normatividad correspondiente para realizar invest;
me apego 3 ella,

I
‘ene alguna duda. Acepto
gacion con seres humanos y




193

® CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INVESTIGACION
UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE COLOMBIA- SEDE BOGOTA

Titulo de la Investigacion: FACTORES DE VULNERABILIDAD Y RESILIENCIA ACADEMICA
EMERGENTES EN SITUACIONES DE DIVORCIO EN NINOS DE TERCERO, CUARTO Y QUINTO DE PRIMARIA

Investigadores: .
Daniela Andrea Arias Duarte y Neila Yineth Naranjo Culma
Asesores:

Olga Lucia Castillo
Lugar donde se realizara el estudio: Colegio Santo Domingo Bilingiie

Nombre del participante: J.n :

A usted se le estd invitando a participar en este estudio de investigacién. Antes de decidir si participa o no,
debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. Este proceso se conoce como
consentimiento informado. Siéntase con absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le
ayude a aclarar sus dudas al respecto.

Una vez que haya comprendido e) estudio y si usted desea participar, entonces se le pedird que firme esta
forma de consentimiento, de Ja cual se le entregara una copia firmada y fechada.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO.

El desarrollo de ésta investigacién por medio de la cual se pretende determinar los factores de vulnerabilidad
académica que surgen en situaciones de divorcioy comprender la resiliencia como herramienta psicolégica
que contribuye en la transformacién de la vulnerabilidad en nifios de cuartoy quintode primaria de la
institucion educativa Santo Domingo desde las comprensiones de los diversos motivos de consulta generados
en el contexto tiene relevancia considerable a nivel social, institucional, académica y disciplinar. Y de igual
forma intentar dar una explicacién a los problemas académicos.

DURACION DEL ESTUDIO: El estudio tendra una duracién de cuatro sesiones de aproximadamente una
hora y media.

OBJETIVO DEL ESTUDIO

A usted se le esta invitando 2 participar en un estudio de investigacion que tiene como objetivos:
Objetivo General
Determinar los factores de vulnerabilidad académica y resiliencia que emergen en situaciones de divorcio
en nifos de cuarte a quinto de primaria
Objetivos especificos
s ldenuficar y comprender los factores de vulnerabilidad académica que emergen en situaciones de
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo,V M e teido y comprendido la informacion anterior y mis

preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos
obtanidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo en participar
en este estudio de investigacidn. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del participante o del padre o tutor

Mo o @es @miee g

Esta parte debe ser completada por el Investigador (o su representante):

He explicado al Sr(a). la naturaleza y los propésitos de la
investigacién; le he explicado acerea de los riesgos y beneficios que implica su participacién,

He contestado a las preguntas en la medida de lo posible y he preguntado si tiene alguna duda. Acepto

que he leido y conozco Ia nermatividad correspondiante para realizar investigacion con seres humanos y
me 3pege a ella.
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9 CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INVESTIGACION
UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE COLOMBIA- SEDE BOGOTA

Titulo de la Investigacion: FACTORES DE VULNERABILIDAD Y RESILIENCIA ACADEMICA
EMERGENTES EN SITUACIONES DE DIVORCIO EN NINOS DE TERCERO, CUARTO Y QUINTO DE PRIMARIA
Investigadares:

Daniela Andrea Arias Duarte y Neila Yineth Naranjo Culma

Asesores:

Olga Lucia Castillo

Lugar donde se realizar el estudio: Colegio Santo Domingo Bilingiie

Nombre del participante: _ﬁnd:m_ﬁ,_,ﬂgm_ﬁl@: fﬂ%*"dl o

A usted se le estd invitando a pé’ft_iclpar en este estudio de investigacién. Antes de decidir si participa o no,
debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. Este proceso se conoce como
consentimiento informado. Siéntase con absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le
ayude a aclarar sus dudas al respecto.

Una vez que hhya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces se le pedird que firme esta
forma de consentimiento, de la cual se le entregaré una copia firmada y fechada.

JUST IFICACION;DEL ESTUDIO.

El desarrolio de esta investigacién por medio de la cual se pretende determinar los factores de vulnerabilidad
académica que surgen en situaciones de divorcio y comprender la resiliencia como herramienta psicolégica
que contribuye en la transformacién de la vulnerabilidad en nifios de cuarto y quinto de primaria de la
institucién educativa Santo Domingo desde las comprensiones de los diversos motivos de consulta generados
en el contexto tiene relevancia considerable a nivel social, institucional, académica y disciplinar. Y de igual
forma intentar dar una explicacién a los problemas académicos.

DURACION DEL ESTUDIO: El estudio tendrd una duracién de cuatro sesiones de aproximadamente una
hora y media.

OBJETIVO DEL ESTUDIO

A usted se le estd invitando a participar en un estudio de investigacién que tiene como objetivos:
Objetivo General ’
Determinar los factores de vulnerabilidad académica y resiliencia que emergen en situaciones de divorcio
en nifios de cuarto a quinto de primaria
Objetivos especificos

s Identificar y comprender los factores de vulnerabilidad académica que emergen en situaciones de
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, An:J e  Gon kz{' 2 : he leido y comprendido la informacién anterior y mis

preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria. He sido informado y entiendo que los datos
obtenidos en ef estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo en participar
en este estudio de Investigacién. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento,

ggPI i'g -201y _ GlOleD)Ss 2y &L“o

Fecha Documento

2 Adiang Sbnches 18 Sept -0, )022.323.109

Esta parte debe ser completada por el investigador (o su representante):

He explicado al Sr(a). __la naturaleza y los propésitos de la
investigacion; le he explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su participacion,

He contestado a las preguntas en fa medida de lo posible y he preguntads si tisne alguna duda. Acepto
que he leido y conozco la normatividad correspondiente para realizar investigacion con serss humanos y
me apego a ella,
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INVESTIGACION
UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE COLOMBIA- SEDE BOGOTA

Titulo de la Investigacién: FACTORES DE VULNERABILIDAD Y RESILIENCIA ACADEMICA
EMERGENTES EN SITUACIONES DE DIVORCIO EN NINOS DE TERCERO, CUARTO Y QUINTO DE PRIMARIA
Investigadores:

Daniela Andrea Arias Duarte y Neila Yineth Naranjo Culma

Asesores:

Olga Lucia Castillo

Lugar donde se realizara el estudio: Colegio Santo Domingo Bilingtie

Nombre del participante:

A usted se le estd invitando a participar en este estudio de investigacion. Antes de decidir si participa o no,
debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. Este proceso se conoce como
consentimiento informado. Siéntase con absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le
ayude a aclarar sus dudas al respecto.

Una vez que haya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces se le pedird que firme esta
forma de consentimiento, de la cual se le entregara una copia firmada y fechada.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO.

El desarrollo de esta investigacién por medio de la cual se pretende determinar los factores de vulnerabilidad
académica que surgen en situaciones de divorcioy comprender la resiliencia como herramienta psicolégica
que contribuye en la transformacion de la vulnerabilidad en nifios de cuartoy quinto de primaria de la
institucién educativa Santo Domingo desde las comprensiones de los diversos motivos de consulta generados
en el contexto tiehe relevancia considerable a nivel social, institucional, académica y disciplinar. Y de igual
forma intentar dar una explicacion a los problemas académicos.

DURACION DEL ESTUDIO: El estudio tendré una duracién de cuatro sesiones de aproximadamente una
hora y media.

OBJETIVO DEL ESTUDIO

A usted se le esta invitando a participar en un estudio de investigacién que tiene como objetivos:
Obijetivo General
Determinar los factores de vulnerabilidad académica y resiliencia que emergen en situaciones de divorcio
en ninos de cuarto a quinto de primaria
Objetivos especificos
¢ ldentificar y comprender los factores de vulnerabilidad académica que emergen en situaciones.de
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CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, @MMQ&he leido y comprendido la informacién anterior y mis

preguntas han sido respondidas de maners satisfactoria. He sido informado y entiendo aue los datos
obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines clentificos. Convengo en participar
en este estudio de investigacién, Recibiré'una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del participante o del padre o tutor

L:OM.\O %9 Ca=ns %err)w;g/m /QD#MW

Fecha Documento '

Testigo :
iz Miana Sanduz R

Esta parte debe ser completada por el investigador (o su representante):

He explicado al Sr{a). —CGML'-D—&.C{E&__Q:S.Q_L“ naturaleza y los propésitos de ia

investigacion; le he explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su particinacion,

He contestado 2 las preguntas en Iz medida de lo pasible y he preguntado si tiene alguna duda. Acepto
que he leido y conozeo la normatividad correspondiente para realizar investigacion con seres humanos y
me apego 2 ella.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA INVESTIGACION
UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE COLOMBIA- SEDE BOGOTA

Titulo de la Investigacion: FACTORES DE VULNERABILIDAD Y RESILIENCIA ACADEMICA
EMERGENTES EN SITUACIONES DE DIVORCIO EN NINOS DE TERCERO, CUARTO Y QUINTO DE PRIMARIA
Investigadores:

Daniela Andrea Arias Duarte y Neila Yineth Naranjo Culma

Asesores:

Olga Lucia Castillo

Lugar donde se realizaré el estudio: Colegio Santo Domingo Bilingiie

Nombre del participante: Q«W'lm Kamns §0'G00 G-

A usted se le estd invitando a participar en este estudio de investigacién. Antes de decidir si participa o no,
debe conocer y comprender cada uno de los siguientes apartados. Este proceso se conoce como
consentimiento informado. Siéntase con absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le
ayude a aclarar sus dudas al respecto. :

Una vez que h.aya comprendido el estudio y si usted desea participar, entonces se le pedird que firme esta
forma de consentimiento, de la cual se le entregari una copia firmada y fechada.

JUSTIFICACION DEL ESTUDIO. -

El desarrollo de esta investigacion por medio de la cual se pretende determinar los factores de vulnerabilidad
académica que surgen en situaciones de divorcio y comprender la resiliencia como herramienta psicolégica
que contribuyé en la transformacién de la vulnerabilidad en nifios de cuartoy quinto de primaria de la
institucién educativa Santo Domingo desde las comprensiones de los diversos motivos de consuita generados
en el contexto tiene relevancia considerable a nivel social, institucional, académica y disciplinar. Y de igual
forma intentar dar una explicacién a los problemas académicos.

DURACION DEL ESTUDIO: El estudio tendré una duracién de cuatro sesiones de aproximadamente una
hora y media.

OBJETIVO DEL ESTUDIO

Austed se le est4 invitando a participar en un estudio de investigacién que tiene como objetivas:
Objetivo General
Determinar los factores de vulnerabilidad académica y resiliencia que emergen en situaciones de divorcio
en nifios de cuarto a quinto de primaria
Objetivos especificos
» ldentificar y comprender los factores de vulnerabilidad académica que emergen en situaciones de
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CARTA DE CONSENTIMIENTC INFORMADO

Yo, e&a‘m QQ\Q L) ﬂgﬂ:g[ Q he leido y comprendido la informacién anterior y mis

preguntas han sido respondidas de manera satisfactoria, He sido informade y entiendo que los datos
obtenidos en el estudio pueden ser publicados o difundidos con fines cientificos. Convengo en participar
en este estudio de investigacién. Recibiré una copia firmada y fechada de esta forma de consentimiento.

Firma del participante o del padre o tutor

Documento

; Fecha
€ulin  Kaws $0\an0 Cuenem Ie-03-2034

Testigo / Fecha Documento

bz AJ'?OM 6&\@ 19- Sep 1027.323 -0 ,

Documento

Esta parte debe ser completada por &l Investigador (o su representante):

He explicado al Sr(a). lem !S'au:s Sdang E la naturaleza y los propésitos de la

investigacidn; le he explicado acerca de los riesgos y beneficios que implica su participacién.

He contestado z las preguntas en la medida de lo posible y he preguntado si tiene alguna duda. Acepto
que he leido y conozco Ia normatividad correspondiente para realizar investigacion con seres humanos y
me apego a ella.

sh s ad
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CONSENTIMIENTO INFQMDO PARA INVESTIGACION |
UNIVERSIDAD COOPERATIVA DE COLOMBIA- SEDE BOGOTA

=

Titulo de la lnvuugadén FACTORES DE VULNERABILIDAD Y RBSIUENCIA ACADBMICA

EMERGENTES EN SITUACIONES DE DIVORGIO ENNINOS DE TERCERO, CUARTO Y QUINTO DE PRIMARIA

lnvestigadons.

Daniela Andrea Arias Duarte y Neila Yineth Naranjo Culma

Asesores:

Olga Lucia Castillo
 Lugar donde se realizaré el estudio: Colegio Santo Domingo Bilingde

Nombre del participante: __ X Yeh')
Austed se le esﬁ mviundan p;rﬁdpnr en este estudio de investigacién. Antes de decidir si parddpa 0 no.
debe conocer y comprender eada uno de los siguientes apartados. ‘Este promo se conoce como
consentimiento informado. Siéntase con absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le
ayude a aclarar sus dudas al respecto.

9 o i

Una vez que haya comprendldo el estudio y si usu.-d desea participar, entonces se le pedirt que firme esta
forma de consentinuenw, dela cualse)am.mrﬁ una copia ﬂrmada yfechadt ,

wmnaabn DEL mumo.

El desarroﬂo d& ésta invesdgad&tpormadio de la cual se pretende determinar los factores de vulnerabjlldad
académica que surgen en situaciones de divorcioy comprender la resiliencia como herramienta pﬂcolégica
que contribuye en la transformacién de la vulnerabilidad en nifios de cuartoy quintode primaria de la
institucién educativa Santo Domingo desde las comprensiones de los diversos motivos de consulta generados
en el contexto tiene relevancia considerable a nivel social, institucional, académica y disciplinar. Y de igual
forma intentar dar una explicacién a los problemas académicos. .

.
DURACION DEL ESTUDIO: El estudio tendrd una duracién de cuatro sosiones de apro)dmadamenne una
hora y media, ot :

OBJETIVO DEL ESTUDIO

A usted se le astd invitando a participar en un estudio de investigacion que tiene como ohjetivos:
Objetivo General
Peterrainar los factores de vulnerabilidad académica y vesiliencia que emergen en sitnaciones de d:vorc.o
a0 nifcs de cuarto 2 quinto de primaria
Objetivos especificos

¢ ldentificar v comprender los factores de vulnerabilidad académica que emergen en situaciones de
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10.2.6. Carta de revocacion del consentimiento

CARTA DE REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO

Thtulo de la investigacién: Factores de vulnerabilidad y resiliencia emergentes en situaciones de
divorcio en nifios de cuarto y quinto de primaria, y sus familias.

Investigadores: Daniela Andrea Arias Duarte y Neila Yineth Naranjo Culma

Lugar donde se realiza el estudio: Colegio Santo Domingo Bilingde
Nombre del participante: ¥ & \ & Gousa atag d. vl g o

Por este conducto deseo informar mi decisién de retirarme de esta investigacién por las
siguientes razones:

Qo CotN\We ROY Gue < | Lo J,e. vt A o
“hbaves e Sadr cion  conld DO DorenBe N\ (ocion

~ ~ \ 5 \
RN vy vocon VoG aC e\ ~edWIRTi-

_:/Qm‘:\f 6 N A Q% ((Kj’ QQSSGHZQ.

Firma del participante o del padre o tutor Fecha Documento

W Wilches o fecT SH0U3E0S P
Ti
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CARTA DE REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO

Titulo de la investigacion: Factores de vulnerabilidad y resiliencia emergentes en situaciones de
divorcio en nifios de cuarto Y quinto de primaria, y sus familias.

Investigadores: Daniela Andrea Arias Duarte y Neila Yineth Naranjo Culma

Lugar donde se realiza el estudio: Qmmmmm

Nombre del participante: __\AI \(ma( Sl

Por este conducto deseo informar mi decisién de retirarme de esta investigacién por las
siguientes razones:

Yot _goljisst

* Firma del participante o del padre o tutor Fecha Documento
=ayon Wildhes 1/oct S30U3605 By
Testigo Fecha Documento
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10.2.7. Otros anexos

Circular para primer encuentro

w—  Certificacion
. TOME | enCalidad

: 4 3 ey, :
/~ cleefie ,//////r‘ /v’/'//////yz'

de Colombia

Bogota D.C
04 de septiembre del 2014
Sefiores padres de familia

Reciba usted un cordial saludo.

La presente es transmitir por medio de esta circular la invitacién a ser parte del
estudio de investigacion realizado por las estudiantes de la Universidad Cooperativa
De Colombia Daniela Andrea Arias Duarte y Neila Yineth Naranjo Culma quienes en
la actualidad realizan practicas en el area de psicologia dirigida por la Psicéloga
Diana Fonseca, este proyecto se encuentra avalado por el Colegio Santo Domingo, el
tema de la investigacion serd “FACTORES DE VULNERABILIDAD Y RESILIENCIA
ACADEMICA EMERGENTES EN SITUACIONES DE DIVORCIO EN NINOS DE
TERCERO, CUARTO Y QUINTO DE PRIMARIA”, el objetivo: de este esta
investigacion es determinar los factores de vulnerabilidad a partir de escenarios
conversacionales y reflexivos para la construccion de relatos que pueda ayudar a los
nifios a entender y resignificar las situacion de divorcio.

Por tal motivo el enfoque de la investigacion no se hara a la relacion de pareja, por el
contrario a los efectos del divorcio entomo al contexto educativo. Asimismo siéntase
con absoluta libertad para preguntar sobre cualquier aspecto que le ayude a aclarar
sus dudas al respecto.

Con lo anterior la presente es para solicitar su asistencia el dia 18 de septiembre del
2014 a las 7:30 am con el fin de realizar un proceso vinculado a la formacion y el
desarrollo de su hijo (a). De esta forma se llevara a cabo un trabajo conjunto entre
padres de familia (padre y madre), el area de orientacién y docentes. Por dicha razén
se hace importante su asistencia y puntualidad.

Favor confirmar su asistencia.

Nosotros padres de familia
: Cc.C :
cC
asistiremos el proximo 18 de septiembre para participar en la proceso que se llevara a
cabo en colegio Santo Domingo Bilinglie, sede Primaria a cargo de estudiantes de la
Universidad Cooperativa de Colombia, contando con el aval de la Universidad y del
Colegio.




206

Folletos entregados en el primer escenario conversacional
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Certificado

CERTIFICACION

La presente es con el fin de certificar que en medio de la investigacién
adelantada en el colegio Santo Domingo Bilinglie, a cerca de los factores de
vulnerabilidad y resiliencia emergentes en situaciones de divorcio en nifios de
grados cuarto y quinto de primaria y sus familias, trabajamos con la familia de
los nifios Maria Paula Casas Ramirez y Andrés Casas Ramirez, quienes para
participar en dicha investigacion contaron con la autorizacién expresa de su
sefiora madre, Clara Inés Ramirez Pérez, pero infortunadamente no se logré el
consentimiento del padre Carlos Casas, con quien nunca se logré contacto y
por consiguiente no asistié a los escenarios conversacionales, a pesar de que
los demés miembros de la familia estuvieron muy atentos a colaborar con la
investigacion.

Es de aclarar que el desarrolio de la investigacién no presenta ningin tipo
de afectacién para los miembros de la familia, y la inasistencia del sefior padre
no le representa repercusién alguna, por cuanto los datos analizados se
utilizaron para fines eminentemente académicos.

DadaenladudaddeBogotéD.C.aloscuatro(at)diasdolmesdefebrerode

2015.

Agradecemos su colaboracion,

Dren WUiches

c.e SHOUZOS Pty cc (OBEYHOUS :
lle‘l C‘ -Qgse




