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Descripciérdel proceso

El presente documento realiza unan8l i sis de informaci-n sobre
cognitivao. P a r este sel tuval en cwemta 1@ basqoedadea varias bibliotecas

cientificas la cuales tendran una validez de la nuestra informacion.

El aporte de cada uno de los autores (tanto personas como organismos/instituciones

nacionales e internacionales), asi como su definiciones, conceptos y estudios, se clasificaron

en | os temas relacionados ydesarrollérehies unapprmdoided ad cog
tiempo y contexto especifico. Esta ubicacion tiempo-espacio permitio realizar andlisis
comparativos emergidos de relaciones establecidas con cruce y triangulacion de informacion,

asi como la identificacién de diferencias y semejanzas de diferente tipo.

Entorno internacional

1 Se realiza un informe y blsqueda de una definicidn sobre la discapacidad cognitiva y
los ejes de relacion con respecto a las personas que poseen esta discapacidad de
manera tal que se muestra la relacion en los diferentes ambientes.

1 Se realiza una clasificacion a partir de lo denominado Discapacidad cognitiva la cual
apunta a la caracterizacion de la discapacidad y de cémo esta influye en la vida de
estas personas, ademas de como en diversos paises lo han afrontado desde un punto
educativo, social y de salud, siendo este nuestro eje transversal de investigacion.

Tanto la busqueda de definiciones como la clasificacion de contribuciones se construyé a partir
de revision bibliogréfica realizada en la base de datos Scileo, DialnetPlus, Redalyc y se limit6
al periodo de tiempo correspondiente a los afios 2000 a 2018,
Il. Entorno nacional

- Se realiza una clasificacién de los procesos descriptivos sobre la discapacidad en
nuestro caso Colombia, para los afios 2008 a 2018, la cual incluye la identificacién y
descripcion del contenido de cada uno de los documentos encontrados. La busqueda de
informacion se realiz6 en las bases de datos mencionadas anteriormente, para las que se han
caracterizado segun su relaciéon y proceso de documentacion.

- Se realizar4 una comparacion de los hallazgos identificados a nivel internacional y el
Nacional, para poder establecer los elementos que sean similares, de manera que podremos

sacar una conclusién de cada uno de los términos.



CAPITULODISCAPACIDAD

1.¢,Qué es Discapacidad y cuales son sus clases?

La discapacidad se define como un conjunto de caracteristicas o particularidades que
constituyen una limitacion o restriccion significativa en el funcionamiento cotidiano y la
participacion de los individuos, asi como en la conducta adaptativa y que precisa apoyos?
especificos y ajustes razonables de diversa naturaleza. Como ya se ha mencionado, existen
diversos tipos de discapacidad y entre ellos esta la discapacidad intelectual o cognitiva.

El concepto de discapacidad cognitiva ha variado a través del tiempo transformandose
desde el &mbito individual, hacia una dimension social relacionada con el propio contexto del/la
estudiante en este caso. Es asi como se han generado diversos conceptos relacionados como
retraso mental, discapacidad mental y discapacidad intelectual. En este caso y durante el
desarrollo de este proyecto se empleara el término discapacidad cognitiva ya que engloba

caracteristicas fundamentales. Existen asi mismo tres elementos claves en esta definicion:

Elementos claves en la
definicion de
discapacidad cognitiva

lugares donde vive,
q!endﬂ.i'l%arsf
socializa e interactua.
Las caracteristicas del
entorno deben
adaptarse a la edad,
genero y posibilidades
intelectuales y
sociales.

llustracion 1. Elaboracién propia Adaptado de ICBF (2008)

1Se debe tener en cuenta que la discapacidad en la actualidad, no se clasifica de acuerdo con la persona en si misme
con respecto a los apoyos que requiere para poder solventar las dificultades o limitaciones a las se enfrenta
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HABILIDADES CONTEXTO

PARTICIPACION

FUNCIONAL

APOYOS

llustracion 2. Relacién entre habilidades/capacidades, contexto/entorno, funcionamiento y

surgimiento de APOYOS

2. Definicién de Discapacidad Cognitiva

La discapacidad cognitiva en esta investigacion se asumira como:

Todas aquellas limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta

adaptativa, que se manifiestan en dificultades rel at¢
acad®micos y sociales (€é&), el d e suidado pdrsbnal, de acti vi
comunitarias, del hogar, entre otras, para | o cua

(Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2014). Esta discapacidad aparece antes de los 18
afios; por tanto, esta ligada al desarrollo. No se adquiere a lo largo de la vida (AAIDD, 2011;
Verdugo y Gutiérrez, 2009, en M.E.N, 2017b, p.20)



CUADAO Mo. 1 DEFINICION ¥ CARACTERIZACION DE LA

DISCAPACIDAD COGHNITIVA

Retraso Memtal:

Discapacidad caracterizada por
limitaclones  significativas en el
funcionamisnio mslectual y |8 conducta
adaplativa, manifiesta en hablidades

Primera categoia diagndsica

B

-
Evoluciond al concephn da

Discapacidad Inielectual:

Limitacidn en la “compeiencia general
| personal)”, con o gue 52 redere 8 un
bagaje de difculisd en el indviduo, pam
desamollar y epesner las capacidades o

peficicas, sodales y concepiusles conductas que b son necesaetas a fin

! de "adapiarse con éxilo 8 cuslguier

contextn del emomo”
Dizcapacidad Cognitiva: Incluspe Bl concepeo de
Disposicdn funcional especiiica en
procesos cognitivas, hablidades de
procesamiende  y  estiies  de
penzamiento, gque determinan el
desempefio y & aprendizaje de una
prEong
S fundaments en
Mayor espacificidad en el deafio y

aplicachdn o= esiralegias

- Teaorla de procesamiento de la
pedagigeas
kg Posiblidates de evaluscin del
posencial de aprendizae
Mejoramienio an el desempafio
peneral  por  aprendizaje

aufceregulada

) Lo que implica
- Teoria de modificabibdad estructural
cognitha

llustracion 3. Definicion y caracterizacion de la discapacidad cognitiva

Tomado de: M.E.N, 2001

Estas caracteristicas involucran el desarrollo cognoscitivo y hacen referencia a habilidades
relacionadas con la atencion, la percepcion, la memoria, la solucion de problemas y la toma
de decisiones en sus aprendizajes académicos y de la vida diaria. Estas capacidades incluyen
el pensamiento critico, la argumentacion, la interpretacion, distintas formas de razonamiento

y el empleo adecuado y flexible de los propios recursos cognitivos, por citar algunas.
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Para abordar el tema de la discapacidad cognitiva se realizaron varios tipos de busqueda

siendo los mas importares aquellos relacionados con las definiciones incluidas en articulos
cientificos o en libros académicos y aportadas por los organismos internacionales.
La busqueda se realiza en un periodo definido (2000 a 2018) en virtud que las diferentes
organizaciones mundiales han venido modificando la forma de ver a las personas con
discapacidad cognitiva (antes llamado retraso mental). Asi mismo varios investigadores
muestran que existen mdultiples discapacidades intelectuales, hoy llamada discapacidad
cognitiva, este concepto aparece o es usado por primera vez por la OMS en el informe del afio
2001. Antes de esta fecha en el contexto internacional se utilizaba el termino retraso mental,
para llamar a las personas con necesidades especiales, de esta manera se tomaban los
diferentes tipos de discapacidades y se estudiaban de forma separada. De manera que en el
2011 varios autores han tenido en cuenta el tipo y nivel de discapacidad, definiendo asi que
es necesario establecer niveles de habilidades y tipos de apoyo que requiera la persona con
discapacidad cognitiva.

2.1 Aportes desde la academia

Se presenta una revision de definiciones sobre discapacidad cognitiva buscando identificar
elementos comunes entre ellas. En este ejercicio se consideran los aportes académicos
realizados entre los afios 2002 a 2018 segun las bases de datos Scileo, DialnetPlus, Redalyc.
También son tenidos en cuenta los aportes académicos resultado de trabajos de grado en los
niveles de maestria, doctorado y articulos cientificos. Finalmente se incluyen también libros
especializados publicados sobre esta tematica que constituyen también resultados de

investigacion. A continuacion, los resultados de la busqueda:

Tabla 1.-Definicién discapacidad cognitiva-aporte académico en bases de datos.

Discapacidad cognitiva

Autores naciones e internacionales

ANO AUTOR DEFINICION ELEMENTO
fEs la expresion de limitaciones en
el funcionamiento individual dentro
del contexto social y constituye una
desventaja para el
individuo.(Garcia Alonso, 2005)

limitaciones en el funcionamiento,
dentro del contexto social y
constituye una desventaja para el
individuo

Garcia Alonso,

2005 Isabel
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2003

Verdugo
Alonso, Miguel
Angel

la definicion de retraso mental de
2002 aporta aspectos muy
positivos con el avance en la
concepcion multidimensional
propuesta ya en 1992, y que ahora
incluye aspectos muy novedosos
como los recogidos en la nueva
dimensién de participacion,
interacciones y roles sociales, asi
como en la remodelacion de las
otras dimensionesdVerdugo
Alonso, 2003)

Concepto multidimensionalidad,
dimensiones cognitivas, retraso
mental,

2011

Luckasson y
Cols,

fLa discapacidad intelectual se
caracteriza por limitaciones
significativas tanto en el
funcionamiento cognitivo como en
conducta adaptativa tal y como se
ha manifestado en habilidades
adaptativas conceptuales, sociales
y practicas. Esta
discapacidad se origina antes de
los 18 afioso

La discapacidad intelectual se
caracteriza por limitaciones
significativas tanto en el
funcionamiento cognitivo,
habilidades, adaptativas,
limitaciones

2010

Padilla-Mufioz,
Andrea

fDiscapacidad es toda limitacién o
ausencia permanente, debido a
una deficiencia, de la capacidad de
realizar alguna actividad dentro de
lo que se considera normal para un
ser humano (Memoria, atencién,
funciones ejecutivas,){Padilla-
Mufioz, 2010)

Discapacidad es toda limitacion o
ausencia permanente, debido a
una deficiencia, de la capacidad

de realizar alguna actividad,
Ausencia permanente, deficiencia,
memoria, atencion, funciones
ejecutivas. Deficiencia de la
discapacidad

Fuente: Realizacion Propia

2.2 Definicidon de organismos internacionales

Se presenta una revision de definiciones sobre discapacidad cognitiva buscando identificar

elementos comunes entre ellas. En este ejercicio se consideran los aportes académicos

realizados entre los afios 2002 a 2018 segun las bases de datos Scileo, DialnetPlus, Redalyc.

También se ha tenido en cuenta los organismos internacionales en los cuales se ha realizado

la revisién de las investigaciones y concepto sobre lo que es la discapacidad cognitiva, de

manera que es necesario establecer un criterio sobre cémo la organizacion mundial ve a las

personas con discapacidad cognitiva.
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Tabla2.- Definicion discapacidad cognitiva-Aportes de organismos internacionales-

Discapacidad cognitiva

Diferentes organismos internacionales

significativamente inferior al promedio
y un comportamiento adaptativo que
son aproximadamente dos 0 mas
desviaciones estandar por debajo de
la mediad

ANO ORGANISMO DEFINICION ELEMENTO
fEl t ®r mino fAni fTos
se refiere a nifios, nifias y
adolescentes de hasta 18 afios de
edadquet i enen Adef i d , .
. : Interactian con diversas barreras,
. mentales, intelectuales o sensoriales . e
2013 Unicef . igualdad, deficiencia fisica e
a largo plazo que, al interactuar con !
. . ) intelectual.
diversas barreras, puedan impedir su
participacion plenay efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones
con | as(UNEERS2618)
fEstado de desarrollo mental detenido
o incompleto, lo cual implica que la
persona puede tener dificultades para
comprender, aprender y recordar
OMS cosas nuevas, y para aplicar ese Desarrollo mental detenido
2017 (Organizacién aprendizaje a situaciones nuevas. incompleto, dificultada al recordar,
Mundial de la | También conocido como discapacidad dificultad de aprendizaje,
Salud) intelectual, problemas o dificultades | Minusvalia mental, retraso mental
de aprendizaje y, antiguamente, como
retraso o minusvalia mentadTatiana
Hurtado Lozano & Alejandra Agudelo
Martinez, 2014)
flLa discapacidad intelectual se
caracteriza por limitaciones
significativas en el funcionamiento L o
AAI.DD, intelectual y en la conducta adaptativa Limitaciones s!gn|f|cat|y_as,
(Asociacion o o Conducta adaptativa, Habilidades
s que se manifiesta en habilidades ; .
2001 Americana de : adaptativas, conceptuales sociales
: . adaptativas, conceptuales, o .
Discapacidades . y précticas se originan antes de los
sociales y pr8c ~
Intelectuales) . . . 18 afios
discapacidad se origina antes de los
18 afios.dNavas, Verdugo, Gomez, &
Clave, 2008)
flLos trastornos del desarrollo
intelectual son un grupo de
condiciones etiolégicamente diversas
que Se originan duranFe el periodo de Trastorno de desarrollo intelectual,
desarrollo caracterizado por un etiologicamente, funcionamiento
2017 CEI-11 funcionamiento intelectual 9 '

intelectual inferior, comportamiento
adaptativo,

Fuente: Realizaciéon Propia
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2.3 Definicion de organismos Nacionales

Se presenta una revision de definiciones sobre discapacidad cognitiva buscando identificar

elementos comunes entre ellas. En este ejercicio se consideran los aportes académicos

realizados entre los afios 2002 a 2018 segun las bases de datos Scileo, DialnetPlus, Redalyc.

También se ha tenido en cuenta los organismos Nacionales en los cuales se ha realizado la

revision de las investigaciones y concepto sobre lo que es la discapacidad cognitiva, de

manera que es necesario establecer un criterio sobre como las organizaciones y entidades

nacionales ven a las personas con discapacidad cognitiva, para poder establecer un criterio.

La tabla numero 3 se enfoca en las definiciones de Organismos Nacionales.

Tabla 3 . Definicion de discapacidad cognitiva por organismos nacionales

Discapacidad cognitiva

Organismos Nacionales

PAIS

ANO DEFINICION ELEMENTO

Colombia

ALa discapaci dad ¢
evoluciona y que resulta de la

interaccién entre las personas con

deficiencias y las barreras debidas a la | Discapacidad, interaccion,
actitud y al entorno que evitan su Deficiencia
participacion plenay efectiva en la

sociedad, en igualdad de condiciones
con las demas" (Minsalud, 2013)

2013

Colombia

i ( &é¢l tiempo transformandose
desde una visién individual, hacia una
vision social que tiene en cuenta la
relacion del nifio o nifia con el Retraso mental,
2017 contexto. Es asi como se han discapacidad cognitiva,
generado diferentes conceptos discapacidad mental
relacionados como retraso mental,
discapacidad intelectual, y
discapacidad mental qICBF, n.d.)

Colombia

flLa discapacidad se define como un
conjunto de caracteristicas o
particularidades que constituyen una
limitacién o restriccién significativa en
el funcionamiento cotidiano y la
2017 participacion de los individuos, asi
como en la conducta adaptativa, y que
precisan apoyos especificos y ajustes
razonables de diversa
naturalezadMinisterio de Educacion
Nacional de Colombia, 2017)

La discapacidad,
limitacién, la condicién
adaptativa, apoyos
especificos

Fuente: Realizaciéon Propia
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De acuerdo con las anteriores definiciones propuestas, se puede establecer que entre ellas existen

elementos comunes. Los cuales son presentados en la tabla N°4.

Tabla 4.- Elementos comunes que tienen los autores en comun segin su definicién

Autores y organismos gl c g
@© —_ he c
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KoL 3 = =)
= O C c Q
o g N
©

Garcia Alonso, Isabel (2005)
Verdugo Alonso, Miguel Angel (2003)
Luckasson y Cols, (2011)
Padilla-Mufioz, Andrea (2010)
Biencinto, Chantal, Gonzales, Coral

Garcia, Mercedes, Sanchez,
Purificacion, Dolores,(2011)

UNCEF (2011)

OMS (organizacion mundial de la
salud) (2011)

AAIDD ( La Asociacion Americana de
Discapacidades Intelectuales) (2001)

CEI-11 de la OMS (2017)

Ministerio de educacién (Colombia)
(2013)

Congreso de la republica de Colombia
(2013)

ICBF (Colombia) (2017)
Ministerio de salud (Colombia) (2017)
Fuente: Realizacion Propia

15



Tabla 5.- Definicion de elementos de la discapacidad cognitiva

Ne° Elementos

La discapacidad cognitiva se establece como un conjunto de
1 caracteristicas que constituyen una limitacion significativa de una
persona en su vida cotidiana

Las funciones requieren de apoyos especificos segun en nivel de

2 discapacidad
3 La conducta establece los niveles de discapacidad de las personas que
presentan discapacidad cognitiva
4 La limitacion varia segun el tipo de nivel de discapacidad, como lo
establecen sus caracteristicas de apoyo
5 La educacion como apoyo necesario para el desarrollo a las habilidades

de desarrollo de habilidades y funciones

Fuente: Realizacion Propia

De acuerdo con la revision de las tablas anteriores, asi como de los documentos que
relacionados con la definicién de discapacidad cognitiva presentadas en las tablas
1,2,3,4y 5 se establece que:

Las definiciones de discapacidad cognitiva han sido interpretadas por diversos entes
académicos, organizaciones y gobiernos como un punto de declive en diferentes
aspectos, el término se ha venido cambiando por diversos motivos. En las anteriores
tablas notamos que el término discapacidad cognitiva se puede interpretar de diversas
maneras, pero por muchos afios se estableci6 como retraso mental, siendo este el
punto de discusién mundial, ya que era un término poco apropiado para las personas
que presentan tal discapacidad, ademas de ser excluyente ya que estas personas
fueron encerradas o a aisladas de la sociedad por su condicion. Como vemos la
comunidad mundial ha querido incluir a estas personas y en ello radica la importancia
de nuevas politicas gubernamentales nacionales e internacionales que empiezan a

demostrarlo.
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La relacion de los diferentes términos y su caracterizacion se ve reflejada en los
diferentes articulos tanto de autores como de los diferentes entes.

1 La Organizacién Mundial de la Salud y la Asociacion Internacional de Estudios
Cientificos de la Discapacidad Intelectual (AAIDD), establece los estandares y
criterios mundiales para la identificacion de personas con discapacidad
cognitiva, de esta manera se puede establecer el tipo de discapacidad y el nivel
de su discapacidad. Antes de 2002 la OMS reconocia a la poblacion con los
términos de retraso mental; a partir de esta fecha se establecido que la
poblacidon deberia denominarsec o mo fAper sonas damrnt ediescctaupad c
esto gracias a los aportes de diferentes tipos de investigaciones que clarifican
el término para no discriminar a este tipo de poblacién. Gracias a varios de los
autores como Luckasson y Garcia Alonso (2011), el término fue discutido en
la OMS y de esta manera logré integrar a este tipo de poblacién dentro de la
sociedad para que no tenga que ser excluida.

1 Luckasson en sus diferentes escritos establece que es necesario identificar los
niveles de discapacidad intelectual, mas no clasificarlas por el tipo de
discapacidad. En muchos de los estudios de la OMS, la clasificacion de los
tipos de discapacidad se realiz6 segun el padecimiento de las personas y luego
de diversas pesquisas en 2014 establecieron los criterios y niveles de
discapacidad cognitiva sin importar dicho padecimiento. Asi mismo se
estableci6 que todas las personas tenemos algun tipo de discapacidad
cognitiva y de esta manera se determinaron los niveles de discapacidad
cognitiva los cuales son adoptados y reconocidos por las diferentes
instituciones gubernamentales.

1 De esta manera los diferentes organismos internacionales han reformado sus
leyes educativas, modelos educativos, para poder incluir a esta poblacién
dentro de los procesos gubernamentales, a nivel global se ha venido
generando la importancia de esta poblacién, la cual ha sido discriminado por
muchos afios.

3. Clasificacion de los tipos de discapacidad cognitiva
3.1 Organizacion Mundial de la Salud

La organizacion mundial de la salud determina las diferentes caracteristicas, de la
discapacidad cognitiva segun las dificultades que presente la persona, es decir, puede

presentar un cuadro de discapacidad, de acuerdo con el nivel de ayuda de ayuda que
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necesite en determinando sus el nivel de discapacidad cognitiva. Es claro resaltar que,
segun el nivel de discapacidad, los apoyos de sus entornos deben ser menores o
mayores, asi mismo se requiere determinarla forma en la que se desenvuelve en su

entorno o en medio que lo rodea.

A mayor cantidad de apoyos que requiere la persona, mayor sera el grado de
dificultad que esta presenta, siendo la familia uno de los puntos a resaltar con mayor
importancia.

De acuerdo con ello es necesaria la intervencion de la familia, ya que son ellos los
gue describen los comportamientos del individuo que requiere la evaluacion de los
niveles de discapacidad, de esta manera, la OMS establece pardmetros universales,
para la forma en la que se deben tratar las personas las cuales posean este tipo de
discapacidad. Asi mismo establece, los estandares que se muestran en la siguiente
tabla, y que son usados por los diferentes gobiernos e instituciones internacionales, en
educacion trabajo, y la salud de estas personas con discapacidades cognitiva, asi
como el nivel de apoyo que requiere.

Tabla 6.-Niveles de la discapacidad cognitiva leve segun el CIE (coeficiente int.)

E - Discapacidad cognitiva Leve CIT 50/ 55-69

g% Discapacidad cognitiva Moderada CIT 35/40 50/55
§ ? Discapacidad cognitiva Grave CIT 20/25-35 /40

a Discapacidad cognitiva Profunda CIT >20/25

Niveles de discapacidad cognitiva de la CIE-2017

3.2 Segun el ICBF

Dentro de los parametros que establece la ley colombiana el, ICBF (Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar), siendo ente regulador y garante de los derechos
de los menores de edad y dentro de sus articulos académicos se refiere a uno en
especial mencionando los niveles de discapacidad cognitiva establecidos por la O.M.S,

y acogiéndose asi a la norma mundial.
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Menciona los tipos de estimulaciones de los menores de edad centrandose en 4

grandes vertientes: el desarrollo socioafectivo, el desarrollo motor, desarrollo

comunicativo y la autonomia siendo estos eje trasversal para cualquier discapacidad

cognitiva. De esta manera la cartilla (ICBF, 2016) enfatiza en los cuidados que debe

tener una madre al momento de la gestacion.

Tabla 7. - Provocacién de los trastornos segun el ISBF

Momento

Biométricos

Sociales

Conductuales

Educativos

A Trasto
cromosoémico
A Trasto

A Pobreza

A Consumo

A Discafy

asociados a un drogas por parte cognitiva sin
e A Malnutr
anico gen maternal de los padres apoyo, por
A S2ndro , A Cons umo|parte de los
A Violenc
Prenatal A Trasto . alcohol padres
o Domestica
metabolicos A Falta dA Consumo|lA Falta
A Disgen , tabaco apoyos para la
a cuidados -
cerebral renatal A 1 nmad u r |paternidad y/o
A Enfer m|P prenatal maternidad
maternas
A Edad p
A Falt
A Rechazo informes
A Premat A Fal t aparte de los padres < di b
: A Lesi on| cuidadosenel |a cuidaralhijoo medicos sobre
Perinatal . los servicios de
momento del momento del | hija . s
e o intervencion
nacimiento nacimiento A Abandon
" " tas el alta
A Trasto hijo o hija por parte ,
medica
neonatal de los padres
A Defici
A Mal t r at |prenatales
A Traumal|A Fal ta alabandonoinfanti [A Di agn -
craneoencefalico |de estimulaciéon A Vi ol en c|tardio.
A Mal nut|A Pobr ez adomestica A atleguados
A Mening|A Enfer me]A Medi da s|servicios de
Postnatal encefalitis cronica den la inadecuadas intervencion
A Tr ast o |familia A Depr i valtemprana
epiléptico A social A 1 nadeq
A Tr ast o|lInstitucionalizaci6 |A Conduct |servicios
digestivo n probable matica educativos
del nifio o nifia especiales.
A 1 nadeq

apoyo familiar.

Realizacion propia en base alos parametros del ICBF
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3.3 Ministerio de Educacion Colombia

Los/as estudiantes con discapacidad cognitiva presentan algunas caracteristicas como:

0 Dificultades en la identificacion de la realizacibn de tareas especificas, menor
velocidad de procesamiento de la informacion, dificultades para atender a més de una
fuente de estimulos.

0 Dificultades en el lenguaje expresivo (por ello, por ejemplo, tienden a emplear
oraciones poco elaboradas en el discurso oral).

En este tipo de discapacidad, la intensidad de apoyos varia en funcion de las personas, las
situaciones y fases de la vida. Se distinguen asi cuatro tipos de apoyos: (Verdugo, 2002 citado
por MEN, 2017)

Intermitentes: Apoyo cuando sea necesario. El/la estudiante no siempre requiere de él, pero
puede ser necesario de manera recurrente durante periodos mas o menos breves. Pueden ser
de alta o baja intensidad en el momento que se usen. Son esporadicos y se usan en momentos
puntuales. Incluyen, por ejemplo, servicios terapéuticos para estudiantes con ciertos trastornos
de ansiedad o del estado de animo, la ubicacion de un estudiante con baja vision en lugares
especificos de ciertas aulas de clase, de modo que pueda acceder a la informacion de modo

Optimo, entre otros.

Llimitados: de apoyos caracterizados por su consistencia a lo largo del tiempo, se ofrecen
por un tiempo limitado y ante demandas puntuales, pero sin naturaleza intermitente. Por
ejemplo, el uso de agendas visuales para estudiantes o apoyos informaticos para estudiantes
con discapacidad intelectual o con trastornos del espectro autista, mientras comprenden e
interiorizan rutinas, actividades, desarrollan habilidades y posibles cambios del ciclo educativo
gue estan cursando, o apoyos puntuales para la transicion de un grado escolar a otro, o de un

nivel educativo a otro.

Extensos : apoyos caracterizados por la implicacién regular en al menos algunos ambientes
y por su naturaleza no limitada en cuanto al tiempo. Se necesitan regularmente en algunos
contextos especificos. Incluyen, por ejemplo, atriles para tareas de escritura y lectura en el
caso de discapacidad visual, uso de sistemas de comunicacion alternativa para personas con
TEA (autismo), en asignaturas o entornos con altas demandas comunicativas y sociales, entre

otros.
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Generalizados: apoyos caracterizados por su constancia, elevada intensidad y provision en
diferentes ambientes; pueden durar toda la vida. Se precisan todo el tiempo y en distintos
contextos, ademas de la escuela. Pueden referirse a protesis, dispositivos para la movilidad,

lentes, lupas, entre otros. son aquellos recursos

Para la investigacion, este proceso se enfocara especificamente en NNA (Nifios, Nifias,
Adolescentes) con discapacidad cognitiva, que requieren apoyo LIMITADO. Asi mismo las
habilidades que deben potenciarse en la poblaciéon con discapacidad cognitiva van desde lo
intelectual, pasando por lo comunicativo y motor hasta lo socioafectivo. Se enfocara entonces
en el desarrollo de algunas habilidades intelectuales indispensables para la adquisicion de
conocimientos en diversas areas del saber (memoria, funciones ejecutivas, razonamiento,

atencion.)

Sy ITIYE

Habilidades motoras:
habilidades y cambios
de nifios v ninas
relacionados con |2
matricidad fina y

llustracion4. Habilidade$uente propia
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Estas habilidades permiten a los individuos adaptarse y seleccionar diversos tipos de
herramientas culturales. Involucran el desarrollo cognoscitivo y hacen referencia a
habilidades relacionadas con la atencion, la percepcion, la memoria, la solucién de
problemas y la toma de decisiones en sus aprendizajes académicos y de la vida diaria. Estas
capacidades incluyen el pensamiento critico, la argumentacion, la interpretacién, distintas
formas de razonamiento y el empleo adecuado y flexible de los propios recursos cognitivos,

por citar algunas.

Tabla 8.-Descripcién de habilidades intelectuales

DIMENSION DESCRIPCION
Centrar de forma especifica el foco atencional en elementos del ambiente
relevantes para las actividades que debe desarrollar
Reorientar la atencién cuando se distrae
Atencion Mantener la concentracién en actividades de ciclo largo (clases o talleres).

Atender a varias fuentes de estimulos (el discurso del profesor, sus apuntes en
el tablero, etc.), sin perder el hilo de la tarea que esté desarrollando.
Seguir instrucciones sin necesidad de mayor repeticion.

Procesos de
razonamiento

Habilidad para plantear hipotesis o explicaciones frente a diversos fenémenos
Integrar en hipdtesis sus conocimientos previos

Seguir un procedimiento acorde con lo esperado para resolver problemas.
Transferir o usar un conocimiento que le es familiar o que ya domina, para
explicar fenémenos poco conocidos

Presentar argumentos claros y concisos sobre lo que piensa y reconoce
argumentos en contra o a favor de los suyos en los debates o discusiones de
clase

Organizar, jerarquizar y relacionar apropiadamente conceptos que ha aprendido
sobre un tema particular.

Memoria

Recordar los conocimientos aprendidos sin mayor dificultad
Desarrollar un vocabulario enriquecido con una red de conceptos amplia
Vincular sus experiencias personales con lo gue aborda en el aula.

Funciones
ejecutivas

HABILIDADES INTELECTUALES

Organizar su tiempo para poder cumplir con las tareas escolares
Planificar lo que piensa desarrollar y buscar los medios para lograrlo
Ser flexible frente a los cambios e imprevistos

Considerar diversas rutas para resolver una tarea dada y elegir la mas
adecuada

Desarrollar estrategias de monitoreo y seguimiento de sus acciones.
Reconocer cuando debe modificar lo que ha planeado o cuando comete
errores y como corregirlos

Anticipar qué hara frente a determinada situacién e implementarlo
llegado el momento.

Competencias
de lecturay
escritura

Leer con fluidez, respetando los signos de puntuacién y con una entonacion
adecuada

Identificar argumentos e ideas principales en lo que lee y realizar inferencias de
los textos, desde sus conocimientos previos para ello;

Escritura correcta y sin omisién o adicion de letras, silabas o palabras

Elaborar escritos con ideas claras y con un hilo conductor que pueda rastrearse
sin mayor dificultad.
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Empleo de formas de comunicacion (lenguaje verbal, lengua de sefias, etc)
Facilidad para acomodarse a intercambios comunicativos con otros y seguir sin
dificultad el hilo de las conversaciones
Lenguaje y Establecer contacto ocular e interesarse por lo que propone el interlocutor

. 2, Interpretar adecuadamente dobles sentidos que son familiares en el entorno
comunicaclion | cultural (chistes, frases hechas, dichos populares, etc.);
Tener un sentido del humor apropiado para su edad
Emplear frases muy elaboradas (o, al contrario, poco estructuradas) para
comunicarse.
Dominio de Apropiarse de conocimientos de diversas asignaturas, con respecto a lo
contenidos gue deberia saber.

o Dar cuenta de conocimientos adquiridos en distintos contextos y

especificos | apiicarlos en actividades que se le proponen.
Fuente: Adaptado de MEN (2017, pp. 59-60)

Debido a la especificidad en el uso metodoldgico de herramientas digitales, este
proceso investigativo centrard su atencién en los procesos de ATENCION,
PROCESOS DE RAZONAMIENTO, MEMORIA Y FUNCIONES EJECUTIVAS para
determinar dentro de ellos habilidades y acciones especificas a potenciar desde las
TIC (segun la relevancia que determinen docentes de estudiantes con discapacidad

cognitiva de grado 5° de primaria).

4. Definicion de discapacidad cognitiva leve

Se presenta una revision de definiciones sobre memoria con discapacidad cognitiva
leve, buscando identificar elementos comunes entre ella. En este ejercicio se
consideran los aportes académicos realizados entre los afios 2000 a 2018 tanto
nacional e internacional, segun el estudio establecido, los cuales se presentan en la

tabla numero 9

4.1 Definicion de discapacidad cognitiva leve académico

Se presenta una revision de definiciones sobre discapacidad cognitiva leve buscando
identificar elementos comunes entre ellas. En este ejercicio se consideran los aportes
académicos realizados entre los afios 2000 a 2018 segun las bases de datos Scielo,
DialnetPlus, Redalyc.También son tenidos en cuenta los aportes académicos de
autores, resultado de trabajos de grado en los niveles de maestria, doctorado y

articulos cientificos. Finalmente se incluyen también los libros especializados
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publicados sobre esta tematica que constituyen también resultados de investigacion.

A continuacion, los resultados de la busqueda:

Tabla 9.-Definicion de discapacidad cognitiva leve

Discapacidad Cognitiva Leve

Diferentes autores

ANO AUTOR DEFINICION ELEMENTO
Guillermo Saul | . L L . Funcién cognitiva, déficit
fi & alteracion de la funcion cognitiva que es ; .
2012 Escobar . . o : de memoria, demencia,
. insuficiente para constituir una demencia - T
Cornejo atencion, envejecimiento
Pose, Se denomina fiDeterio
2010 Mariangeles un estado transicional entre los cambios Deterioro cognitivo,
Manes, cognitivos del envejecimiento normal y un cambios y envejecimiento
Facundo estadio temprano de la demencia.0
Donoso,
Archibaldo fEl deterioro cognitivo leve
Behrens, Maria| se relacionaba con el proceso propio del . -
2003 l. envejecimiento y se detectaba en estadios Deterioro cognitivo
Venegas, avanzados de enfermedado
Pablo
Armas Castro,
Julio; Carrasco | flLos diagnésticos principales de la poblacion
Garcia, Mayra | infantil fueron perturbacion de la actividad y Atencion, retraso,
2014 Rosa; Angell de la atencién, retraso mental leve, y memoria, perturbacion de
Valdés, trastorno mixto de ansiedad y depresién. Se | actividad de la atencion,
Sussette; empled la Clasificacion internacional de retraso mental
Lépez Mena, Enfermedadeso
Yane
Armas Castro,
Jullo;,Carrasco fPérdida ligera de memoria clinicamente
Garcia, Mayra ianificati ~ o .
Rosa: Angell signi |cat|v§1,acorppanada a menuq'o de una ) F_’erdlda dg memoria,
2009 Vaidés alteracién minima de la atencién, el minima atencién, lenguaje,
' lenguaje, la funcién psicomotora y de las vida diaria
Sussette; - . L
. actividades avanzadas de la vida diariad
Lopez Mena,
Yane

Fuente propia

4.2 Definicion de discapacidad cognitiva leve por parte de los mecanismos
internacionales
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Tabla 10.-Definicion de discapacidad cognitiva leve por parte de los organismos
internacionales.

Discapacidad Cognitiva Leve

Organismos Internacionales

ORGANISMO DEFINICION ELEMENTO

2006

flUn sindrome caracterizado por un
declive cognitivo mas grande que lo
esperado para la edad y el nivel de
educacion del individuo, pero que no | deterioro, actividades cotidianas,
interfiere notablemente con las sindrome, declive cognitivo
actividades de la vida
cotidianadMeilan, Salgado, Arana,
Carro, & Jenaro, 2008)

M.l.C
Mild Cognitive
Impairment

2011

flLa discapacidad es parte de la
condicién humana. Casi todas las
personas tendran una discapacidad
temporal o permanente en algin
momento de sus vidas, y los que Discapacidad es parte de la
OMS sobrevivan y lleguen a la vejez condiciéon humana, discapacidad
(organizacion experimentaran cada vez mas temporal, discapacidad
mundial de la dificultades de funcionamiento. La permanente, mayor dificultad al
salud) mayoria del grupo familiares tienen recordad , dificultades de
algun integrante discapacitado y funcionamiento, identidad familiar
muchas personas que no lo son
asumen la responsabilidad de apoyar
y cuidar a sus parientes y amigos con
discapacidaddEgea & Sarabia, n.d.)
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La discapacidad intelectual se
caracteriza por limitaciones
significativas

AAIDD (La en el funcionamiento intelectual y en . . :
R . Discapacidad intelectual,
Asociacion la conducta adaptativa R e
: " o Limitaciones significativas,
2001 Americana De gue se manifiesta en habilidades Conducta adaptativa. Habilidades:
Discapacidades adaptativas, conceptuales, Adap - '
X sociales y practicas.
Intelectuales) sociales y pr§c
discapacidad se origina antes de los
18

afios.(Navas et al., 2008)

Di scapacidad int
término de uso habitual en la
CEl-11 de la profesion médica, educativa y otras, Discapacidad intelectual y sus
2017 . ,
OMS asi como en la niveles de trastorno,

legislacion publica y grupos de
influencia(Egea & Sarabia, n.d.)

Fuente propia

4.3 Definicién de discapacidad cognitiva leve por parte deiastivas nacionales

Tabla 11.-Definicion de discapacidad cognitiva leve por normativas nacionales

Discapacidad cognitiva leve

Organismos Nacionales

ANO ORGANISMO DEFINICION ELEMENTO
AlLa discapaci dad ¢
evoluciona y que resulta de la
interaccién entre las personas con
Ministerio de deficiencias y las barreras debidas a la | Discapacidad, interaccion,
Salud actitud y al entorno que evitan su Deficiencia
participacion plenay efectiva en la
sociedad, en igualdad de condiciones
con las demas" (Minsalud, 2013)
fAquellas personas que tengan
deficiencias fisicas, mentales,
intelectuales o sensoriales a mediano
y largo plazo que, al interactuar con
Congreso de la diversas barreras incluyendo las Deficiencia intelectual,
2013 Republica de actitudinales, puedan impedir su igualdad, congreso de la
Colombia participacion plenay efectiva en la republica
sociedad, en igualdad de condiciones
con los demas congreso de la
republica de Colombiadcongreso de
Colombia, 2013)

2013
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fEl tiempo transformandose desde una
vision individual, hacia una vision

social que tiene en cuenta la relacion

del nifio o nifia con el contexto. Es asi

Retraso mental,
discapacidad cognitiva,

como en la conducta adaptativa, y que
precisan apoyos especificos y ajustes
razonables de diversa
naturalezadMinisterio de Educacion
Nacional de Colombia, 2017)

2017 ICBF como se han generado diferentes discapacidad cognitiva
conceptos relacionados como retraso mental
mental, discapacidad intelectual, y
discapacidad mentalICBF, n.d.)
flLa discapacidad se define como un
conjunto de caracteristicas o
particularidades que constituyen una
limitacion o restriccion significativa en . .
: . 2. La discapacidad,
Ministeri el funcionamiento cotidiano y la limitacion. | "y
2017 |n|ster|9,de participacion de los individuos, asi Imitacion, 1a condicion
Educacion ' adaptativa, apoyos

especificos

Fuente propia

Tabla 12.-Tabla elementos en comun de autores, organismos internacionales

Nacionales

Autores y organismos

Conducta

Déficit de
memoria
Atencioén

Guillermo Saul Escobar Cornejo

Pose, Mariangeles,Manes, Facundo

Donoso, Archibaldo, Behrens, Maria I,
Venegas, Pablo

Armas Castro, Julio; Carrasco Garcia,
Mayra Rosa; Angell Valdés, Sussette;
Lépez Mena, Yane

Armas Castro, Julio; Carrasco Garcia,
Mayra Rosa; Angell Valdés, Sussette;
Lépez Mena, Yane

MIC (Mild Cognitive Impairment)

salud)

OMS (organizacion mundial de la

AAIDD ( La Asociacion Americana de
Discapacidades Intelectuales)

CEI-11 de la OMS

Ministerio de Educacién (Colombia)

Funciones
cotidianas
Lenguaje
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Congreso de la Republica de
Colombia

ICBF (Colombia)
Ministerio de Salud (Colombia)

Fuente propia

Tabla 13.-Elementos comunes entre autores que defines la discapacidad cognitiva leve
comunes entre los autores

N° Elementos

1 Una de las caracteristicas de la discapacidad cognitiva leve
mas notoria es el déficit de memoria

2 la relacién entre los procesos de atencién

3 los cambios de conducta son evidentes debido a su falta de

concentracion.
4 Dificulta al proceder en algunos procesos cotidianos
5 Dificultad en los procesos lecto escritores y de habla.

Fuente propia

En este caso M.C.I. define los niveles de discapacidad y la OMS se encarga de
realizar el dictamen a nivel mundial basados en los estudios y comprobaciones de este
instituto en el cual se definen los niveles de discapacidad al igual que el CIE-11. Estos
organismos establecen los niveles de discapacidad, en el caso de nuestro estudio el
leve que se encuentra entre el 50-65 de CI (coeficiente intelectual), pero en muchos
de sus publicaciones la discapacidad cognitiva leve se puede incrementar en personas
normales, es decir que a través de los afios las personas pueden presentar los mismos
sintomas: dificultades en la atencién, pérdida de memoria, dificultades en el leguaje y

disminucién funciones ejecutivas.

Por otra parte, el Ministerio de Educacion de Colombia se acoge a la OMS, y
establece los procesos de integracion e inclusion que determinados las diferentes
organizaciones mundiales para los procesos de diagndéstico. De esta manera establece
los diferentes niveles de discapacidad cognitiva en los procesos educativos y el orden
de flexibilizacion en los establecimientos educativos tanto privados como publicos. Asi

mismo, establece las habilidades que se deben fomentar dentro de la poblacion con
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discapacidad cognitiva leve: memoria, la atencion, razonamiento y procesos

ejecutivos, establecidos por el CIE-11, OMS 'y MCI.

De manera analoga, el ICBF lo establece dentro de sus parametros. El caso del
Congreso de la Republica de Colombia, no reconoce los niveles en los cuales se
presentan dificultades en los procesos cognitivos, generalizando toto tipo de

discapacidad.

5. Caracterizacion de la discapacidad cognitiva leve

Como hemos mostrado anteriormente la discapacidad cognitiva leve tiene 4
aspectos, que son parte de nuestro estudio y en los cuales queremos enfocar el uso
de las diferentes herramientas que van a pertenecer al banco digital. Estas habilidades
son: ATENCION, PROCESOS DE RAZONAMIENTO, MEMORIA Y FUNCIONES
EJECUTIVAS.

Para ello hemos identificado diversos autores nacionales e internacionales para

denotar los distintos tipos de expresiones relacionadas.

5.1 Memoria

Tabla 14.-Estudios relacionados con la memoria desde la discapacidad cognitiva leve
desde los autores internacionales

Discapacidad cognitiva leve

Autores Internacionales

ANO AUTOR ESTUDIO RELACIONADOS ELEMENTO

fHemos realizado un estudio
experimental para analizar la

Meilan, J. efectividad de un programa de
Salgado, V. entrenamiento cognitivo en . . . .
Discapacidad intelectual;
2008 Arana, J. personas con retraso mental leve. . .
. : Memoria Prospectiva
Carro, J. El entrenamiento pretende mejorar
Jenaro, C. la ejecucion de la memoria

intencional o prospectiva por ser
este uno de los elementos
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esenciales en la adaptacién a la
vida diaria y el mantenimiento de la
autonomia personal y social. El
estudio conto con 23 participantes
de un centro educativo de Portugalo
(Meilan, Salgado, Arana, Carro, &
Jenaro, 2008)

2016

Moreno, Pé
José, Juan
Garcia, Romero
Salazar, Manuel
Moreno, Almudena
Ortega

fEn relacion a los sistemas de
memoria de esta investigacion,
clasifico la memoria explicita,
voluntaria, consciente; mientras
gue la memoria implicita no
requiere la recuperacién intencional
0 consciente.

Ademas del envejecimiento, las
enfermedades psiquiatricas
constituyen otras causas
frecuentes de deterioro cognitivo;
més especificamente, en el
Trastorno psicético estan afectadas
la memoria declarativa verbal
(explicita), la memoria de trabajo y
existen otros déficits
cognitivos.qMoreno, José, Garcia,
Salazar, & Moreno, 2016)

Deterioro cognitivo; memoria
explicita; memoria implicita;
trastorno psicético

2014

Celeste, Maria

fEn este articulo se presenta una
revision tedrica en relacién al rol
gue la memoria emocional tiene en
la etiologia y mantenimiento de
ciertos trastornos mentales. Sobre
los principales hallazgos en
relacion a la memoria emocional,
se realiza una discusion acerca de
las implicaciones clinicas que esta
tiene en los procesos terapéuticos
empleados en psicoterapia
cognitiva. Se evidencia la
necesidad del abordaje de las
memorias emocionales de los
clientes, especialmente en casos
de trastornos de postraumaticos,
de ansiedad y de depresion,
ejemplificando estrategias eficaces
para el trabajo en sesién. Se
mencionan, asimismo, las
limitaciones que la psicoterapia
cognitiva ha presentado en relacion
al abordaje de la memoria
emocional y qué beneficios pueden
tener nuevas estrategias, como el
mindfulness, en este
proceso.dCeleste, 2014)

Memoria Emocional; psicologia
cognitiva; picotera; memoria
emocional; psicologia cognitiva;
psicoterapia cognitiva
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2015

Areny-Balaguero,
M., Garcia-Molina,
A., Roig-Rovira, T.,
Tormos, J., &
Jodar-Vicente, M.
(2015)

fDiversos estudios plantean la
importancia que tienen las
funciones ejecutivas como la
flexibilidad cognitiva, la inhibicion y
la memoria de trabajo en la toma
de decisiones. En este estudio se
pretende valorar si la memoria de
trabajo y la flexibilidad cognitiva,
procesos cognitivos presentes en la
toma de decisiones, pueden
explicar las alteraciones en el
rendimiento de los pacientes con
dafio cerebral adquirido para
evaluar la memoria de trabajo. Los
mismos test fueron administrados a
un grupo control de 30 sujetos sin
DCAdA, G, &R, 2015)

memoria de trabajo; nUmero de
teléfono; puede ir dirigida a;
toma de decisiones;
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Tabla 15.-Estudios relacionados con la memoria desde la discapacidad cognitiva leve

desde los autores Nacionales

Estudios relacionados con memoria desde la

discapacidad cognitiva leve

Autores nacionales

AUTOR

ESTUDIO RELACIONADOS

ELEMENTO

2014

Olga Lucia Pedraza
L., Erick Sanchez,
Sandra J. Plata,
Camila Montalvo,
Paula Galvis,
Andrés Chiquillo,
Ingrid Arévalo-
Rodriguez

fDiferentes pruebas neuropsicolégicas
permiten explorar las funciones
cognitivas del adulto mayor, en un
tiempo corto. En Colombia se dispone
de pocos estudios sobre puntuaciones
y puntos de corte para el MMSE y para
el MoCA en relacion al diagnostico de
deterioro cognitivoa(Pedraza L et al.,
2014)

demencia; deterioro
congnitivo leve dcl; pruebas
neurop-; s; trastorno de la

memoria

1992

Quintero, Sandra
Patricia Duque
Quintero, Marta
Lucia Quintero

Sanchez, Patricia

Gonzélez

fEn la actualidad se plantea la
necesidad de un amparo juridico eficaz
para las personas con discapacidad.
Desde esta perspectiva, en este
articulo de investigacién se analiza si
existe una debida proteccion laboral a
la persona con discapacidad desde la
deficiencia fisica, siquica o sensorial en
el ordenamiento juridico colombiano y
si las normas constitucionales y legales
que ordenan proteger a las personas
con limitaciones en su estado de salud
garantizan el goce efectivo de una vida
digna en el &mbito laboral. En esta
medida, se realizé una descripcion del
concepto discapacidad, un estudio de
la normatividad que protege al
trabajador con limitaciones (como ha
sido denominado en la horma para no
ser despedido) y una interpretacion de
las posiciones que sobre la estabilidad
laboral asume la jurisprudencia de la
Corte Suprema de Justicia y de la
Corte Constitucional en cuanto a
quienes por su condicion de salud
estan en circunstancias de debilidad
manifiesta. Se concluye que el
concepto de limitacion fisica, psiquica o
sensorial debe ser entendido de una
manera amplia y no restringido al
concepto de invalidez, lo que en el
ambito laboral implica una proteccion
constitucional a todos aquellos casos
en que el trabajador desarrolla o posee
una enfermedad que le impide la
realizacion normal de sus

Proteccion laboral; limitado;
discapacidad; invali

32




actividadesa(S. P. D. Quintero,
Quintero, & Sanchez, 1992)

2015

Esquivel, Eliana
Isabel Parra
Felizzola, Olga Luz
Pefias

fproporcionar orientaciones
conceptuales y practicas a cuidadores,
maestros,
profesionales que trabajen con
poblacién infantil y comunidad en
general respecto a estrategias
inclusivas acertadas para el nifio con
discapacidad (cero a doce afios). Para
ello
se mencionan algunas herramientas
practicas (procedimientos,
instrumentos, estrategias,
adecuaciones), cuya utilizacion ayuda a
comprender la situacion y a mejorar la
participacion
del nifio en contextos de desempefio
ocupacional cotidiano: hogar, escuela,
actividades de
juego y de tiempo libre. En dltimas, se
espera favorecer una participacién mas
efectiva del
nifo en sus ambientes y roles
ocupacionales, al reconocer las
demandas de estos, asi como
el manejo mas acertado, desde la
perspectiva profesional de Terapia
Ocupacionala(Esquivel & Felizzola,
2015)

Community integration;
Disability; Disability
evaluation; Disabled

children; Health;
International classification of
functioning

2015

Gomez-Aristizabal,
Liliana Y.
Avella-Tolosa,
Andrea
Morales, Luz A.

fEn Colombia el cAncer es un problema
de salud publica en aumento, que
representa grandes repercusiones
psicoafectivas, sociales y econémicas
imponiendo un reto para el sistema de
salud. Segun las estadisticas del
Globocan, para Colombia en el afio
2012, aproximadamente 104 personas
fallecieron cada dia por esta
enfermedad y 196 personas
enfermaron de céncer. Esto exige
generar intervenciones oportunas,
eficaces y articuladas para promover
los factores protectoresqEsquivel &
Felizzola, 2015)

correspondencia de este

articulo; dafio cerebral
adquirido; departamento de
psicologia clinica; direccion;

e-; memoria de trabajo;
namero de teléfono; puede

ir dirigida a; toma de
decisiones y de la salud
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Del Barrio, Cristina
2015 Van der Meulen,
Kevin

firras un repaso del conocimiento
actual acerca del acoso y la exclusién
social entre escolares, como problemas
de grupo, se revisan los estudios que
han explorado la naturaleza y las
consecuencias de este tipo de relacién
con el alumnado con alguna
discapacidad. De esta revisién, se
deriva que la incidencia de victimas es
mayor comparada con la del alumnado
sin discapacidad, y que el modo en que
se manifiesta el abuso de poder entre
iguales, asi como el tipo de persona a
quien se acude en busca de ayuda es
diferente segun el tipo de discapacidad,
sea sensorial, motriz o del desarrollo
(intelectual, del habla o comunicacién,
del espectro autistadDel Barrio & Van
der Meulen, 2015)

Maltrato entre iguales;
discapacidad; ayuda entre

Fuente propia

Tabla 16.- Elementos en comun de los estudios relacionados con la memoria y la discapacidad cognitiva

leve (internacionales y nacionales)

Autores afio

MEMORIA
PROSPECTIVA
MEMORIA
EXPLICITAE
IMPLICITA
MEMORIA
EMOCIONAL
DISASOCION

DE LA
MOEMORIA

TRABAJO

MEMORIA DE
TRASTORNOS
DE MEMORIA

Arévalo-Rodriguez (2008)

Olga Lucia Pedraza L., Erick Sanchez,
Sandra J. Plata, Camila Montalvo,
Paula Galvis, Andrés Chiquillo, Ingrid

Moreno, Pé. José, Juan Garcia,
Romero Salazar, Manuel Moreno,
Almudena Ortega (2016)

Celeste, Maria (2014)

Maria Sueli do Santos, Fernando

Alves, Vicente Paulo (2012)

Santos, Izabel Borges dos Gomes,
Lucy Matos, Neuza Moreira de Vale,

Borges dos Cardenas, Carmen Jansen

A., Roig-Rovira, T., Tormos, J., &
Jodar-Vicente, M. (2015)

Areny-Balaguer6, M., Garcia-Molina,

Arévalo-Rodriguez ( 2014)

Olga Lucia Pedraza L., Erick Sanchez,
Sandra J. Plata, Camila Montalvo,
Paula Galvis, Andrés Chiquillo, Ingrid
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Quintero, Sandra Patricia Duque
Quintero, Marta Lucia Quintero
Sénchez, Patricia Gonzéalez (2002)
Esquivel, Eliana Isabel Parra Felizzola,
Olga Luz Pefias (2015)

Gomez-Aristizabal, Liliana Y. Avella-
Tolosa, Andrea
Morales, Luz A. (2015)

Del Barrio, Cristina
Van der Meulen, Kevin (2015)

Fuente propia

Tabla 17.-Elementos comunes estudios relacionados con la memoria (autores,
nacionales e internacionales): reacciones de los procesos de memoria y sus funciones.

N. Elemento

1 La memoria prospectiva se relaciona en las actividades futuras
y de procesos esenciales

5 Las memorias implicita y explicita son las que establecen nexos
de aprendizajes previos y sucesos relacionados

3 La memoria emocional, esta relacionada a los procesos de
habla y recuerdos de sensaciones.

4 La Des asociacion de la memoria se relaciona con las perdida
identidad y de funciones corporales

5 La memoria de trabajo y operativa es esencial en las acciones
de manipulacién de objetos.

6 Los trastornos de memoria estan asociados a la relacién a los
procesos memoristicos
Fuente propia

En los procesos relacionados a las funciones de memoria, con respecto a la
discapacidad cognitiva leve, en los cuales se aprecia que uno de las caracteristicas
mas relevantes, donde los pacientes que la poseen se ven afectados en las funciones
memoristicas mencionadas en las tabla 17, por ello es necesario establecer ejercicios

en los cuales sean relevantes los procesos memoristicos segun su funcion.
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Por otra parte los problemas memoristicos de las discapacidad cognitiva leve se ven
reflejados en el actuar de las personas, siendo este un problema de aislamiento y de
dificultada al socializar con otras personas puede ser un problema, por otra parte los
procesos de manipulacién de algunos elementos o de eventos relacionas con su

funciones diarias.

5.2 Atencidn

Tabla 18.- Estudios relacionados con la atencion desde la discapacidad cognitiva leve
(autores internacionales)

Estudios relacionados con atenciéon desde la
discapacidad cognitiva leve

Autores Internacionales

ANO AUTOR TIPO DE INVESTIGACION ELEMENTO
fEste articulo pretende hacer un reclamo
por el lugar que le corresponde a la
Psicologia Especial en la atencion a las atencion,
. personas con necesidades educativas memoria,
Puente, Maria Teresa - e . . .
2004 g especiales, sus caracteristicas, trabajo y discapacidad
Garcia Eligio ; o )
relaciones con otras ciencias y ramas de intelectual,
trabajo del psic6logo en esa dimensién de necesidades
la PsicologiadCarvajal-castrillon et al.,
2014)
flLas personas con discapacidad
intelectual, grado de discapacidad leve y
mayores de edad, utilizan expresiones
artisticas como vehiculo de expresion,
comunicacion y adaptacion cultural. Los
" significativos cambios producidos hacia Expresion;
Angel, B ; . : . )
) concepciones de la discapacidad discapacidad
2017 Javier, F . P .
intelectual méas dinamicas, basadas en Intelectual,
Luxan, De : . - . .
mayores interacciones, de la discapacidad arquitectura
intelectual, han conducido hacia la
promocion de actividades artisticas y
sensoriales con positivos resultados
perceptivos y de comunicaciéndAngel,
Javier, & Luxan, 2017)
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fHemos realizado un estudio experimental
para analizar la efectividad de un programa
de
entrenamiento cognitivo en personas con

Meilan, J. retraso mental leve. El entrenamiento . .
. : L Discapacidad
Salgado, V. pretende mejorar la ejecucion de la , . .
. . . intelectual; Ent;
2008 Arana, J. memoria intencional o prospectiva por ser M !
! emoria
Carro, J. este uno de los elementos esenciales en la :
- . o Prospectiva
Jenaro, C. adaptacion a la vida diaria y el
mantenimiento de la autonomia personal y
social. El estudio conté con 23
participantes de un centro educativo de
Portugala(Meilan et al., 2008)
fAdemas, se presenta una descripcién de
software alternativos de dominio publico y
sitios Web disponibles en la internet )
considerados idéneos por su funcionalidad | TECNOLOGIA,
pedagégica, calidad en el entorno DISCAPACIDAD
Carpio Brenes. Maria audiovisual, cantidad de los dispositivos INTELECTUAL,
2015 de Igs An eles’ multimedia presentes, el nivel de INTERVENCION
9 accesibilidad para los usuarios y el grado | PEDAGOGICA,
de motivacion y atractivo que presenta SOFTWARE
para mantener la curiosidad, atencion e LIBRES
interés necesarios para la atencion
pedagdgica de esta poblacién
estudiantil(Carpio Brenes, 2015)0
fintroduccion. La ansiedad y la depresion
son trastornos psiquiatricos vinculados a la
Esclerosis Mdltiple (EM). Sin embargo, la :
X : . ansiedad,
ansiedad no ha sido practicamente depresion
Olivares, T. estudiada. Objetivos. Examinar la de'?erioro '
Barco, Antonieta. asociacion de ambos trastornos con el coanitivo
2009 Betancort, M. deterioro neuropsicoldgico y su gnit
N 7 subjetivo,
Perez, Y. contribucion a la autopercepcion de esclerosis
Barroso, J. deterioro cognitivo. Sujetos y métodos. Se

estudiaron 33 pacientes con EM
Remitente-Recidivante y niveles de
discapacidad minima-leve.qOlivares,
Barco, Betancort, Perez, & Barroso, 2009)

multiple, HADS,
neuropsicologia.
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Tabla 18- Estudios relacionados con la atencidén desde la discapacidad cognitiva leve
(autores nacionales)

Estudios relacionados con la atencidén desde la

discapacidad cognitiva leve

Autores Nacionales

AUTOR

ESTUDIO RELACIONADOS

ELEMENTO

2011

Padilla Mufoz, Andrea

flLa Declaracion Universal de los
Derechos Humanos, la Declaracion
Mundial sobre Educacion y el Decreto
366 del 9 de febrero de 2009, entre
otras, reglamenta la organizacién del
servicio de apoyo pedagdgico para la
atencion de los estudiantes con
discapacidad y con capacidades o
talentos excepcionales en el marco de
la educacion inclusivaa(Padilla Mufioz,
2011)

discapacidad, legislacién

Inclusién educativa,

sobre educacion,
discapacidad fisica,
discapacidad cognitiva,
discapacidad mental,
discapacidad sensorial,
problemas emocionales

2013

Ruiz, Serrano
Patricia, Claudia
Ramirez, Ramirez
Miranda, Abril
Patricia, Jheidy
Camargo, Ramon
Vivian, Lizeth
Urquijo, Guerra
Yulieth, Linda
Gonzaélez, Clavijo
Salud, Santander
Patricia Serrano Ruiz,
Claudia
Ramirez, Carolina
Patricia Abril Miranda,
Jheidy
Vivian Ramoén
Camargo, Lizeth
Yulieth Guerra Urquijo,
Linda
Clavijo Gonzaélez,
Nathali

flLa discapacidad es un problema de
salud publica preocupante debido al
incremento que ha tenido su
prevalencia en los ultimos afios.
Recientemente han ocurrido cambios
en la conceptualizacion de la
discapacidad y se han fortalecido las
politicas publicas a nivel internacional y
nacional que promueven la inclusion de
este grupo poblacionaldRuiz et al.,
2013)

Discapacidad;
accesibilidad a los
servicios de sal;
accesibilidad a los
servicios; actividad fisica;
de salud; discapacidad,;
recreacion
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2012

Torres Rengifo, Saulo
de Jesus
Lopez, Ana Maria
Vargas Cano, José
Gilberto

fDicha clasificacion se obtiene a partir
de los resultados evaluativos del
sof tware |ibre AAC(
los estandares de la WCAG 2.0. Se
inicia con la formulacién del problema:
Falta de condiciones para que las
personas con limitaciones visuales
accedan a la informacion Web. Se
Justifica y define el objetivo especifico
de desarrollar un Centro de recursos
en linea sobre accesibilidad Web para
personas con limitaciones visuales,
ahora | | amadloredi V ¢
Rengifo, Lopez, & Vargas Cano, 2012)

AChecker; Accesibilidad;
Pautas de Accesibilidad;
Personas con
limitaciones visuales;
WCAG.

2008

Garcia Ruiz, Alix
Solangel; Fernandez
Moreno, Aleida

fEste documento presenta un analisis
sobre discapacidad, inclusién social,
igualdad, diferencia desde distintos
paradigmas de aproximacién a la
realidad social de las personas con
discapacidad. A partir de los
planteamientos de Diaz (1), se hace
una reflexion de la discapacidad desde
los puntos de vista especialista,
materialista y posmodernista; de la
comprension y aplicacion de los
conceptos de inclusion y equidad
usados cotidianamente por las
entidades en sus politicas, planes,
programas y proyectosdTatiana
Hurtado Lozano & Alejandra Agudelo
Martinez, 2014)

personas con
discapacidad, equidad,
diversidad cultural

Fuente propia
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Tabla 19.-Elementos comunes estudios relacionados con la atencién (autores,
nacionales e internacionales): reacciones de los procesos de memoria y sus funciones.

Autores afio

ansiedad depresion, ansiedad,
deterioro de la memoria, desarrollo
de procesos escultural
atencion, procesos de trabajo
redimensionamiento,
intervencion pedagdgica,
arquitectura intelectual, mayor
interaccién
discapacidad sensorial, problemas
emocionales
discapacidad a los servicios de
actividad fisica, dificultada en la
recreacion
limitacion visual,
socializacién, problemas
emocionales

Padilla Mufioz,
Andrea

Ruiz, Serrano
Patricia, Claudia
Ramirez, Ramirez
Miranda, Abril
Patricia, Jheidy
Camargo, Ramoén
Vivian, Lizeth
Urquijo, Guerra
Yulieth, Linda
Gonzaélez, Clavijo
Salud, Santander
Patricia Serrano
Ruiz, Claudia
Ramirez, Carolina
Patricia Abril
Miranda, Jheidy
Vivian Ramoén
Camargo, Lizeth
Yulieth Guerra
Urquijo, Linda
Clavijo Gonzaélez,
Nathali

Torres Rengifo,
Saulo de JesUs
Lépez, Ana Maria
Vargas Cano, José
Gilberto

Garcia Ruiz, Alix
Solangel;
Fernandez Moreno,
Aleida
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Puente, Maria
Teresa Garcia
Eligio

Angel, B
Javier, F
Luxan, De

Meilan, J.
Salgado, V.
Arana, J.
Carro, J.
Jenaro, C.

Carpio Brenes,
Maria de los
Angeles

Olivares, T.
Barco, Antonieta.
Betancort, M.
Perez, Y.
Barroso, J.

Fuente propia

Tabla 20.-Elementos comunes estudios relacionados con la Atencién (autores,
nacionales e internacionales): reacciones de los procesos de atencion y sus funciones

N° Elementos
1 La ansiedad, la depresion son los sintomas que las personas sufren por falta de
atencion,
5 Es necesaria la implementacion de nuevas estrategias didacticas para mejorar la
interaccion entre las personas por faltas de atencién
3 El uso constante de la memoria prospectiva es necesario para mejorar la atencion
4 La motivacién y la interpretacién visual son herramientas de uso con las personas que

sufren de una mala atencion

5 La implementacién de procesos subjetivos y el deterioro neuronal son sintomas
relacionados a la falta de atencién

Fuente propia
Muchos de los autores relacionan problemas de memoria con los problemas de
atencion, ya que la memoria prospectiva es la mas implicada en ellos; en los problemas
de atencion, en el caso de las personas con discapacidad cognitivas leve, se requiere

de nuevas estrategias didacticas para mejorar los niveles de atencion, y de esta
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manera poder establecer procesos de retencion, ademas de ello los problemas

cognitivos se ven relacionados a patologia neuréticas, las cuales se ven reflejadas en

los procesos repetitivos es decir que las personas con discapacidad cognitiva

requieren de un tiempo mayor de aprendizaje, pero sin ser repetitivo. Es necesario

establecer procesos consecutivos de atencion.

5.3 Razonamiento

Tabla 21.- Estudios relacionados con el Razonamiento desde la discapacidad cognitiva

leve (autores internacionales)

Estudios relacionados con procesos de razonamiento desde
la discapacidad cognitiva leve

Autores internacionales

AUTOR

ESTUDIOS RELACIONADOS

ELEMENTO

2004

Mufioz-Céspedes, J
M
Tirapu-Ustarroz, J

fPor ultimo, la conducta de las
personas afectadas por alteraciones
en el funcionamiento ejecutivo pone
de manifiesto una incapacidad
para la abstraccion y dificultades para
anticipar las consecuencias
de su comportamientodMufioz-
céspedes & Tirapu-ustarroz, 2004)

Conducta, capacidad para la
abstraccion, dificultada para
anticipar, comportamientos

2009

Araya, Katherine
Araya, Carla
Chaigneau, Sergio
E
Martinez, Luis

fSe hipotetiz6 que la habilidad para
responder las preguntas de control,
una operacionalizacion de las
funciones ejecutivas de control
consciente, se asocia mas a las
tareas de segundo orden que a las de
primer orden, ya que estas requieren
mayor carga representacionaldAraya,
Araya, Chaigneau, & Martinez, 2009)

Hipotesis de la habilidad al
responder, control consciente,
tareas de segundo orden,
carga representacional,
representacion de ideas

2008

Julio César Flores
Lazaro

fVisién integrativa de las propiedades
neuropsicolodgicas de los l6bulos
frontales, las funciones que soporta,
entre ellas las funciones ejecutivas, y
su aporte heterogéneo a los distintos
aspectos de la conducta
humanadJulio César Flores Lazaro,
2008)

Soporte termégeno, conducta
humana, los bulos frontales,
motricidad

Fuente propia
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Tabla 22.- Estudios relacionados con el Razonamiento desde la discapacidad cognitiva

leve (autores nacional)

Estudios relacionados con procesos de razonamiento desde
la discapacidad cognitiva leve

Autores nacionales

ESTUDIO RELACIONADOS

ELEMENTO

memoria. Esto a menudo se hace para

fEl pensamiento significa manipular y
transformar la informacion en la

formar conceptos, razonar, pensar
criticamente y resolver problemasqM.
Quintero & Melo, 2012)

Manipular y transformar,

modificacién de informacién

flLa discapacidad intelectual o cognitiva,

intelectual (razonamiento, planificacion,

se caracteriza por limitaciones
significativas tanto en funcionamiento

solucién de problemas, pensamiento
abstracto, comprension de ideas

complejas, aprender con rapidez y

aprender de la experiencia) como en
conducta adaptativa (conceptuales,

sociales y practicas)Tatiana Hurtado

Lozano & Alejandra Agudelo Martinez,

2014)

Limitacion significativa,
planificacion, solucién de
problemas, pensamiento
abstracto, aprendes con

rapidez conducta adaptativa

Piaget es el desarrollo cognitivo del nifio

fiComo se sabe, una de las
preocupaciones fundamentales de

y el papel que diferentes factores
(accién, afectividad, emocién, so-
ciclizacion, razonamiento) ejercen en el
funcionamiento psicolégico, a través de
las transformaciones que definen el
cambio cualitativo que va del nifio al
adultodPaez, 2011)

Desarrollo cognitivo,
emociones socializacion,
funcionamiento psicolégico,
trasformaciones

ANO AUTOR
Quintero, Mejia
2012 Melo, Escoba
Tatiana Hurtado
Lozano, Leidys
2014 Alejandra Agudelo
Martinez, Maria
Paez, Alfonso
2011 Cardenas
Rivero, PFP
2014 Garrido, LMM

flLa inteligencia es un proceso
psicolégico superior que abarca de
manera global una serie de dominios
intelectuales que le permiten al sujeto
llevar a cabo actividades de
razonamiento y solucién de problemas,
facilitando su adaptacién exitosa al
ambiente y respuesta adecuada a las
demandas y exigencias que éste le

presentadRivero & Garrido, 2014)

Solucion de problemas,
adaptacion al ambiente,
respuesta adecuada,
demandas y exigencias

Fuente propia
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Tabla 23.- Elementos comunes estudios relacionados con el razonamiento (autores,

nacionales e internacionales): reacciones de los procesos de memoria y sus funciones.
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Paez,
Alfonso
Cardenas

Rivero,
PFP
Garrido,
LMM

Fuente propia

Tabla 24- Elementos comunes de estudios relacionados con el razonamiento (autores,
nacionales e internacionales): reacciones de los procesos de razonamiento y sus
funciones

N° Elementos

Los procesos de razonamientos estan ligados a la conducta, los cuales
1 son notorios en el comportamiento y la atraccion de los procesos de
funciones sencillas

El uso de habilidades con experiencias anteriores responde a tareas de
2 conciencia, las cuales son de segundo orden y responden a procesos
racionales

El uso de los l6bulos frontales y demas procesos sensoriales son
3 importantes en los procesos de motricidad los cuales, estableces la
sensibilidad racional.

La modificacion de la informacion recibida es un procesos de

racionalizacion basico el cuales es notorios en la discapacidad cognitiva
5 La planificacion y la solucién de problemas son funciones basicas en la
vida diaria de las personas,
6 La socializacion de las personas es esencial en los proceso de
racionalizacion
7 la modificacién del entorno relacionada a los problemas de exigencia, so

experiencias esenciales para el razonamiento
Fuente propia

En el razonamiento se establecen los procesos esenciales, la interpretacion de las
palabras, la manipulacién de objetos y la solucién de problemas, que son actividades
diarias para las personas con discapacidad cognitiva leve. Se necesitan de varias
estimulaciones para establecer estos proceso. Cabe establecer que son los primeros
sintomas para su diagndstico pero en ciertas circunstancias establecen con
normalidad estos procesos, es decir que pasan desapercibidos, por esta razon es

necesario establecer criterios al momento de un diagnostico.
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El mejoramiento de las habilidades y la solucidon de problemas con esenciales en

personas con discapacidad cognitiva, debido a que Son requeridos para el desarrollo

de la vida cotidiana.

5.4 Funciones ejecutivas

Tabla 25.-Estudios relacionados con las funciones ejecutivas desde la discapacidad
cognitiva leve (autores internacionales)

Estudios relacionados con funciones ejecutivas desde la

discapacidad cognitiva leve

Autores internacionales

AUTOR

Estudio relacionados

ELEMENTO

2011

Martos, Juan
Deletrea, Pérez

fconductual y el estado de la
investigacién sobre las funciones
ejecutivas en personas con TEAy su
impacto en las habilidades de
planificacién, de flexibilidad mental y
cognitiva, generatividad, inhibicién de
respuesta, habilidades mentalistas y
sentido de la actividada(Martos &
Deletrea, 2011)

Impacto en sus habilidades
de planificacién y flexibilidad
mental

2009

Ramirez Fléres,
Maura Jazmin
Ostrosky Solis,

Feggy

flLas funciones cognitivas, entre ellas
las ejecutivas (FE), después de un

traumatismo craneoencefalico (TCE)

presentan alteraciones, que afecta la
vida cotidiana de los pacientes. El

propdsito del estudio fue evaluar las
funciones ejecutivas de pacientes

adultos con TCE moderado y severo,

para conocer las caracteristicas
neuropsicolégicas distintivas de la
intensidad de la lesiondRamirez Fléres
& Ostrosky Solis, 2009)

Presentan alteraciones, que
afecta la vida cotidiana de
los pacientes, conocer las

caracteristicas
neuropsicoldgicas distintivas
de la intensidad de la lesién

2010

Buller P., Ingrid

fel concepto de funcién ejecutiva,
refiere a las zonas prefrontales del
cerebro como aquellas encargadas de
integrar las aferencias corticales y
subcorticales, de la regulacion y
el funcionamiento ejecutivo,
anticipando, planificando, verificando,
corrigiendo e inhibiendo la
conductadBuller P., 2010)

El funcionamiento
ejecutivo, anticipando,
planificando, verificando,
corrigiendo e inhibiendo la
conducta
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2012

Calderoén, Liliana
Congote, Catalina
Richard, Shanel
Sierra, Sara
Vélez, Catalina

flas funciones ejecutivas, entendidas
como el conjunto de procesos
encargados de la generacion,
monitorizacién y control de la accion y
el pensamiento. Asimismo, incluyen
aspectos asociados a la planificacion y
ejecucion de
comportamientos complejos, procesos
de memoria de trabajo, y control
inhibitoriodCalderén, Congote, Richard,
Sierra, & Vélez, 2012)

Procesos encargados de la
generacion, aspectos
asociados a la planificacién y
ejecucion de
comportamientos complejos,
procesos de memoria de
trabajo, y control inhibitorio

Fuente propia

Tabla 26.- Estudios relacionados con las funciones ejecutivas desde la discapacidad
cognitiva leve (autores Nacionales)

Estudios relacionados con funciones ejecutivas desde la

discapacidad cognitiva leve

Autores Nacionales

Javier Humberto

Barreto, & Parra Pulido, 2016)

ANO AUTOR ESTUDIO RELACIONADOS ELEMENTO
. fExiste evidencia de que en este
Lepe-Martinez,
trastorno se encuentran afectadas
Nancy ; . . p
Pérez-Salas funciones ejecutivas (fe),_ ademas (,je. los Trastornos afectadas
. ' componentes del lenguaje (fono- l6gico, . X !
Claudia P P b funciones ejecutivas ,
2018 . morfosintactico, semantico y .
Rojas-Barahona, - . ademas de los
o pragmatico), los cuales se han estudiado .
Cristian A -~ N . , componentes del lenguaje
tradicionalmentedLepe-Martinez, Pérez-
Ramos-Galarza, i
Carlos Salas, Rojas-Barahona, & Ramos-
Galarza, 2018)
Quijano, Maria | fLas funciones ejecutivas se han descrito | Descrito como uno de los
Cristina como uno de los principales ejes del principales ejes del
2010 Lasprilla, Juan comportamiento humano, pues son las comportamiento humano,
Carlos Arango encargadas de regular, programar y son las encargadas de
Cuervo, Maria verificar el comportamientodQuijano, regular, programar y
Teresa Lasprilla, & Cuervo, 2010) verificar el comportamiento
Fonseca flas funciones ejecutivas y el rendimiento
Estupifian, Gina | académico que varian por cada rango de
Paola edad, considerando correlaciones fuertes -
. TR ~ Procesos de atencion
Rodriguez y significativas en edades de 6 y 9 afios . :
2016 . . . selectiva sostenida,
Barreto, Lucia con procesos de atencion selectiva : .
) : ; memoria de trabajo
Carlota sostenida, memoria de trabajo,
Parra Pulido, fluidezqFonseca Estupifian, Rodriguez

Fuente propia
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Tabla 27.-Elementos comunes estudios relacionados con las funciones ejecutivas,
(autores, nacionales e internacionales): reacciones de las funciones ejecutivas y sus

funciones.

Autores afo

Comportamiento en procesos

de control cotidiano

Procesos de trabajo

Procesos de lenguaje

Memoria de trabajo

Procesos de atencién

Martos, Juan

Ramirez Flores,
Maura Jazmin
Ostrosky Solis,

Feggy

Buller P., Ingrid

Calderdn, Liliana
Congote, Catalina
Richard, Shanel
Sierra, Sara
Vélez, Catalina

Lepe-Martinez,
Nancy
Pérez-Salas,
Claudia P
Rojas-Barahona,
Cristian A
Ramos-Galarza,
Carlos

Quijano, Maria
Cristina
Lasprilla, Juan
Carlos Arango
Cuervo, Maria
Teresa
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Fonseca Estupifian,
Gina Paola
Rodriguez Barreto,
Lucia Carlota

Parra Pulido, Javier
Humberto

Fuente propia

Tabla 28.-Elementos comunes de estudios relacionados con las funciones ejecutivas
(autores, nacionales e internacionales): reacciones de los procesos de funciones
ejecutivas y sus funciones.

N° Elementos

1 Las funciones ejecutivas se relacionan con los proceso de comportamiento y
control impactando la vida cotidiana

2 Los procesos de trabajo son indispensables en la discapacidad cognitiva

3 Los problemas de lenguaje son asociados a las funciones ejecutivas

4 La memoria de trabajo es necesaria para los procesos de la vida cotidiana

Fuente propia

Las funciones ejecutivas establecen los procesos centrales de comunicacién, por

esta razon es necesario ejercitar las habilidades, pues estan muy relacionada con las

caracteristicas del lenguaje, sin dejar de lado los procesos comportamiento; de esta

manera se realiza un procesos de control y estimulacion a la memoria de trabajo, los

ejercicios de lenguaje son necesarios para impartir nuevas estructuras en las funciones

ejecutivas

CAPITULQ INCLUSION
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6. ¢ Quéesla inclusion? definiciones desdezademia

Se presenta una revision de definiciones sobre lo que es la inclusién buscando identificar
elementos comunes entre ellas. En este ejercicio se consideran los aportes académicos
realizados entre los afios 2000 a 2018 segun las bases de datos Scielo, DialnetPlus, Redalyc.
También son tenidos en cuenta los aportes académicos resultado de trabajos de grado en los
niveles de maestria, doctorado, articulos cientificos y aportes de organismos internacionales.
finalmente se incluyen también los libros especializados publicados sobre esta tematica que
constituyen también resultados de investigacion. A continuacion, los resultados de la

busqueda:

Tabla 29.- Definicion de inclusion por parte de autores

Definicion de inclusion
Autores nacionales e internacionales
ANO AUTOR DEFINICION ELEMENTO
flLa inclusion tiene que ver con todos los
) Solo con aquellos
. estudiantes y no solo con aquellos e
Duk, Cynthia . ; tradicionalmente
2016 ) : tradicional mente corn :
Murillo, F Javier ~ . NN considerados
fespecial esd dbuk&v u fespecial eso
Murillo, 2016) P
fEsta representacion del concepto de
inclusién regula no solo las préacticas Las practicas
educacionales (ensefianza, metodologia, educacionales
curriculum, entre otras) sino las ideas (ensefianza, metodologia,
2010 Infante, Marta ; . L X . .
sobre situaciones de exclusion, diversidad curriculum, entre otras)
y de manera significativa, sobre la sino las ideas sobre
construccion de identidadesInfante, situaciones de exclusién
2010)
fDurante los Ultimos afios, el concepto de
Inclusién ha evolucionado hacia la idea de Equivalentes de
gue nifias aprendizaje
y nifios deben tener oportunidades independientemente de
Claro, Juan . o .
2007 equivalentes de aprendizaje sus antecedentes sociales
Pablo . )
independientemente de sus antecedentes y culturales y de sus
sociales y culturales y de sus diferencias diferencias en las
en las habilidades y capacidadesClaro, | habilidades y capacidades
2007)
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1990

Giné, Climent

fEn la base de esta evolucion se hallan

razones de naturaleza distinta que van
desde las psicologicas y pedagogicas a las

mas estrictamente sociales y éticas, que
luego se examinaran con un poco mas de

Razones de naturaleza
distinta que van desde las
psicolégicas y
pedagdgicas a las mas
estrictamente sociales y

detalledGiné, 1990) cticas
Fuente propia
Tabla 30.-Definicién de inclusion por parte de Organismos
Definicién de inclusién
Organismos internacionales
ANO ORGANISMO DEFINICION ELEMENTO
firodos los nifios/as y jévenes del mundo,
con sus fortalezas y debilidades
individuales, con sus esperanzas y Es por ello, que es el
expectativas, tienen el derecho a la sistema edué:ativo de un
educacion. No son los sistemas educativos ; .
1994 Unesco los que tienen derecho a cierto tipo de pais el que ere ajustarse
nifios/as. Es por ello, que es el sistema para satisfacer las
. . ; necesidades de todos los
educativo de un pais el que debe ajustarse nifios/as y jovenes
para satisfacer las necesidades de todos
los nifios/as y jovenesdVaras & Von
Firstenberg, 2016)
fEn este sentido, la inclusién en educacién
Aconstituye un movin
el logro de procesos que garanticen una
mayor participacion de toda la comunidad
Ministerio de educativz_:l en la cultura,de los centros _actividades que alli se
2017 Educacion ed,ucatlvos y sus politicas, en sus |mplemente_n, de_sde el
Colombia currlcu_los y, en ggneral, en todas las respeto a la dlvers_ldad y !a
practicas y actividades que alli se aceptacion de la diferencia
implementen, desde el respeto a la
diversidad y la aceptacion de la
diferenciadMinisterio de Educacion
Nacional de Colombia, 2017)
fEs un proceso que asegura que todas las
personas tengan las mismas
oportunidades, y la posibilidad real y relacionarse y disfrutar de
efectiva de acceder, participar, un bien, servicio o
Congreso de la relacionarS(_a y disfrutar de un bien, §ervicio ambigntg, junto con Iqs
2013 Republica de o ambiente, junto con Io_s Qemgs demas mudadanp,s, sin
Colombia ciudadanos, sin ninguna limitacion o ninguna limitacién o

restriccion por motivo de discapacidad,
mediante acciones concretas que ayuden
a mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidadgcongreso de
Colombia, 2013)

restriccion por motivo de
discapacidad, mediante
acciones concretas
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2011

LGIPD
Secretaria de
Desarrollo
Social México

promover, proteger y asegurar el pleno
ejercicio de los derechos humanos y
libertades fundamentales de las personas
con discapacidad, asegurando su plena
inclusion a la sociedad en un marco de
respeto, igualdad y equiparacion de
oportunidades (Cornejo, 2012)

asegurando su plena
inclusion a la sociedad en
un marco de respeto,
igualdad y equiparacién de
oportunidades

Fuente propia

Tabla 31.-Elementos comunes entre los autores y organismos nacionales e
internacionales sobre la inclusion

Autores afio

Igualdad, respeto, necesidades

Habilidades

Educacion, metodologia disefio
de curriculo
Actividades, aceptacion

Restricciones

Duk, Cynthia
Murillo, F
Javier

Infante,
Marta

Claro, Juan
Pablo

Giné,
Climent

Unesco
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Ministerio de
Educacion
Colombia

Congreso de
la repablica
de Colombia

LGIPD
Secretaria
de
Desarrollo
Social
México

Fuente propia

Tabla 32.-Elementos comunes de la inclusion

N° Elementos
1 La inclusion esta dirigida a la igualdad de condiciones y el respeto
de los derechos de las personas con discapacidad
Una de las formas de igualdad esta dada por en la educacion,
2 desarrollando nuevas metodologias y mejorando los curriculum
escolar
3 Por medio de la socializacion con diversas actividades podemos
llegar a una aceptacion de las personas con discapacidad
4 El desarrollo de las habilidades de las personas con discapacidad,
son la puerta a la inclusién de éstas
5 Muchos parametros de la inclusion deben ser estudiados para que
no existan restricciones

La inclusion hoy en dia es una politica gubernamental ligada a los procesos

educativos, laborales y sociales, por ende, son necesarias nuevas estrategias de

inclusion ya que esta transformacion no se da en pocos afios, pues aun existen

muchos tabues, desconocimiento y desinformacion respecto a la inclusion de personas

con discapacidad.

7. Atencion educativa a la poblacion abiscapacidad e@olombia
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7.1Politicas y normas

La educacién es un derecho fundamental para nifios, nifias y adolescentes (NNA).
Dentro de la CPN, por ejemplo, en su Art. 67, se sefiala que: fi E | Estado adel a
una politica de prevision, rehabilitacion e integracién social para los disminuidos

fisicos, sensoriales y psiquicos, a quienes se prestara la atencion especializada que

requi eetatn6BaclaraqueiLa educaci -n de personas con
ment ales, o con capacidades excepcionales, s
(1991).2

La educacion de las personas con limitaciones fisicas, sensoriales, psiquicas,

cognoscitivas, emocionales o con capacidades 'intelectuales excepcionales, es

parte integrante del servicio p%blico educat
Art.46)

Por esta razén se emitié la Ley 1618 de 20132 que exige al M.E.N (Ministerio de
Educacion Nacional) reglamentar la educacion inclusiva de las personas con

discapacidad en todos los niveles de formacion.

Mas all4 de ésta ser una obligaciéon del Estado y de las instituciones educativas, la
visibilizarian de estudiantes con capacidades diferentes requiere de un proceso de
acercamiento y sensibilizacion frente a su realidad, a su proceso escolar especifico.
Por ello fue emitido el Decreto 1421 del 29 de agosto de 2017, en el que se reglamenta
la atencién de esta poblacién. En este nuevo marco, se buscan desarrollar propuestas
gue atiendan las necesidades educativas especificas de estudiantes con diferentes
tipos de discapacidad. Se abre la puerta a nuevas estrategias pedagogicas que
propenden por la verdadera inclusion de quienes han estado relegados de estos
escenarios. Por ello, los establecimientos publicos requieren del uso de estrategias

atrayentes, motivadoras y cercanas que puedan prever y adaptarse a nuevas formas

2Laatencion educativde lapersonas con discapacidad una obligacion del Estado, segin la Constitucién Politica de Colombia de
1991, las leyes: 115 de 1994, 361 de 1997 y 715 de 2001; decretos reglamentarios 1860 de 1994 y 2082 d256%9ey la resolucion
2003 entreros, las normas anteriores se estructuran mediante la politica publica (2003) y politica social (Clopaes@dee 2004).
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/home/139%24dckeml

3La ley 1618 plantea como deber de los ciudadanos, conocer y respetar los derechos de las personas con didsapacidad, razén dem
para no permitir que se emplee el concepto discapacidad de forma peyorativa y/(VENROLElista.
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de aprendizaje, buscando romper las barreras de la comunicacion y del aprendizaje
para este nuevo tipo de estudiantes que llegan ahora a las aulas regulares y que debe

asumir el docente.

La inclusién es un enfoque que, como respuesta a la diversidad de las personas y
a sus diferencias, busca brindar la oportunidad para el enriquecimiento social desde la
participacion familiar, escolar y social en los diversos procesos de las comunidades.
en dicho enfoque, la educacion inclusiva se presenta en el decreto 1421 como un:

iproceso permanente que reconoce, valora y re:
diversidad de caracteristicas, intereses, posibilidades y expectativas de los nifias,
nifios, adolescentes, jovenes y adultos, cuyo objetivo es promover su desarrollo,
aprendizaje y participacion, con pares de su misma edad, en un ambiente de
aprendizaje comun, sin discriminacion o exclusién alguna, y que garantiza, en el
marco de los derechos humanos, los apoyos y los ajustes razonables requeridos
en su proceso educativo, a través de practicas, politicas y culturas que eliminan
|l as barreras existentes en el entorno educat i

Esta educacion busca que NNA independientemente de su género, ideologia, etnia,
religion o estatus social disfruten de su vida en medio de principios como la diversidad,
pertinencia, participacion, equidad e interculturalidad. Precisamente dentro de esta
diversidad del aula encontramos ahora estudiantes con diferentes caracteristicas:
estudiantes con discapacidades a nivel auditivo, visual, motor, intelectual/cognitivo,

entre otras, que requieren igualmente de una educacion de calidad.

La inclusion educativa de nifios, nifias y adolescentes con discapacidad implica
ayudarles a superar las barreras personales, institucionales o de recursos generando
actitudes de reconocimiento a la diferencia, valoraciobn y programas educativos
flexibles que faciliten y promuevan su participacion en todas las actividades educativas

y en los diversos contextos.

7.2Plan de individual de ajustes razonak|4AR
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Para hacer el reconocimiento especifico de las dificultades que pueden presentar
estudiantes con discapacidad en su proceso académico dentro de las aulas, es
necesario visibilizar sus necesidades, avances y dificultades en un plan INDIVIDUAL
qgue permita fApersonalizaro todo tipo de
Es por ello relevante situar aqui el sentido y significado de los PIAR (Planes
Individuales de Apoyo y Ajustes Razonables) dentro del curriculo escolar y la

educacion inclusiva.

El PIAR se constituye en la herramienta idonea para garantizar la pertinencia del
proceso de ensefianza y aprendizaje del estudiante con discapacidad dentro del
aula, respetando sus estilos y ritmos de aprendizaje. Es un complemento a las
transformaciones realizadas con el Disefio Universal de los Aprendizajes. El PIAR
es el proyecto para el estudiante durante el afio académico, que se debe llevar a
cabo en la institucién y en el aula en conjunto con los demas estudiantes de su
clase, y debera contener como minimo los siguientes aspectos: i) descripcion del
contexto general del estudiante dentro y fuera del establecimiento educativo
(hogar, aula, espacios escolares y otros entornos sociales); ii) valoracion
pedagdgica; iii) informes de profesionales de la salud que aportan a la definicién
de los ajustes; iv) objetivos y metas de aprendizaje que se pretenden reforzar; v)
ajustes curriculares, didacticos, evaluativos y metodoldgicos para el afio lectivo, si
se requieren; vi) recursos fisicos, tecnolégicos y didacticos, necesarios para el
proceso de aprendizaje y la participacion del estudiante y; vii) proyectos
especificos que se requieran realizar en la instituciéon educativa, diferentes a los
que ya estan programados en el aula, y que incluyan a todos los estudiantes; viii)
informacion sobre alguna otra situacion del estudiante que sea relevante en su
proceso de aprendizaje y participacion y ix) actividades en casa que daran
continuidad a diferentes procesos en los tiempos de receso escolar (M.E.N, 2017a,

p.)

Los PIAR deben articularse con la planeacion de aula y los planes de mejoramiento
institucional reconociendo a cada individuo. Si el PIAR busca respetar el propio ritmo
del estudiante y llevarle al aprendizaje reconociendo sus dificultades especificas,
incluye por supuesto y como se mencioné antes, todo tipo de apoyos y ayudas
didacticas de las que debe valerse el docente para poder avanzar en la consecucion
de algunas habilidades especificas y necesarias para diversos campos del
conocimiento (en este caso, algunas habilidades intelectuales). En este conjunto de
ayudas y recursos, son las TIC una posible respuesta a dicha necesidad, ya que son
en este momento un recurso cercano y presente en diversos espacios de aprendizaje

a los que incluso la familia o la escuela pueden acceder con mayor facilidad.
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CAPITULO iSO DE TIC PARA LA INCLUSION EDUCATIVA

8. La magia de las TIC: una herramienta para el desarrollo de habilidades intelectuales
dentro de la discapacidad cognitiva

Hablar de las TIC sin duda, nos ofrece siempre un sin fin de posibilidades para
abordar diversas dificultades en el aprendizaje de nuestros estudiantes, pero aterrizar
este discurso en el plano de la discapacidad, la convierten en un elemento potente,
atrayente e interesante para esta poblacion que requiere de una mayor atencion a sus

procesos escolares dependiendo de las dificultades especificas manifiestas.

El aprendizaje es un proceso de construccion que realiza el nifio o la nifia a partir
de su relacion con el medio fisico y social. Docentes, cuidadores y/o padres/madres
son agentes claves para su aprendizaje, ya que son mediadores y guias que facilitan
las condiciones para que aprendan. Las estrategias para promover el aprendizaje
deben estar basadas en el aprendizaje significativo y en el juego. El juego y otras
actividades atrayentes y diferentes se relacionan con el placer que sienten frente a la
vida y permite brindarles un ambiente que propicie el aprendizaje de diferentes

competencias.

Desde las TIC, se ve la necesidad de utilizar estos recursos fundamentales a favor
de personas con discapacidad como facilitadores y trasmisores de informacién, de
manera que sean usados por estudiantes con discapacidad cognitiva (con apoyo
limitado) para que puedan adaptar sus condiciones de discapacidad a procesos de
educativos. Es importante establecer que, al ser una herramienta de conexion por
medio web, el/lla estudiante puede trabajar desde su hogar de forma que las
actividades sean guiadas y resulten un apoyo para el desarrollo de contenidos y
saberes especificos, especialmente para estudiantes que requieren la potenciacion de

ciertas habilidades.

Si bien la utilizacién de aplicaciones informaticas similares a las antes mencionadas
por parte de los encargados del area de estimulacion temprana, resulta ser
altamente motivadora para el alumno, no debe considerarse a estas herramientas
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auxiliares como un elemento Unico y aislado y del resto de los recursos de los que
dispone el docente (Ferreyra, et al, 2009, p. 2).

Gran parte de la poblacion con discapacidad requiere de diversos estimulos
sensoriales que puedan ejercitar sus procesos cognitivos. Actividades cotidianas y
secuenciales logran establecer la estimulacion de aquellos estudiantes que presentan
dificultades en los procesos cognitivos. Por ejemplo, la falta de atencién es una
caracteristica muy comun frente a la que el/la docente se pregunta si es su
metodologia de clase, o las actividades que establece poco atractivas o interesantes
y en casos de discapacidad el problema es mas individual que grupal, por esta razén
es necesario establecer vinculos de percepcién sensorial como pueden ser las mismas
TIC.

La escuela regular permite un desarrollo cognitivo, afectivo y social en las edades
esperadas para los nifios videntes, y provee a los nifios con discapacidad visual de
experiencias tempranas relacionadas con las dificultades de integraciéon al mundo vidente
posibilitando la ampliacion del radio de relaciones significativas. (Ferreyra, et al, 2009, p.
2).

La herramienta que se presenta en este proyecto busca reunir precisamente
diversas acciones y actividades que puede realizar un estudiante del nivel de primaria
y con discapacidad cognitiva leve (con apoyo limitado) y que pueden ayudarle a
desarrollar algunas habilidades intelectuales reconocidas por sus docentes como
posibles dificultades en el aprendizaje.

8.1 Experiencias e€olombia wtrospaises.

Realizar un dialogo con textos referentes al uso de herramientas digitales
destinadas en desarrollo de habilidades en poblacion con discapacidad y propiamente
a aquellas personas con discapacidad cognitiva leve, nos permiten agrupar estudios e
investigaciones realizadas dentro y fuera del ambito colombiano. De tal forma han sido
agrupados estudios relevantes a nivel internacional: en Latinoamérica y Espafiay a

nivel nacional.
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TICs para la igualdad: la
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Universidad de Sevilla
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Nacional

Experiencias
investigacionesobrelasTIC
aplicadasa la atencionde
personasonnecesidades
educativas.

[http://www.capacidad.es/c
iiee07/Colombia.pdf

Sintesis de Analisis de
experiencias e | resultados de
investigaciones | investigaciones en
sobre las TIC el ambito
aplicadas ala | colombiano

atencion de relacionadas con el
personas con tema (aplicacion de
necesidades diversos programas
educativas experimentales)

Algunos estudios analizados
mostraron algunos resultados
como:

- Los alumnos mejoraron la
atencion y concentracion

- Disminuyeron el umbral de
fatiga frente al trabajo.

- Desarrollaron habilidades
motrices para el manejo del rat6
y el teclado.

- Lograron mejores niveles de
integracion en el desarrollo de I
actividades escolares.

Fuente propia
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CAPITULO:IBANCO DE HERRAMIENTAS DIGITALES COMO APOYO ALl
DISCAPACIDAD COGNITIVA

9.¢,Qué es un banco de herramientas digitales?

Debido al uso de herramientas digitales como cambio de estrategias para la
ensefianza los docentes han visto que la incorporacion de herramientas digitales como

instrumentos de ensefianza, se han convertido en un aliado para los ellos.
Como lo menciona por ejemplo pagina web el EMITC en la Junta de Extremadura:

ATodos sabemos de | a dur aseénrentandos docehtesataue di a
hora de localizar aquellos recursos que mejor se adapten a su aula y a la diversidad
de sus alumnos; por eso, para la entrada de hoy hemos confeccionado
un recopilatorio de portales, espacios web y proyectos educativos en los que,
ademas de materiales didacticos de aplicacién para cada una de las areas y niveles,
podremos encontrar herramientas, buenas précticas e ideas que contribuyan a
enriquecer la labor docente. Muchos de ellos son contenidos en abierto o REA (Open
Educational Resources), cuya principal caracteristica es que son de acceso libre y por
lo general bajo licencia abierta, susceptibles, por tanto, de ser modificados para
adaptarlos a la realidad particular de cada aula. Esperamos que o0s resulten de
ut i | 9(emdicceducarex.es)

Como conclusién un banco de herramientas digitales retine un contenido digital el cual
esta direccionado a la documentacion o desarrollo de la informacién, este puede ser
educativo o para otras necesidades. En nuestro caso es netamente educativo de esta
manera podemos llegar a muchos estudiantes y docentes que necesiten de estas

herramientas que son de libre acceso.

10. ¢Por qué urbanco de herramient&s

El respeto a la diferencia es quizas uno de los aspectos mas dificiles de ensefar
en un aula de clase, no solo porgue implica entender la diferencia como posibilidad de

enriquecimiento sino porque las personas generalmente tenemos prejuicios frente a lo

4Las negrillas somias
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gue nos es incomodo, desconocido 0 inmanejable. Las diferencias en las personas
son infinitas, no solo en lo que puede verse exteriormente, sino en lo que realmente
nos hace eso: seres humanos. Como parte de la humanidad y como docentes en
ejercicio estamos mas que llamados a ensefiar ese respeto por el otro/a, por el que es
diferente de nosotros/as en cualquier ambito. Solo asi es posible establecer mejoras
en nuestra calidad de vida: hacer al otro/a merecedor de todo nuestro respeto,

comprenderlo como igual en derechos y sujeto de los mismos, pero diferente.

En ese plano es necesario acudir por ejemplo a la misma Constitucion Politica
de nuestro pais en su Art. 13:

Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibirdn la misma proteccion
y trato de las autoridades y gozardn de los mismos derechos, libertades y
oportunidades sin ninguna discriminacién por razones de sexo, raza, origen nacional
o familiar, lengua, religién, opinion politica o filosofica. EI Estado promovera las
condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptara medidas en favor de
grupos discriminados o marginados. El Estado protegera especialmente a aquellas
personas que, por su condicion econémica, fisica o mental, se encuentren en
circunstancia de debilidad manifiesta y sancionara los abusos o maltratos que contra
ellas se cometan (CPN, 1991).

Garantizar a todos y cada uno de los ciudadanos/as la libertad, la igualdad y la
no discriminacion parece sencillo, pero no es facil. Por ello el Estado colombiano acude
a la educacion como instrumento a través del cual puede buscar una sociedad mas
justa, equitativa e incluyente, asumiendo que la educacion es un derecho y un servicio
publico con funcién social, siendo una corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la
familia. Como derecho, el Estado garantizard su acceso y las condiciones necesarias

la permanencia en el sistema educativo (Art. 67 CPN:1991).

Al interior de las aulas encontramos estudiantes heterogéneos, con diversas
realidades, vivencias y experiencias, en muchas ocasiones, producto de ser tratados
injustamente como personas diferentes o incapaces. Inmersa ahora en el aula y parte
de nuestros(as) NNA asisten a clases una poblacion de estudiantes que presentan
diversidad de dificultades en su proceso de aprendizaje, estudiantes a quienes va
orientado este proyecto, a esas personas que quizas les cuesta aprender un poco mas

gue a gui enes nos consi der amos Anor mal eso
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Necesidades Educativas Especiales) pero que tienen igual que cualquier otro ser
humano un deseo inagotable por aprender y ser visibilizados/as como sujetos de

derechos.

Estos/as estudiantes merecen nuestra atencion pues la educacion puede ser una
via de apoyo que en un entorno digno y de respeto a sus derechos, les puede ofrecer
las oportunidades y apoyos necesarios para demostrar sus capacidades y que ellos
puedan (M.E.N: 2016):

0 Construirse como personas y ciudadanos(as).

O«

Ejercer y posicionarse dentro de diversos roles en sus comunidades, ejerciendo
el derecho a la participacion
0 Contribuir eficazmente al desarrollo econémico, social, politico y cultural del

pais

O«

Construir con dignidad su propio proyecto de vida.
Los/as docentes de aula en la actualidad y frente al asumir estudiantes con
discapacidad dentro de lo que conocemos como un aula regular, ven grandes
dificultades al no tener quizas la formacidn especifica para poder orientar a este tipo
de poblacién y pueden sentirse sin armas para enfrentar este nuevo desafio. Es en
esa busqueda que esta investigacion puede establecer un puente de comunicacion
con estudiantes con discapacidad cognitiva leve, en el aprendizaje y desarrollo de
algunas habilidades intelectuales (memoria, atencién, razonamiento, funciones

ejecutivas) , necesarias para la adquisicion de otros conocimientos.

De esta forma, se abren grandes posibilidades a las TIC en los establecimientos
publicos a través del PIAR, donde se establecen necesidades del educando con

discapacidad.

Esta herramienta busca establecer un medio digital en el cual se almacenen diferentes
actividades pedagogicas para estudiantes de primaria con discapacidad cognitiva de
diversas instituciones educativas, como lo establece el Decreto 1421, pues se requiere

de procesos de investigacion e innovacion metodoldgica, de ayudas técnicas para esta
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labor y es necesario darlas a conocer a los docentes para que puedan apoyarse en
herramientas pedagdgicas web que facilitando al docente la interaccion con sus
estudiantes, les permita a la vez avanzar en el desarrollo de habilidades especificas,
en nuestro caso, habilidades intelectuales indispensables en la aprehension de
diversos conocimientos. El docente es parte importante y decisiva de este proceso,
toda vez que se requiere de su caracter creativo, colaborativo, flexible e innovador
como agente garante del respeto por la diversidad. De esta manera el banco de
herramientas digital relne las condiciones para el apoyo a los docente y estudiantes

con discapacidad cognitiva leve.

11. Disefio del banco de herramients&DIC: AXprendiendo desde Riscapacidad
Qognitiva

11.1 Recoleccién de Eherramientas digitales

Nuestra recoleccién de herramientas inicia en internet bajo un proceso de busqueda
sobre la propia discapacidad cognitiva leve y se establecen ejercicios didacticos de
atencion, memoria, funciones ejecutivas y procesos de razonamiento, en los cuales se
obtuvo una aproximado de 231 paginas web, de las cuales se relacionaron las
herramientas de uso libre y de pago, de manera que puedan ser vinculadas a nuestro

banco de herramientas digitales.

Luego de ellos, se establecieron el uso de herramientas web de libre acceso. Gracias
a esto se disminuyeron la cantidad de paginas a 120 péaginas. Por ultimo se
establecieron los criterios de conexién y de especificacion de Hardware y software, los

dentro de los cuales se reducen a 30 sitios web.

En su gran mayoria las herramientas no han sido actualizadas o los navegadores web

no pueden ejecutar las funciones ya que son obsoletas.

Finamente se establece una conexion de derechos de autor y uso de herramientas por

medio de la siguiente carta (ejemplo):
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Senfor (es)
Junta de Extremadura

Creador herramienta virtual

Reciba un cordial saludo. Por medio de la presente quisiera contar con su aprobacion
para el uso de alagunas de las herramientas las cuales seran alojadas en la pagina
web: https://bhdc.000webhostapp.com/

con los siguientes fines:

1- Usar estas actividades o herramientas educativas disefiadas por usted en

eldesarrollode | a i nvest iBANCODE HERRAMIENTASIDIGITAGES, fi
PARA SUPERAR DIFICULTADES EN HABILIDADES INTELECTUALES, PARA
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD EN APOYO LIMITADO (ATENCION, PROCESO DE

RAZONAMIENTO, MEMORIA Y FUNCIONES EJECUTIVAS)0 Con | a <cual se
mejorar los procesos de insercién de estudiantes con discapacidad cognitiva en
diversas instituciones educativas, ubicados en la ciudad de Bogota i Colombia.

2- Con la utilizacion de las actividades o herramientas por usted disefiadas se
espera fortalecer procesos relacionados con memoria, atencion, funciones
ejecutivas y procesos de razonamiento.

3- Como parte de los productos del proyecto de investigacion se tiene
contemplada la creacion de una base de datos de herramientas educativas para
estudiantes con discapacidad cognitiva la cual se espera poner a disposicion
del publico en internet con fines educativos y sin animo de lucro.

Por lo anterior, agradeceria de su parte la aprobacién del uso de estas aplicaciones,
igualmente sin animo de lucro y no sobra mencionar que se haran las correspondientes
menciones y reconocimientos de autoria que correspondan.

A la espera de su respuesta.
Atentamente,

Hector Alejandro Velasco Beltran
Estudiante

Maestria en Informatica Aplicada a la Educacién
Universidad Cooperativa de Colombia
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11.2Andlisis de las herramientas

Para poder relacionar las herramientas y su uso debido, se establecieron los
parametros segun los aspectos y caracteristicas de la discapacidad cognitiva leve y
los resultados de nuestra investigacion, realizada previamente, los cuales son la

memoria, atencion, funciones las ejecutivas, y procesos de razonamiento.

Memoria : se utilizan actividades basada en figuras y formas asi como de lenguaje,
las cuales establecen el uso de diversas partes de la memoria prospectiva y
retrospectiva, de manera que el estudiante establezca la formay figura de las letras y
los objetos. Asi mismo los sonidos son importantes para identificacion del uso de esta.

Ejemplo :

¢« # ©
< o &

llustracion 6: Fuente Extremadura

Atencion: En la atencién es necesario establecer procesos de actividad rapida o
numerica, los cuales establecen procesos de interactividad continla haciendo que sea

necesario el enfoque y el uso de los I6bulos frontales y auditivos. Estos ejercicios como
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las actividades auditivas y de tiempo son esenciales para el desarrollo de la atencion.
Ejemplo:

Red's turn New Game ")

llustracién 7: Fuente Extremadura

Funciones ejecutivas: en las funciones ejecutivas es necesario relacionar la vida
cotidiana y los objetos de la vida misma como los animales, objetos y personas, asi
como los juegos de palabras los cuales hacen que el estudiante identifique nuevos

fonemas y expresiones al igual que los rompecabezas. Por ejemplo:

i nfanti - Atencidn - Nivel 1 - Encuentra el dibujo
En este juego tienes que pinchar con el ratén sobre los dibujos
que encuentres iguales al que hay en la television.

\

C Sonido || + Juegos Inicio 2/6 )

llustracion 8: Fuente Extremadura

Procesos de Razonamiento: En este caso requerimos de uso de las matematicas y
las figuras geométricas al igual que el uso de las palabras, de manera que estas

puedan incrementar su dificultad y el usuario establezca nexos de familiaridad. En esta
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caso las operaciones matematicas y el uso descriptivo de palabras relacionan

expresiones y figuras, como por ejemplo:

e

*%
i by
(ORNCS
I

C
|
Il

llustracion 9: Fuente Extremadura

11.3. Construccion de la web

La construccion de la web ser realizo por medio del software Adobe Muse el cual
posee una estructura similar a Photoshop. En este caso no es necesario programar
para enlazar caracteristicas de la pagina o para que se dirija a otras ventanas, el disefio
es sencillo y usaron plantillas preestablecidas del programay vinculacién de diversas

paginas web, sin dejar de lado las caracteristicas originales de la pagina.

La navegabilidad es similar a las paginas web actuales: una pagina de inicio, y de mas

herramientas de navegacion .

11.4 Manual de usuario del banco de herramientas

La navegacion de la pagina es similar al de una normal
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8 %1% %e, A.D.1.C
</ Aprendiendo desde la Discapacidad

Soluciones para

la discapacidad C o g n i ti va

cognitiva

HOME LA DISCAPACIDAD

NUESTRA INVESTIGACION

CONTACTANOS

HOLA BIENVENIDO ESTE BANCO DE
HERRAMIENTAS PARA ESTUDIANTES CON
DISCAPACIDAD COGNITIVA AQUI PODRAS

ENCONTRAR HERRAMIENTAS DIGITALES QUE
PUEDEN AYUDAR QUE TUS ESTUDIANTES
PUEDAN AMPLIAR CIERTAS DIFICULTADES.

NAVEGA Y EXPLORA NUESTRAS
HERRAMIENTAS

llustracion 10: Fuente propia

Para empezar todas las paginas estan relacionas al boton home el cual vincula toda la

pagina.

Apre
oluciones para

la discapacidad
cognitiva

llustracion 11 Fuente propia

En este vinculo encontraremos todo lo relacionado con la discapacidad, videos,
enlaces, y demas articulos relacionados con las discapacidad cognitiva leve
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MUESTRA INVESTIGACION

llustracion 12: Fuente propia

Este link presenta el proceso de investigacion realizado durante nuestra

investigacion, para validar las herramientas usadas en este mismo.

CONTACTANOS

llustracion 13: Fuente propia

Por otra parte tenemos el vinculo de contacto, en el cual muestra otros bancos de
herramientas paginas de relacionadas con las discapacidad cognitiva y los procesos,

asi como los contactos de creadores de herramientas y de este documento.
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LA DISCAPACIDAD COGMNITIVA

ATENCION
el menu de las

i (
herramientas LA MEMORIA

LA RAZON

UNCIONES EJECUTIVAS

llustracion 14: Fuente propia

En este menu de herramientas podras encontrar todas las aplicacion sobre la
discapacidad cognitiva, cada una de ellas esta establecida bajo los parametros de
nuestra busqueda , dentro de cada uno de estos actividades existen varios ejercicios
los cuales tienen un encuesta online la cual establece los procesos de mejora i algunas
guias de ejecucién, y los términos y condiciones de legalidad de nuestras
herramientas.

Memoria visual y auditiva con Simén

El clasico juego de mesa electrénico “Simén” , que inventd Milton Bradley en
1978, es un juego que nos sirve para trabajar la memoria visual y auditiva.

Para entrar en la pagina y jugar haz clic sobre la imagen.

El juego de forma aleatoria va iluminando los cuadrantes de colores, y a la vez
que se ilumina cada cuadrante emite un sonido propio. Después de esperar, el
usuario debe ir introduciendo la secuencia mostrada en el orden correcto,
ayudandose de su memoria visual y sonora. Si lo consigue, éste respondera con
una secuencia mas larga, y asi sucesivamente.

Se puede variar el nivel de dificultad moviendo hacia la derecha el botén verde.

FUENTE: http://gorillaz.com/g-player/games/russel says

llustracion 15: Fuente propia
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Cada una de nuestras herramientas tendra una descripcion y de su funcionamiento

de manera que cualquier persona pueda usarla.

llustracion 16:Fuente propia

Por ultimo tenemos el mapa de navegacion el cual establece las condiciones de
navegabilidad.

12. Aspectos técnicos y legales asociados al uso y puesta a disposiciéon de la pagina web

121 Aspectos Técnicalel software

Para poder acceder a nuestro banco de herramientas se requiere de un navegador
comun, ya sea Google Chrome , Firefox, Zafari o Internet Explorer, los cuales son

usados en la mayoria de computadores.

Para la reproduccion de algunas de las actividades se requiere la version actual de
Adobe Flash y Microsoft PowerPoint, ya que algunas de estas seran reproducidas para
su ejecucion. en la caso de los software requiere de iguales condiciones ya que

funcionan con adobe Flash Player.
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12.2 Aspectos Técnicdel hardwvare
Los requerimientos son basicos debido a que es un pagina web, pero es necesaria
la conexion a internet
Windows
Para utilizar el navegador Chrome en Windows se requiere lo siguiente:
Windows 7, Windows 8, Windows 8.1, Windows 10 o versiones superiores
Un procesador Intel Pentium 4 o posterior compatible con SSE2

Nota: Los servidores necesitan Windows Server 2008 R2, Windows Server 2012,
Windows Server 2012 R2 o Windows Server 2016.

Mac
Para utilizar el navegador Chrome en Mac se requiere lo siguiente:

OS X Yosemite 10.10 o versiones posteriores

Linux
Para utilizar el navegador Chrome en Linux se requiere lo siguiente:

Una version de 64 bits de: Ubuntu 14.04, Debian 8, openSUSE 13.3 o Fedora Linux

24 0 posteriores

Un procesador Intel Pentium 4 o posterior compatible con SSE2.

12.3Aspectos legales

74



Licencia de software

Para la realizacion del banco de herramientas fue necesario usar el software Adobe
Muse y Photoshop los cuales poseen una licencia gratuita por 30 dias, ademas de ello
fue necesario comprar las dos licencias del paquete completo para docente-
estudiantes el cual tiene un valor de $759.840, el cual tiene 20 programas de Adobe.

Contrato de Hosting

Se realiz6 la adquisicion de la pagina en un hosting gratuito el cual tiene unos
requerimientos muy basicos. De ello se deriva, como el espacio y la velocidad de
navegacion asi como la cantidad de usuarios, lo cual condujo a contratar un hosting
pago con dominio nacional el cual tiene un valor anual de $108.000 pesos. En este se
sube la pagina disefiada y puede alojar 500 usuarios al mismo tiempo. Las

prestaciones son econdmicas, pero de buen rendimiento.

Autorizacion de Herramientas virtuales
Las autorizaciones de cada uno de los autores de las herramientas utilizadas, se
realizd con su debido proceso, se contactaron via correo electrénico se autorizando el

uso libre de sus aplicacién y que fueran nombrados en el enlace de esta.
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S I e e g

En relacion a su solicitud de informacion formulada a través del Buzon de Informacion del Portal Ciudadano (hitps /ciudadano gobex es/atencionpersonalizada-buzoninformacion),
de la Junta de Extremadura, se le comunica lo siguiente

Debe ponerse en contacto con el rgano que gestiona en todo caso estas herramientas.

Pasamos a indicarle, por tanto, los datos de la Secretaria General de Educacion de la Consejeria de Educacion y Empleo

JUNTA DE EXTREMADURA
CONSEJERIA DE EDUCACION Y EMPLEC

SECRETARIA GENERAL DE EDUCACION
Secretario General - RAFAEL RODRIGUEZ DE LA CRUZ
1 Direccién:
AVDA. VALHONDO, S/N EDIF. Il MILENIO MODULQ 5 4% PLANTA, 05800 MERIDA, BADAJOZ
Telefano
924006707/64
Fax
924006716
Correo electronico:
sgeducacion eye@juntaex.es
Pagina web:
hitp-/Awww educarex.es/consejeria/sgedu-organigrama.htmi

En Ia confianza de que la informacion sea de su utilidad, reciba un cordial saludo.

NOTA INFORIMATIVA: S1 ALGUNQ DE £STOS ENLAGES NQ LE FUNCIONA HACIENDO CLIK SOBRE EL MISIO, COPIE Y PEGUE LA DIRECCION WEB EN SU NAVEGADOR

llustracion 17. Autorizacion de proceso

De esta manera se establecen los usos de diversas aplicaciones y una vez esté
aclarado el dominio del hosting se enviara el link para su uso libre. Dejando como
resultado la siguiente tabla de contactos de nuestra investigacion.

Asi se protegen los derechos de autor y la legalidad de las herramientas usadas en
nuestro banco de herramientas .

Vinculo usado para el desarrollo de la pagina

https://ladiscapcidadcogni.wixsite.com/website
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inventario

catidad

pais

paginas web

url

descipcion

tipo de contacto

terminos de contatos

fecha de envio

respuesta

permiso

1

Espaiia

Pytal

https://ptyalcantabria.wordpre
ss.com/category/atencion/

multiples herramientas de trabajo cognitivo con varias
aplicaciones para el uso de la memoria, la discapacidad|

facebok y tuiter

no hay respuesta

43297

Espafia

e-Mitza

http://www.fundacionorange.
es/aplicaciones/e-mintza/

E-mitiza es una herramienta dirigida al proceso de memori
razonamiento paras nifios, ya que establece una relacién
objetos reales y su descripcion, de esta manera poder estab

procesos de comunicacion, en algunos casos de sordera|
dificultades de sociabilidad, facilitando el aprendizaje de
leguaje. La variedad de objetos permite que estudiante ejer
comunicacion e identificacion de objetos, ademas de establ
al gunas frases de comunicacién dadas por los objetos.

correo electronicos

se envia correo para la poder estable
contacto

1/08/2018

Hola, no hay ningiin problema en ¢
uso de la aplicacion para fines
educativos, la podéis usar sin

problema siempre que se mantengg
gratuidad de la misma.

Un saludo

autorizado

Estados
unidos

conteni2

https://conteni2.educarex.eg

estrategia pedagdgica para estudiantes con discapacida
cognitiva, e los cuales enfatiza el uso de memoria, funcio
ejecutivas, razonamiento atencién, esta serie de estrateg
pedagdgica reflejan la interactividad en proceso de relacion|
la vidareal, a demas de una serie de estrategias de lecto es
para fortalecer los procesos de relacion linguistico, por parte
estudiante, cada actividad tiene una forma distinta, los audid
que establecen la prioridad en muchos ejercicios, de estam
refuerza la memoria, la utilizacién de objetos cotidianos reful
la sociabilidad del entorno. Es necesario calificar cada activ|
para el buen uso de estas.

no hay contacto directo

uso deforma gratuita y virtual

1/08/2018

dan uso libre al software

autorizado

estados
unidos

mathsisfun

https://www.mathsisfun.com
games/connect4.html

mejorar la atencion con diferentes didacticas educativos|

correo electronico

se envia correo de permiso

6/08/2018

aprobada de uso libre

Espafia

Oletras

https://9letras.wordpress.conj

En esta web encontramos multiples ejercicios tipo off line,
cuales pueden ser cargados en una memoria o almacenadog
disco duro, los cuales se enfocan el reforzamiento de Ig
memoria, atencion y leguaje, esta implementacion multime
utiliza la plataforma en PowerPoint los cuales son secuenci
utilizan diversos tipos de objetos de la vida cotidiana, adem{
frutas y animales, los cuales son muy llamativos para lo:
estudiantes con esta discapacidad, es una interfaz muy visi
interactiva de féacil acceso, también plantea ejercicios de|
impresién para el uso de en clase sin necesidad de equipo|
computo.

correo electronico

se envia correo electronico

6/08/2018

se autoriza el usu libre de la aplicai

on autorizo

Espafia

orientacion andujar

https://www.orientacionandui|
ar.es/

este tipo de actividades son para uso en las clases sin usd
ordenador, por esta razén son esenciales para el uso er
estudiantes de primera infancia y con dificultades de
aprendizaje, estas secuencias, requieren el uso de color
lapices, en esta fase se promueve la estimulacion de dive!
habilidades, ya que al ser un estimulo visual o de contacto
cual el estudiante puede manipular, estimula diversas parte
su cerebro, asi mismo permite expresar sus calidades valorg
asi como sus dificultades al realizar ciertas actividades, de
manera podremos enfocarnos en sus dificultades.

correo electronico

se envia correo

6/08/2018

autorizado

autorizado

Espafia

razonamiento logico|
matematico

http://ntic.educacion.es/w3//e|

os/MaterialesEducativos/me
2011/razonamiento logico/ac]|
vidades/rl.html

esta web plantea una serie de actividades de razonamien
matematico, las cuales estan enfocadas a un modelo de
secuencia de razonamiento légico, reforzando los procesog
razonamiento y atencién, por medio de estrategias ltdicas s|
el peso de un objeto, figuras geométricas, ademas de us:
algunos juegos mateméticos reales, lo cuales el estudian

se envia correo electronico

se envia correo

8/08/2018

uso liobre

espafia

EL MUNDO DEL
RAZONAMIENTO
VERBAL

http://lengualiteraturarv.galed
n.com/razonverbal.htm

esta herramienta es para el uso de herramientas de
razonamiento verbal las cuales puedesn desarollar diferen
aspectos, de identificacion de letras

correo electronico

se envia correo electronico

8/08/2018

adjunta respuesta

espafia

Profe pt

https://profept.blogspot.com/
search/label/TDAH

Plataforma en la cual podras encontrar documentos relacion

al aprendizaje, en cuento a las personas con alguna discapd

cognitiva, algunos son de estos trasforman los modelos

educativos tradicionales. en método flexibilizacién y de com|

debe implementar segtin algunas condiciones, ademas de

una herramienta, para documentacion y soporte para nues!
banco de herramientas.

correo electronico

se envia correo electronico

8/08/2018

autorizo

10

espafia

fundacionmapfre

https://www.fundacionmapfre
.org

planeta un procesos de descipcion memoristico a demas de
evaluacion de procesos de razonamiento, con multiples
evluaciones y ejercicios

correo electronico

se envia mensaje desde la web para
establecer contacto

3/09/2018

autorizo

11

espaiia

junta de extrema dur:

https://conteni2.educarex.es
amats/11341/contenido/indexd

html

multiples aplicaciones para la memoria funciones motrices

autorizo

~
~




CONCLUSIONES

Luego de este proceso de investigacion iniciado por inquietud personal en torno a
la discapacidad que se presenta en la poblacion escolar que atienden los colegios
de nuestro pais y frente a la cual en no pocas oportunidades como docentes nos
sentimos agobiados o con pocas respuestas frente al qué hacer, se puede concluir

que:

1. La discapacidad es una condicion asociada a la diferencia, pero no a la
incapacidad para desarrollar habilidades. Solo cuando se asuma una
posicion abierta y de disposicion al aprendizaje desde la condicion docente,
se asumirg8 |l a diferencia como wuna
cada una de las personas. Las habilidades que demuestran nuestros
procesos de adquisicion de conocimientos son diferentes y de desarrollan de

manera diferente en cada persona, incluso siendo adulta.

2. La equidad es una condicion que se debe construir al interior del aula y no
en atencion a estudiantes en situacion de discapacidad, debido a los diversos
ritmos de aprendizaje y las condiciones particulares que pueden presentar
nuestros/as estudiantes. En la actualidad somos los docentes quienes
estamos llamados a impulsar la equidad desde nuestras actuaciones y
especialmente desde el conocimiento de las politicas de inclusién y la

diferencia en nuestro pais.

3. Las TIC conforman un conjunto de herramientas indispensables dentro de la
sociedad del conocimiento y su vinculacién a la escuela, atendiendo a su
inmediatez, a la poderosa forma en que captan la atencion e interés de los y
las estudiantes y en especial a las diversas estrategias que brindan a
docentes para desarrollar habilidades, situaciones que desde la docencia

deben aprovecharse al maximo
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4. Atendiendo a las habilidades necesarias y especificas para el desarrollo de
estudiantes con discapacidad cognitiva leve, un banco de herramientas
digitales permite impulsar estas habilidades desde las propias condiciones
particulares de estudiantes en dicha condicion. Permite aprendizajes mas
significativos y duraderos atendiendo a que se adquieren desde actividades

diferentes (de las que pueden participar todos/as los/as estudiantes incluso).

5. El conocimiento de las leyes, normas y politicas nos permiten llegar con
mayor efectividad a desarrollar procesos de ensefianza y aprendizaje mucho
mas efectivos e inclusivos. En este conocimiento, el PIAR (Plan individual de
ajustes razonables) se convierte en una poderosa ayuda para desarrollar

habilidades especificas desde estrategias como las TIC.

79



Anexos
Identificacién de las herramientas

MEMORIA
AUTOR DESCRIPCION APLICACION

esta serie de ejercicios esta
relacionados con la memoria a cor
plazo ya que los elementos apareg
y luego aparecen, cadacciortiene
Oletras : - .
un nivel el cualambiénrelaciona
palabras ynumeroscon respecto a
un objetosiendoeste un procesos
memoristicode ydensificacion

este ejercicioselacionanpalabras
con objetosademascon otras
figuras larelaciénes el uso de la
Oletras memoria a corto plazo y Etencién
debido al uso secuencial de estag
la ubicacion en espacio de las
palabras y los objetos.

En este ejercicios es necesaria |

memoria temporal ya que la
identificacionde la imagen es FALTA UNA
Oletras esenma!,'en este ejgrcml’o el uso ¢ Ejercicios de
laatenciénes esencialasicomo la atehoicRe R Oria
relacionde los objetos de un y -
entorno real.
>

En este ejercicios se relacionan Ig
audios, los objetos y lateraccion
visual del estudiante, siendo este {
Junta de Extrema Durg pro'cgsos dedentificacion
memoristicaa largo plazo, ya que |

relaciondel audio, lagormas y las
palabras son un procesos de
conocimientosde entorno.




Junta de Extrema Dure

los procesos conimerosson
importantes para la memoria a larg
plazo, la ubicacion de estos con u
orden nos muestra quel estudiante
relaciona los procesasemoristicos
de losnumerosy las figurasle su
entorno y vida cotidiana

Junta de Extrema Dure

La identidad de logiferentes
objetos es esencial para los proce
de memorizacione identificacion
delentorno, esto produce un
ejercicios deaeflexibnsobre la
memoria a largo plazo

Orientacion Andujar

Las operacionematematicasson
importantes para el uso de la
memoria, lasolucionde problemas
con llevaintervencionde la memorig
a largoplazo ya ques necesarita
identificaciénde experiencias
posteriores y suelacion

ATENCION
AUTOR DESCRIPCION
En este ejercicios leomparacion
Oletras de la imagenes, eta diferencia

estimula laatenciéndividida,

APLICACION
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