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Descripción del proceso 

 

El presente documento realiza un an§lisis de informaci·n sobre el tema ñDiscapacidad 

cognitivaò. Para el desarrollo de este se tuvo en cuenta la búsqueda en varias bibliotecas 

científicas la cuales tendrán una validez de la nuestra información.  

El aporte de cada uno de los autores (tanto personas como organismos/instituciones 

nacionales e internacionales), así como su definiciones, conceptos y estudios, se clasificaron 

en los temas relacionados con ñdiscapacidad cognitivaò y desarrollaron en un periodo de 

tiempo y contexto especifico. Esta ubicación tiempo-espacio permitió realizar análisis 

comparativos emergidos de relaciones establecidas con cruce y triangulación de información, 

así como la identificación de diferencias y semejanzas de diferente tipo. 

 

I. Entorno internacional 

 

¶ Se realiza un informe y búsqueda de una definición sobre la discapacidad cognitiva y 

los ejes de relación con respecto a las personas que poseen esta discapacidad de 

manera tal que se muestra la relación en los diferentes ambientes. 

¶ Se realiza una clasificación a partir de lo denominado Discapacidad cognitiva la cual 

apunta a la caracterización de la discapacidad y de cómo esta influye en la vida de 

estas personas, además de como en diversos países lo han afrontado desde un punto 

educativo, social y de salud, siendo este nuestro eje transversal de investigación. 

Tanto la búsqueda de definiciones como la clasificación de contribuciones se construyó a partir 

de revisión bibliográfica realizada en la base de datos Scileo, DialnetPlus, Redalyc y se limitó 

al periodo de tiempo correspondiente a los años 2000 a 2018,  

II. Entorno nacional  

- Se realiza una clasificación de los procesos  descriptivos sobre la discapacidad en 

nuestro caso Colombia, para los años 2008 a 2018, la cual incluye la identificación y 

descripción del contenido de cada uno de los documentos encontrados. La búsqueda de 

información se realizó en las bases de datos mencionadas anteriormente, para las que se han 

caracterizado según su relación y proceso de documentación. 

- Se realizará una comparación de los hallazgos identificados a nivel internacional y el 

Nacional,  para poder establecer los elementos que sean similares, de manera que podremos 

sacar una conclusión de cada uno de los términos.  
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CAPÍTULO I: DISCAPACIDAD 
 

1.¿Qué es Discapacidad y cuáles son sus clases? 
 

La discapacidad se define como un conjunto de características o particularidades que 

constituyen una limitación o restricción significativa en el funcionamiento cotidiano y la 

participación de los individuos, así como en la conducta adaptativa y que precisa apoyos1 

específicos y ajustes razonables de diversa naturaleza. Como ya se ha mencionado, existen 

diversos tipos de discapacidad y entre ellos está la discapacidad intelectual o cognitiva. 

 

El concepto de discapacidad cognitiva ha variado a través del tiempo transformándose 

desde el ámbito individual, hacia una dimensión social relacionada con el propio contexto del/la 

estudiante en este caso. Es así como se han generado diversos conceptos relacionados como 

retraso mental, discapacidad mental y discapacidad intelectual. En este caso y durante el 

desarrollo de este proyecto se empleará el término discapacidad cognitiva ya que engloba 

características fundamentales. Existen así mismo tres elementos claves en esta definición:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 1. Elaboración propia Adaptado de ICBF (2008) 

                                                           
1 Se debe tener en cuenta que la discapacidad en la actualidad, no se clasifica de acuerdo con la persona en sí misma, sino 
con respecto a los apoyos que requiere para poder solventar las dificultades o limitaciones a las se enfrenta 
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Ilustración 2. Relación entre habilidades/capacidades, contexto/entorno, funcionamiento y  

surgimiento de APOYOS 
 
 
 
 

2. Definición de Discapacidad Cognitiva 
 

La discapacidad cognitiva en esta investigación se asumirá como: 
    

 
Todas aquellas limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta 
adaptativa, que se manifiestan en dificultades relacionadas con ñla comprensi·n de procesos 
acad®micos y sociales (é), el desarrollo de actividades cotidianas de cuidado personal, 
comunitarias, del hogar, entre otras, para lo cual precisan de apoyos especializadosò 
(Ministerio de Salud y Protección Social, 2014). Esta discapacidad aparece antes de los 18 
años; por tanto, está ligada al desarrollo. No se adquiere a lo largo de la vida (AAIDD, 2011; 
Verdugo y Gutiérrez, 2009, en M.E.N, 2017b, p.20)  
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Ilustración 3. Definición y caracterización de la discapacidad cognitiva 

Tomado de: M.E.N, 2001 

 

 

Estas características involucran el desarrollo cognoscitivo y hacen referencia a habilidades 

relacionadas con la atención, la percepción, la memoria, la solución de problemas y la toma 

de decisiones en sus aprendizajes académicos y de la vida diaria. Estas capacidades incluyen 

el pensamiento crítico, la argumentación, la interpretación, distintas formas de razonamiento 

y el empleo adecuado y flexible de los propios recursos cognitivos, por citar algunas. 
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Para abordar el tema de la discapacidad cognitiva se realizaron varios tipos de búsqueda 

siendo los más importares aquellos relacionados con las definiciones incluidas en artículos 

científicos o en libros académicos y aportadas por los organismos internacionales. 

La búsqueda se realiza en un periodo definido (2000 a 2018) en virtud que las diferentes 

organizaciones mundiales han venido modificando la forma de ver a las personas con 

discapacidad cognitiva (antes llamado retraso mental). Así mismo varios investigadores 

muestran que existen múltiples discapacidades intelectuales, hoy llamada discapacidad 

cognitiva, este concepto aparece o es usado por primera vez por la OMS en el informe del año 

2001. Antes de esta fecha en el contexto internacional se utilizaba el termino retraso mental, 

para llamar a las personas con necesidades especiales, de esta manera se tomaban los 

diferentes tipos de discapacidades y se estudiaban de forma separada. De manera que en el 

2011 varios autores han tenido en cuenta el tipo y nivel de discapacidad, definiendo así que 

es necesario establecer niveles de habilidades y tipos de apoyo que requiera la persona con 

discapacidad cognitiva.  

 

2.1 Aportes desde la academia 
 

Se presenta una revisión de definiciones sobre discapacidad cognitiva buscando identificar 

elementos comunes entre ellas. En este ejercicio se consideran los aportes académicos 

realizados entre los años 2002 a 2018 según las bases de datos Scileo, DialnetPlus, Redalyc. 

También son tenidos en cuenta los aportes académicos resultado de trabajos de grado en los 

niveles de maestría, doctorado y artículos científicos. Finalmente se incluyen también libros 

especializados publicados sobre esta temática que constituyen también resultados de 

investigación. A continuación, los resultados de la búsqueda: 

 

Tabla 1.-Definición discapacidad cognitiva-aporte académico en bases de datos. 
 

Discapacidad cognitiva 

Autores naciones e internacionales  
AÑO AUTOR DEFINICION ELEMENTO 

2005 
García Alonso, 

Isabel 

ñEs la expresión de limitaciones en 
el funcionamiento individual dentro 
del contexto social y constituye una 

desventaja para el 
individuo.(García Alonso, 2005) 

limitaciones en el funcionamiento, 
dentro del contexto social y 

constituye una desventaja para el 
individuo 
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2003 
Verdugo 

Alonso, Miguel 
Angel 

la definición de retraso mental de 
2002 aporta aspectos muy 

positivos con el avance en la 
concepción multidimensional 

propuesta ya en 1992, y que ahora 
incluye aspectos muy novedosos 
como los recogidos en la nueva 

dimensión de participación, 
interacciones y roles sociales, así 
como en la remodelación de las 

otras dimensionesò(Verdugo 
Alonso, 2003) 

Concepto multidimensionalidad, 
dimensiones cognitivas, retraso 

mental, 

2011 
Luckasson y 

Cols, 

ñLa discapacidad intelectual se 
caracteriza por limitaciones 

significativas tanto en el 
funcionamiento cognitivo como en 
conducta adaptativa tal y como se 

ha manifestado en habilidades 
adaptativas conceptuales, sociales 

y prácticas. Esta 
discapacidad se origina antes de 

los 18 añosò 

La discapacidad intelectual se 
caracteriza por limitaciones 

significativas tanto en el 
funcionamiento cognitivo, 
habilidades, adaptativas, 

limitaciones 

2010 
Padilla-Muñoz, 

Andrea 

ñDiscapacidad es toda limitación o 
ausencia permanente, debido a 

una deficiencia, de la capacidad de 
realizar alguna actividad dentro de 
lo que se considera normal para un 

ser humano (Memoria, atención, 
funciones ejecutivas,)ò(Padilla-

Muñoz, 2010) 

Discapacidad es toda limitación o 
ausencia permanente, debido a 
una deficiencia, de la capacidad 

de realizar alguna actividad, 
Ausencia permanente, deficiencia, 

memoria, atención, funciones 
ejecutivas. Deficiencia de la 

discapacidad 

Fuente: Realización Propia 

 

2.2 Definición de organismos internacionales 
 

Se presenta una revisión de definiciones sobre discapacidad cognitiva buscando identificar 

elementos comunes entre ellas. En este ejercicio se consideran los aportes académicos 

realizados entre los años 2002 a 2018 según las bases de datos Scileo, DialnetPlus, Redalyc. 

También se ha tenido en cuenta los organismos internacionales en los cuales se ha realizado 

la revisión de las investigaciones y concepto sobre lo que es la discapacidad cognitiva, de 

manera que es necesario establecer un criterio sobre cómo la organización mundial ve a las 

personas con discapacidad cognitiva. 
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Tabla2.- Definición discapacidad cognitiva-Aportes de organismos internacionales-  

 

Discapacidad cognitiva 

Diferentes organismos internacionales  
AÑO ORGANISMO DEFINICION ELEMENTO 

2013 Unicef 

ñEl t®rmino ñni¶os con discapacidadò 
se refiere a niños, niñas y 

adolescentes de hasta 18 años de 
edad que tienen ñdeficiencia f²sicas, 
mentales, intelectuales o sensoriales 
a largo plazo que, al interactuar con 

diversas barreras, puedan impedir su 
participación plena y efectiva en la 

sociedad, en igualdad de condiciones 
con las dem§sò(UNICEF, 2013) 

Interactúan con diversas barreras, 
igualdad, deficiencia física e 

intelectual. 

2017 

OMS 
(Organización 
Mundial de la 

Salud) 

ñEstado de desarrollo mental detenido 
o incompleto, lo cual implica que la 

persona puede tener dificultades para 
comprender, aprender y recordar 
cosas nuevas, y para aplicar ese 
aprendizaje a situaciones nuevas. 

También conocido como discapacidad 
intelectual, problemas o dificultades 

de aprendizaje y, antiguamente, como 
retraso o minusvalía mentaò(Tatiana 
Hurtado Lozano & Alejandra Agudelo 

Martínez, 2014) 

Desarrollo mental detenido 
incompleto, dificultada al recordar, 

dificultad de aprendizaje, 
Minusvalía mental, retraso mental 

2001 

AAIDD 
(Asociación 

Americana de 
Discapacidades 
Intelectuales) 

ñLa discapacidad intelectual se 
caracteriza por limitaciones 

significativas en el funcionamiento 
intelectual y en la conducta adaptativa 

que se manifiesta en habilidades 
adaptativas, conceptuales, 
sociales y pr§cticasò. Esta 

discapacidad se origina antes de los 
18 años.ò(Navas, Verdugo, Gómez, & 

Clave, 2008) 

Limitaciones significativas, 
Conducta adaptativa, Habilidades 
adaptativas, conceptuales sociales 
y prácticas se originan antes de los 

18 años 

2017 CEI-11 

ñLos trastornos del desarrollo 
intelectual son un grupo de 

condiciones etiológicamente diversas 
que se originan durante el período de 

desarrollo caracterizado por un 
funcionamiento intelectual 

significativamente inferior al promedio 
y un comportamiento adaptativo que 

son aproximadamente dos o más 
desviaciones estándar por debajo de 

la mediaò 

Trastorno de desarrollo intelectual, 
etiológicamente, funcionamiento 

intelectual inferior, comportamiento 
adaptativo, 

Fuente: Realización Propia 
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2.3 Definición de organismos Nacionales 
 

Se presenta una revisión de definiciones sobre discapacidad cognitiva buscando identificar 

elementos comunes entre ellas. En este ejercicio se consideran los aportes académicos 

realizados entre los años 2002 a 2018 según las bases de datos Scileo, DialnetPlus, Redalyc. 

También se ha tenido en cuenta los organismos Nacionales en los cuales se ha realizado la 

revisión de las investigaciones y concepto sobre lo que es la discapacidad cognitiva, de 

manera que es necesario establecer un criterio sobre cómo las organizaciones y entidades 

nacionales ven a las personas con discapacidad cognitiva, para poder establecer un criterio. 

La tabla número 3 se enfoca en las definiciones de Organismos Nacionales. 

 

Tabla 3 . Definición de discapacidad cognitiva por organismos nacionales  

Discapacidad cognitiva  

 Organismos Nacionales  
PAÍS AÑO DEFINICION ELEMENTO 

Colombia 2013 

ñLa discapacidad es un concepto que 
evoluciona y que resulta de la 

interacción entre las personas con 
deficiencias y las barreras debidas a la 

actitud y al entorno que evitan su 
participación plena y efectiva en la 

sociedad, en igualdad de condiciones 
con las demás" (Minsalud, 2013) 

Discapacidad, interacción, 
Deficiencia 

Colombia  2017 

ñ(é) del tiempo transformándose 
desde una visión individual, hacia una 

visión social que tiene en cuenta la 
relación del niño o niña con el 
contexto. Es así como se han 

generado diferentes conceptos 
relacionados como retraso mental, 

discapacidad intelectual, y 
discapacidad mental ò(ICBF, n.d.) 

Retraso mental, 
discapacidad cognitiva, 

discapacidad mental  

Colombia  2017 

ñLa discapacidad se define como un 
conjunto de características o 

particularidades que constituyen una 
limitación o restricción significativa en 

el funcionamiento cotidiano y la 
participación de los individuos, así 

como en la conducta adaptativa, y que 
precisan apoyos específicos y ajustes 

razonables de diversa 
naturalezaò(Ministerio de Educación 

Nacional de Colombia, 2017) 

La discapacidad, 
limitación, la condición 

adaptativa, apoyos 
específicos 

Fuente: Realización Propia 
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De acuerdo con las anteriores definiciones propuestas, se puede establecer que entre ellas existen 

elementos comunes. Los cuales son presentados en la tabla N°4. 

 

Tabla 4.- Elementos comunes que tienen los autores en común según su definición  

Autores y organismos 
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García Alonso, Isabel (2005)          

Verdugo Alonso, Miguel Angel (2003)          

Luckasson y Cols, (2011)          

Padilla-Muñoz, Andrea (2010)          

Biencinto, Chantal, Gonzales, Coral 
Garcia, Mercedes, Sánchez, 
Purificación, Dolores,(2011) 

         

UNCEF (2011)          

OMS (organización mundial de la 
salud) (2011) 

         

AAIDD ( La Asociación Americana de 
Discapacidades Intelectuales) (2001) 

         

CEI-11 de la OMS (2017)          

Ministerio de educación (Colombia) 
(2013)         

 

Congreso de la república de Colombia  
(2013)         

 

ICBF (Colombia) (2017)          

Ministerio de salud (Colombia) (2017)          

Fuente: Realización Propia 
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Tabla 5.- Definición de elementos de la discapacidad cognitiva  

 

N° Elementos 

1 
La discapacidad cognitiva se establece como un conjunto de 

características que constituyen una limitación significativa de una 
persona en su vida cotidiana  

2 
Las funciones requieren de apoyos específicos según en nivel de 

discapacidad   

3 
La conducta establece los niveles de discapacidad de las personas que 

presentan discapacidad cognitiva  

4 
La limitación varía según el tipo de nivel de discapacidad, como lo 

establecen sus características de apoyo 

5 
La educación como apoyo necesario para el desarrollo a las habilidades 

de desarrollo de habilidades y funciones  

Fuente: Realización Propia 

 

De acuerdo con la revisión de las tablas anteriores, así como de los documentos que 

relacionados con la definición de discapacidad cognitiva presentadas en las tablas 

1,2,3,4 y 5 se establece que: 

 

Las definiciones de discapacidad cognitiva han sido interpretadas por diversos entes 

académicos, organizaciones y gobiernos como un punto de declive en diferentes 

aspectos, el término se ha venido cambiando por diversos motivos. En las anteriores 

tablas notamos que el término discapacidad cognitiva se puede interpretar de diversas 

maneras, pero por muchos años se estableció como retraso mental, siendo este el 

punto de discusión mundial, ya que era un término poco apropiado para las personas 

que presentan tal discapacidad, además de ser excluyente ya que estas personas 

fueron encerradas o a aisladas de la sociedad por su condición. Como vemos la 

comunidad mundial ha querido incluir a estas personas y en ello radica la importancia 

de nuevas políticas gubernamentales nacionales e internacionales que empiezan a 

demostrarlo. 
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La relación de los diferentes términos y su caracterización se ve reflejada en los 

diferentes artículos tanto de autores como de los diferentes entes.     

¶ La Organización Mundial de la Salud y la Asociación Internacional de Estudios 

Científicos de la Discapacidad Intelectual (AAIDD), establece los estándares y 

criterios mundiales para la identificación de personas con discapacidad 

cognitiva, de esta manera se puede establecer el tipo de discapacidad y el nivel 

de su discapacidad. Antes de 2002 la OMS reconocía a la población con los 

términos de retraso mental; a partir de esta fecha se estableció que la 

población debería denominarse como ñpersonas con discapacidad intelectualò, 

esto gracias a los aportes de diferentes tipos de investigaciones que clarifican 

el término para no discriminar a este tipo de población. Gracias a varios de los 

autores como Luckasson y García Alonso (2011), el término fue discutido en 

la OMS y de esta manera logró integrar a este tipo de población dentro de la 

sociedad para que no tenga que ser excluida. 

 

¶ Luckasson en sus diferentes escritos establece que es necesario identificar los 

niveles de discapacidad intelectual, mas no clasificarlas por el tipo de 

discapacidad. En muchos de los estudios de la OMS, la clasificación de los 

tipos de discapacidad se realizó según el padecimiento de las personas y luego 

de diversas pesquisas en 2014 establecieron los criterios y niveles de 

discapacidad cognitiva sin importar dicho padecimiento. Así mismo se 

estableció que todas las personas tenemos algún tipo de discapacidad 

cognitiva y de esta manera se determinaron los niveles de discapacidad 

cognitiva los cuales son adoptados y reconocidos por las diferentes 

instituciones gubernamentales. 

 

¶ De esta manera los diferentes organismos internacionales han reformado sus 

leyes educativas, modelos educativos, para poder incluir a esta población 

dentro de los procesos gubernamentales, a nivel global se ha venido 

generando la importancia de esta población, la cual ha sido discriminado por 

muchos años.    

 

3. Clasificación de los tipos de discapacidad cognitiva 

 

3.1 Organización Mundial de la Salud 

 

La organización mundial de la salud determina las diferentes características, de la 

discapacidad cognitiva según las dificultades que presente la persona, es decir, puede 

presentar un cuadro de discapacidad, de acuerdo con el nivel de ayuda de ayuda que 
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necesite en determinando sus el nivel de discapacidad cognitiva. Es claro resaltar que, 

según el nivel de discapacidad, los apoyos de sus entornos deben ser menores o  

mayores, así mismo se requiere determinarla forma en la que se desenvuelve en su 

entorno o en medio que lo rodea.  

 

A mayor cantidad de apoyos que requiere la persona, mayor será el grado de 

dificultad que esta presenta, siendo la familia uno de los puntos a resaltar  con mayor 

importancia. 

De acuerdo con ello es necesaria la intervención de la familia, ya que son ellos los 

que describen los comportamientos del individuo que requiere la evaluación de los 

niveles de discapacidad, de esta manera, la OMS establece parámetros universales, 

para la forma en la que se deben tratar las personas las cuales posean este tipo de 

discapacidad. Así mismo establece, los estándares que se muestran en la siguiente 

tabla, y que son usados por los diferentes gobiernos e instituciones internacionales, en 

educación trabajo, y la salud de estas personas con discapacidades cognitiva, así 

como el nivel de apoyo que requiere.   

 

Tabla 6.-Niveles de la discapacidad cognitiva leve según el CIE (coeficiente int.) 

D
is

c
a

p
a
c

id
a

d
 

c
o

g
n

it
iv

a
  Discapacidad cognitiva Leve CIT 50/    55-69 

Discapacidad cognitiva Moderada  CIT 35 /40     50/55 

Discapacidad cognitiva Grave CIT 20/25-35 /40 

Discapacidad cognitiva Profunda CIT >20/25 
Niveles de discapacidad cognitiva de la CIE-2017  

 

3.2 Según el ICBF 
 

Dentro de los parámetros que establece la ley colombiana el, ICBF (Instituto 

Colombiano de Bienestar Familiar), siendo ente regulador y garante de los derechos 

de los menores de edad y dentro de sus artículos académicos se refiere a uno en 

especial mencionando los niveles de discapacidad cognitiva establecidos por la O.M.S, 

y acogiéndose así a la norma mundial. 
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Menciona los tipos de estimulaciones de los menores de edad centrándose en 4 

grandes vertientes: el desarrollo socioafectivo, el desarrollo motor, desarrollo 

comunicativo y la autonomía siendo estos eje trasversal para cualquier discapacidad 

cognitiva. De esta manera la cartilla (ICBF, 2016) enfatiza en los cuidados que debe 

tener una madre al momento de la gestación. 

Tabla 7. - Provocación de los trastornos según el ISBF 

Momento Biométricos Sociales Conductuales Educativos 

Prenatal  

 Å Trastorno 
cromosómico  
Å Trastornos 
asociados a un 
único gen  
Å S²ndromes 
Å Trastornos 
metabólicos 
Å Disgenesis 
cerebral   
Å Enfermedades 
maternas  
Å Edad prenatal  

Å Pobreza 
Å Malnutrici·n 
maternal  
Å Violencia 
Domestica 
Å Falta de acceso 
a cuidados 
prenatal  

Å Consumo de 
drogas por parte 
de los padres  
Å Consumo de 
alcohol 
Å Consumo de 
tabaco  
Å Inmadurez 
prenatal  

Å Discapacidad 
cognitiva sin 
apoyo, por 
parte de los 
padres  
Å Falta de 
apoyos para la 
paternidad y/o 
maternidad  

Perinatal 

Å Prematuridad  
Å Lesiones en el 
momento del 
nacimiento 
Å Trastorno 
neonatal 

Å Falta de 
cuidados en el 
momento del 
nacimiento 

Å Rechazo por 
parte de los padres 
a cuidar al hijo o 
hija  
Å Abandono del 
hijo o hija por parte 
de los padres  

Å Falta de 
informes 

médicos sobre 
los servicios de 

intervención 
tas el alta 
medica 

Postnatal 

Å Traumatismo 
craneoencefálico 
Å Malnutrici·n 
Å Meningo-
encefalitis 
Å Trastorno 
epiléptico 
Å Trastorno 
digestivo 

Å Falta adecuada 
de estimulación 
Å Pobreza familiar 
Å Enfermedad 
crónica den la 
familia  
Å 
Institucionalizació
n    

Å Maltrato y 
abandono infantil  
Å Violencia 
domestica 
Å Medidas 
inadecuadas  
Å Deprivaci·n 
social 
Å Conducta 
probable matica 
del niño o niña 

Å Deficiencias 
prenatales 
Å Diagn·stico 
tardío. 
Å Inadecuados 
servicios de 
intervención 
temprana 
Å Inadecuados 
servicios 
educativos 
especiales. 
Å Inadecuado 
apoyo familiar.  

Realización propia en base a los parámetros del ICBF 
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3.3 Ministerio de Educación Colombia 
 

Los/as estudiantes con discapacidad cognitiva presentan algunas características como: 

o Dificultades en la identificación de la realización de tareas específicas, menor 

velocidad de procesamiento de la información, dificultades para atender a más de una 

fuente de estímulos. 

o Dificultades en el lenguaje expresivo (por ello, por ejemplo, tienden a emplear 

oraciones poco elaboradas en el discurso oral). 

 

En este tipo de discapacidad, la intensidad de apoyos varía en función de las personas, las 

situaciones y fases de la vida. Se distinguen así cuatro tipos de apoyos: (Verdugo, 2002 citado 

por MEN, 2017) 

Intermitentes: Apoyo cuando sea necesario. El/la estudiante no siempre requiere de él, pero 

puede ser necesario de manera recurrente durante periodos más o menos breves. Pueden ser 

de alta o baja intensidad en el momento que se usen. Son esporádicos y se usan en momentos 

puntuales. Incluyen, por ejemplo, servicios terapéuticos para estudiantes con ciertos trastornos 

de ansiedad o del estado de ánimo, la ubicación de un estudiante con baja visión en lugares 

específicos de ciertas aulas de clase, de modo que pueda acceder a la información de modo 

óptimo, entre otros. 

Llimitados: de apoyos caracterizados por su consistencia a lo largo del tiempo, se ofrecen 

por un tiempo limitado y ante demandas puntuales, pero sin naturaleza intermitente. Por 

ejemplo, el uso de agendas visuales para estudiantes o apoyos informáticos para estudiantes 

con discapacidad intelectual o con trastornos del espectro autista, mientras comprenden e 

interiorizan rutinas, actividades, desarrollan habilidades y posibles cambios del ciclo educativo 

que están cursando, o apoyos puntuales para la transición de un grado escolar a otro, o de un 

nivel educativo a otro. 

Extensos : apoyos caracterizados por la implicación regular en al menos algunos ambientes 

y por su naturaleza no limitada en cuanto al tiempo. Se necesitan regularmente en algunos 

contextos específicos. Incluyen, por ejemplo, atriles para tareas de escritura y lectura en el 

caso de discapacidad visual, uso de sistemas de comunicación alternativa para personas con 

TEA (autismo), en asignaturas o entornos con altas demandas comunicativas y sociales, entre 

otros. 
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Generalizados: apoyos caracterizados por su constancia, elevada intensidad y provisión en 

diferentes ambientes; pueden durar toda la vida. Se precisan todo el tiempo y en distintos 

contextos, además de la escuela. Pueden referirse a prótesis, dispositivos para la movilidad, 

lentes, lupas, entre otros. son aquellos recursos 

Para la investigación, este proceso se enfocará específicamente en NNA (Niños, Niñas, 

Adolescentes) con discapacidad cognitiva, que requieren apoyo LIMITADO.  Así mismo las 

habilidades que deben potenciarse en la población con discapacidad cognitiva van desde lo 

intelectual, pasando por lo comunicativo y motor hasta lo socioafectivo. Se enfocará entonces 

en el desarrollo de algunas habilidades intelectuales indispensables para la adquisición de 

conocimientos en diversas áreas del saber (memoria, funciones ejecutivas, razonamiento,  

atención.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ilustración 4. Habilidades Fuente propia 
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Estas habilidades permiten a los individuos adaptarse y seleccionar diversos tipos de 

herramientas culturales. Involucran el desarrollo cognoscitivo y hacen referencia a 

habilidades relacionadas con la atención, la percepción, la memoria, la solución de 

problemas y la toma de decisiones en sus aprendizajes académicos y de la vida diaria. Estas 

capacidades incluyen el pensamiento crítico, la argumentación, la interpretación, distintas 

formas de razonamiento y el empleo adecuado y flexible de los propios recursos cognitivos, 

por citar algunas. 

 

 

 

 

 

Tabla 8.-Descripción de habilidades intelectuales  

DIMENSIÓN DESCRIPCIÓN 

H
A

B
IL

ID
A

D
E

S
 I
N

T
E

L
E

C
T

U
A

L
E

S
 

Atención 

Centrar de forma específica el foco atencional en elementos del ambiente 
relevantes para las actividades que debe desarrollar  
Reorientar la atención cuando se distrae 
Mantener la concentración en actividades de ciclo largo (clases o talleres). 
Atender a varias fuentes de estímulos (el discurso del profesor, sus apuntes en 
el tablero, etc.), sin perder el hilo de la tarea que está desarrollando. 
Seguir instrucciones sin necesidad de mayor repetición. 

Procesos de 
razonamiento 

Habilidad para plantear hipótesis o explicaciones frente a diversos fenómenos  
Integrar en hipótesis sus conocimientos previos 
Seguir un procedimiento acorde con lo esperado para resolver problemas. 
Transferir o usar un conocimiento que le es familiar o que ya domina, para 
explicar fenómenos poco conocidos 
Presentar argumentos claros y concisos sobre lo que piensa y reconoce 
argumentos en contra o a favor de los suyos en los debates o discusiones de 
clase  
Organizar, jerarquizar y relacionar apropiadamente conceptos que ha aprendido 
sobre un tema particular. 

Memoria 
Recordar los conocimientos aprendidos sin mayor dificultad 
Desarrollar un vocabulario enriquecido con una red de conceptos amplia 
Vincular sus experiencias personales con lo que aborda en el aula. 

Funciones 
ejecutivas 

Organizar su tiempo para poder cumplir con las tareas escolares 
Planificar lo que piensa desarrollar y buscar los medios para lograrlo 
Ser flexible frente a los cambios e imprevistos 
Considerar diversas rutas para resolver una tarea dada y elegir la más 
adecuada 
Desarrollar estrategias de monitoreo y seguimiento de sus acciones. 
Reconocer cuándo debe modificar lo que ha planeado o cuándo comete 
errores y cómo corregirlos 
Anticipar qué hará frente a determinada situación e implementarlo 
llegado el momento. 

Competencias 
de lectura y 

escritura 

Leer con fluidez, respetando los signos de puntuación y con una entonación 
adecuada 
Identificar argumentos e ideas principales en lo que lee y realizar inferencias de 
los textos, desde sus conocimientos previos para ello;  
Escritura correcta y sin omisión o adición de letras, sílabas o palabras 
Elaborar escritos con ideas claras y con un hilo conductor que pueda rastrearse 
sin mayor dificultad. 
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Lenguaje y 
comunicación 

Empleo de formas de comunicación (lenguaje verbal, lengua de señas, etc) 
Facilidad para acomodarse a intercambios comunicativos con otros y seguir sin 
dificultad el hilo de las conversaciones 
Establecer contacto ocular e interesarse por lo que propone el interlocutor 
Interpretar adecuadamente dobles sentidos que son familiares en el entorno 
cultural (chistes, frases hechas, dichos populares, etc.); 
Tener un sentido del humor apropiado para su edad 
Emplear frases muy elaboradas (o, al contrario, poco estructuradas) para 
comunicarse. 

Dominio de 
contenidos 
específicos 

Apropiarse de conocimientos de diversas asignaturas, con respecto a lo 
que debería saber. 
Dar cuenta de conocimientos adquiridos en distintos contextos y 
aplicarlos en actividades que se le proponen. 
Fuente: Adaptado de MEN (2017, pp. 59-60) 

 

      Debido a la especificidad en el uso metodológico de herramientas digitales, este 

proceso investigativo centrará su atención en los procesos de ATENCIÓN, 

PROCESOS DE RAZONAMIENTO, MEMORIA Y FUNCIONES EJECUTIVAS para 

determinar dentro de ellos habilidades y acciones específicas a potenciar desde las 

TIC (según la relevancia que determinen docentes de estudiantes con discapacidad 

cognitiva de grado 5° de primaria). 

 

4. Definición de discapacidad cognitiva leve 
 

   Se presenta una revisión de definiciones sobre memoria con discapacidad cognitiva 

leve, buscando identificar elementos comunes entre ella. En este ejercicio se 

consideran los aportes académicos realizados entre los años 2000 a 2018 tanto 

nacional e internacional, según el estudio establecido, los cuales se presentan en la 

tabla numero 9  

 

4.1 Definición de discapacidad cognitiva leve académico  
 

  Se presenta una revisión de definiciones sobre discapacidad cognitiva leve buscando 

identificar elementos comunes entre ellas. En este ejercicio se consideran los aportes 

académicos realizados entre los años 2000 a 2018 según las bases de datos Scielo, 

DialnetPlus, Redalyc.También son tenidos en cuenta los aportes académicos de 

autores,  resultado de trabajos de grado en los niveles de maestría, doctorado y 

artículos científicos. Finalmente se incluyen también los libros especializados 
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publicados sobre esta temática que constituyen también resultados de investigación. 

A continuación, los resultados de la búsqueda: 

 

Tabla 9.-Definición de discapacidad cognitiva leve  

Discapacidad Cognitiva Leve  

Diferentes autores 
AÑO AUTOR DEFINICION ELEMENTO 

2012 
Guillermo Saúl 

Escobar 
Cornejo 

ñLa alteración de la función cognitiva que es 
insuficiente para constituir una demencia 

Función cognitiva, déficit 
de memoria, demencia, 

atención, envejecimiento 

2010 

Pose, 
Mariángeles 

Manes, 
Facundo 

Se denomina ñDeterioro Cognitivo Leveò a 
un estado transicional entre los cambios 

cognitivos del envejecimiento normal y un 
estadio temprano de la demencia.ò 

Deterioro cognitivo, 
cambios y envejecimiento 

2003 

Donoso, 
Archibaldo 

Behrens, María 
I. 

Venegas, 
Pablo 

ñEl deterioro cognitivo leve 
se relacionaba con el proceso propio del 

envejecimiento y se detectaba en estadios 
avanzados de enfermedadò 

Deterioro cognitivo 

2014 

Armas Castro, 
Julio; Carrasco 
García, Mayra 
Rosa; Angell 

Valdés, 
Sussette; 

López Mena, 
Yane 

ñLos diagnósticos principales de la población 
infantil fueron perturbación de la actividad y 

de la atención, retraso mental leve, y 
trastorno mixto de ansiedad y depresión. Se 

empleó la Clasificación internacional de 
Enfermedadesò 

Atención, retraso, 
memoria, perturbación de 
actividad de la atención, 

retraso mental 

2009 

Armas Castro, 
Julio; Carrasco 
García, Mayra 
Rosa; Angell 

Valdés, 
Sussette; 

López Mena, 
Yane 

ñPérdida ligera de memoria clínicamente 
significativa acompañada a menudo de una 

alteración mínima de la atención, el 
lenguaje, la función psicomotora y de las 
actividades avanzadas de la vida diariaò 

Pérdida de memoria, 
mínima atención, lenguaje, 

vida diaria 

Fuente propia 

 

  

4.2 Definición de discapacidad cognitiva leve por parte de los mecanismos 

internacionales  
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Tabla 10.-Definición de discapacidad cognitiva leve por parte de los organismos 

internacionales. 

 

Discapacidad Cognitiva Leve 

Organismos Internacionales 
AÑO ORGANISMO DEFINICION ELEMENTO 

2006 
M.I.C 

Mild Cognitive 
Impairment 

ñUn síndrome caracterizado por un 
declive cognitivo más grande que lo 
esperado para la edad y el nivel de 

educación del individuo, pero que no 
interfiere notablemente con las 

actividades de la vida 
cotidianaò(Meilán, Salgado, Arana, 

Carro, & Jenaro, 2008) 

deterioro, actividades cotidianas, 
síndrome, declive cognitivo 

2011 

OMS 
(organización 
mundial de la 

salud) 

ñLa discapacidad es parte de la 
condición humana. Casi todas las 

personas tendrán una discapacidad 
temporal o permanente en algún 
momento de sus vidas, y los que 
sobrevivan y lleguen a la vejez 
experimentarán cada vez más 

dificultades de funcionamiento. La 
mayoría del grupo familiares tienen 

algún integrante discapacitado y 
muchas personas que no lo son 

asumen la responsabilidad de apoyar 
y cuidar a sus parientes y amigos con 
discapacidadò(Egea & Sarabia, n.d.) 

Discapacidad es parte de la 
condición humana, discapacidad  

temporal, discapacidad  
permanente, mayor dificultad al 

recordad , dificultades de 
funcionamiento, identidad familiar 
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2001 

AAIDD (La 
Asociación 

Americana De 
Discapacidades 
Intelectuales) 

La discapacidad intelectual se 
caracteriza por limitaciones 

significativas 
en el funcionamiento intelectual y en 

la conducta adaptativa 
que se manifiesta en habilidades 

adaptativas, conceptuales, 
sociales y pr§cticasò. Esta 

discapacidad se origina antes de los 
18 

años.(Navas et al., 2008)  

Discapacidad intelectual, 
Limitaciones significativas, 

Conducta adaptativa. Habilidades; 
sociales y prácticas. 

2017 
CEI-11 de la 

OMS 

Discapacidad intelectualò es el 
término de uso habitual en la 

profesión médica, educativa y otras, 
así como en la 

legislación pública y grupos de 
influencia(Egea & Sarabia, n.d.) 

Discapacidad intelectual y sus 
niveles de trastorno, 

Fuente propia 

4.3 Definición de discapacidad cognitiva leve por parte de las normativas nacionales  
 

Tabla 11.-Definición de discapacidad cognitiva leve por normativas nacionales  

Discapacidad cognitiva leve   

 Organismos Nacionales  
AÑO ORGANISMO DEFINICION ELEMENTO 

2013 
Ministerio de 

Salud 

ñLa discapacidad es un concepto que 
evoluciona y que resulta de la 

interacción entre las personas con 
deficiencias y las barreras debidas a la 

actitud y al entorno que evitan su 
participación plena y efectiva en la 

sociedad, en igualdad de condiciones 
con las demás" (Minsalud, 2013) 

Discapacidad, interacción, 
Deficiencia 

2013 
Congreso de la 
República de 

Colombia 

ñAquellas personas que tengan 
deficiencias físicas, mentales, 

intelectuales o sensoriales a mediano 
y largo plazo que, al interactuar con 

diversas barreras incluyendo las 
actitudinales, puedan impedir su 

participación plena y efectiva en la 
sociedad, en igualdad de condiciones 

con los demás congreso de la 
república de Colombiaò(congreso de 

Colombia, 2013) 

Deficiencia intelectual, 
igualdad, congreso de la 

republica 
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2017 ICBF 

ñEl tiempo transformándose desde una 
visión individual, hacia una visión 

social que tiene en cuenta la relación 
del niño o niña con el contexto. Es así 

como se han generado diferentes 
conceptos relacionados como retraso 

mental, discapacidad intelectual, y 
discapacidad mentalò(ICBF, n.d.) 

Retraso mental, 
discapacidad cognitiva, 
discapacidad cognitiva 

mental  

2017 
Ministerio de 
Educación 

ñLa discapacidad se define como un 
conjunto de características o 

particularidades que constituyen una 
limitación o restricción significativa en 

el funcionamiento cotidiano y la 
participación de los individuos, así 

como en la conducta adaptativa, y que 
precisan apoyos específicos y ajustes 

razonables de diversa 
naturalezaò(Ministerio de Educación 

Nacional de Colombia, 2017) 

La discapacidad, 
limitación, la condición 

adaptativa, apoyos 
específicos 

Fuente propia 

 

 

Tabla 12.-Tabla elementos en común de autores, organismos internacionales y 

Nacionales   

Autores y organismos 
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Guillermo Saúl Escobar Cornejo           

Pose, Mariangeles,Manes, Facundo            

Donoso, Archibaldo, Behrens, María I, 
Venegas, Pablo 

          

Armas Castro, Julio; Carrasco García, 
Mayra Rosa; Angell Valdés, Sussette; 
López Mena, Yane 

          

Armas Castro, Julio; Carrasco García, 
Mayra Rosa; Angell Valdés, Sussette; 

López Mena, Yane 
          

MIC (Mild Cognitive Impairment)           

OMS (organización mundial de la 
salud)  

          

AAIDD ( La Asociación Americana de 
Discapacidades Intelectuales)  

          

CEI-11 de la OMS            

Ministerio de Educación (Colombia)           
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Congreso de la República de 
Colombia           

ICBF (Colombia)           

Ministerio de Salud (Colombia)           

Fuente propia 

 

Tabla 13.-Elementos comunes entre autores que defines la discapacidad cognitiva leve 

comunes entre los autores  

N° Elementos 

1 
Una de las características de la discapacidad cognitiva leve 

más notoria es el déficit de memoria 

2 la relación entre los procesos de atención  

3 
los cambios de conducta son evidentes debido a su falta de 

concentración. 

4 Dificulta al proceder en algunos procesos cotidianos  

5  Dificultad en los procesos lecto escritores y de habla.  

Fuente propia 

En este caso M.C.I. define los niveles de discapacidad y  la OMS se encarga de 

realizar el dictamen a nivel mundial basados en los estudios y comprobaciones de este 

instituto en el cual se definen los niveles de discapacidad al igual que el CIE-11. Estos 

organismos establecen los niveles de discapacidad, en el caso de nuestro estudio el 

leve que se encuentra entre el 50-65 de CI (coeficiente intelectual), pero en muchos 

de sus publicaciones la discapacidad cognitiva leve se puede incrementar en personas 

normales, es decir que a través de los años las personas pueden presentar los mismos 

síntomas:  dificultades en la atención, pérdida de memoria, dificultades en el leguaje y 

disminución funciones ejecutivas. 

 

Por otra parte, el Ministerio de Educación de Colombia se acoge a la OMS, y 

establece los procesos de integración e inclusión que determinados las diferentes 

organizaciones mundiales para los procesos de diagnóstico. De esta manera establece 

los diferentes niveles de discapacidad cognitiva en los procesos educativos y el orden 

de flexibilización en los establecimientos educativos tanto privados como públicos. Así 

mismo, establece las habilidades que se deben fomentar dentro de la población con 
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discapacidad cognitiva leve: memoria, la atención, razonamiento y procesos 

ejecutivos, establecidos por el CIE-11, OMS y  MCI. 

 

De manera análoga, el ICBF lo establece dentro de sus parámetros. El caso del 

Congreso de la República de Colombia, no reconoce los niveles en los cuales se 

presentan dificultades en los procesos cognitivos, generalizando toto tipo de 

discapacidad.             

 

 

5. Caracterización de la discapacidad cognitiva leve 
 

Como hemos mostrado anteriormente la discapacidad cognitiva leve tiene 4 

aspectos, que son parte de nuestro estudio y en los cuales queremos enfocar el uso 

de las diferentes herramientas que van a pertenecer al banco digital. Estas habilidades 

son: ATENCIÓN, PROCESOS DE RAZONAMIENTO, MEMORIA Y FUNCIONES 

EJECUTIVAS. 

Para ello hemos identificado diversos autores nacionales e internacionales para 

denotar los distintos tipos de expresiones relacionadas.  

 

5.1 Memoria  

 

Tabla 14.-Estudios relacionados con la memoria desde la discapacidad cognitiva leve 

desde los autores internacionales   

Discapacidad cognitiva leve   

Autores   Internacionales  
AÑO AUTOR ESTUDIO RELACIONADOS ELEMENTO 

2008 

Meilan, J. 
Salgado, V. 

Arana, J. 
Carro, J. 

Jenaro, C. 

ñHemos realizado un estudio 
experimental para analizar la 
efectividad de un programa de 
entrenamiento cognitivo en 
personas con retraso mental leve. 
El entrenamiento pretende mejorar 
la ejecución de la memoria 
intencional o prospectiva por ser 
este uno de los elementos 

Discapacidad intelectual;  
Memoria Prospectiva 
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esenciales en la adaptación a la 
vida diaria y el mantenimiento de la 
autonomía personal y social. El 
estudio contó con 23 participantes 
de un centro educativo de Portugalò 
(Meilan, Salgado, Arana, Carro, & 
Jenaro, 2008)  

2016 

Moreno, Pé 
José, Juan 

García, Romero 
Salazar, Manuel 

Moreno, Almudena 
Ortega 

ñEn relación a los sistemas de 
memoria de esta investigación, 
clasifico la memoria explícita, 
voluntaria, consciente; mientras 
que la memoria implícita no 
requiere la recuperación intencional 
o consciente. 
Además del envejecimiento, las 
enfermedades psiquiátricas 
constituyen otras causas 
frecuentes de deterioro cognitivo; 
más específicamente, en el 
Trastorno psicótico están afectadas 
la memoria declarativa verbal 
(explícita), la memoria de trabajo y 
existen otros déficits 
cognitivos.ò(Moreno, José, García, 
Salazar, & Moreno, 2016) 

Deterioro cognitivo; memoria 
explícita; memoria implícita; 

trastorno psicótico 

2014 Celeste, Maria 

ñEn este artículo se presenta una 
revisión teórica en relación al rol 
que la memoria emocional tiene en 
la etiología y mantenimiento de 
ciertos trastornos mentales. Sobre 
los principales hallazgos en 
relación a la memoria emocional, 
se realiza una discusión acerca de 
las implicaciones clínicas que esta 
tiene en los procesos terapéuticos 
empleados en psicoterapia 
cognitiva. Se evidencia la 
necesidad del abordaje de las 
memorias emocionales de los 
clientes, especialmente en casos 
de trastornos de postraumáticos, 
de ansiedad y de depresión, 
ejemplificando estrategias eficaces 
para el trabajo en sesión. Se 
mencionan, asimismo, las 
limitaciones que la psicoterapia 
cognitiva ha presentado en relación 
al abordaje de la memoria 
emocional y qué beneficios pueden 
tener nuevas estrategias, como el 
mindfulness, en este 
proceso.ò(Celeste, 2014) 

Memoria Emocional; psicología 
cognitiva; picotera; memoria 

emocional; psicología cognitiva; 
psicoterapia cognitiva 
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2015 

Areny-Balagueró, 
M., García-Molina, 
A., Roig-Rovira, T., 

Tormos, J., & 
Jodar-Vicente, M. 

(2015) 

ñDiversos estudios plantean la 
importancia que tienen las 

funciones ejecutivas como la 
flexibilidad cognitiva, la inhibición y 
la memoria de trabajo en la toma 
de decisiones. En este estudio se 
pretende valorar si la memoria de 
trabajo y la flexibilidad cognitiva, 

procesos cognitivos presentes en la 
toma de decisiones, pueden 

explicar las alteraciones en el 
rendimiento de los pacientes con 

daño cerebral adquirido para 
evaluar la memoria de trabajo. Los 
mismos test fueron administrados a 
un grupo control de 30 sujetos sin 

DCAò(A, G, & R, 2015) 

memoria de trabajo; número de 
teléfono; puede ir dirigida a; 
toma de decisiones;  
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Tabla 15.-Estudios relacionados con la memoria desde la discapacidad cognitiva leve 

desde los autores Nacionales   

Estudios relacionados con memoria desde la  
discapacidad cognitiva leve   

Autores nacionales   
AÑO AUTOR ESTUDIO RELACIONADOS ELEMENTO 

2014 

Olga Lucia Pedraza 
L., Erick Sánchez, 
Sandra J. Plata, 

Camila Montalvo, 
Paula Galvis, 

Andrés Chiquillo, 
Ingrid Arévalo-

Rodríguez 

ñDiferentes pruebas neuropsicológicas 
permiten explorar las funciones 

cognitivas del adulto mayor, en un 
tiempo corto. En Colombia se dispone 
de pocos estudios sobre puntuaciones 
y puntos de corte para el MMSE y para 
el MoCA en relación al diagnóstico de 
deterioro cognitivoò.(Pedraza L et al., 

2014) 

demencia; deterioro 
congnitivo leve dcl; pruebas 
neurop-; s; trastorno de la 

memoria 

1992 

Quintero, Sandra 
Patricia Duque 
Quintero, Marta 
Lucía Quintero 

Sánchez, Patricia 
González 

ñEn la actualidad se plantea la 
necesidad de un amparo jurídico eficaz 

para las personas con discapacidad. 
Desde esta perspectiva, en este 

artículo de investigación se analiza si 
existe una debida protección laboral a 
la persona con discapacidad desde la 

deficiencia física, síquica o sensorial en 
el ordenamiento jurídico colombiano y 

si las normas constitucionales y legales 
que ordenan proteger a las personas 

con limitaciones en su estado de salud 
garantizan el goce efectivo de una vida 

digna en el ámbito laboral. En esta 
medida, se realizó una descripción del 
concepto discapacidad, un estudio de 

la normatividad que protege al 
trabajador con limitaciones (como ha 
sido denominado en la norma para no 
ser despedido) y una interpretación de 
las posiciones que sobre la estabilidad 
laboral asume la jurisprudencia de la 

Corte Suprema de Justicia y de la 
Corte Constitucional en cuanto a 

quienes por su condición de salud 
están en circunstancias de debilidad 

manifiesta. Se concluye que el 
concepto de limitación física, psíquica o 

sensorial debe ser entendido de una 
manera amplia y no restringido al 
concepto de invalidez, lo que en el 

ámbito laboral implica una protección 
constitucional a todos aquellos casos 

en que el trabajador desarrolla o posee 
una enfermedad que le impide la 

realización normal de sus 

Protección laboral; limitado; 
discapacidad; invali 
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actividadesò.(S. P. D. Quintero, 
Quintero, & Sánchez, 1992) 

2015 

Esquivel, Eliana 
Isabel Parra 

Felizzola, Olga Luz 
Peñas 

ñproporcionar orientaciones 
conceptuales y prácticas a cuidadores, 

maestros, 
profesionales que trabajen con 

población infantil y comunidad en 
general respecto a estrategias 

inclusivas acertadas para el niño con 
discapacidad (cero a doce años). Para 

ello 
se mencionan algunas herramientas 

prácticas (procedimientos, 
instrumentos, estrategias, 

adecuaciones), cuya utilización ayuda a 
comprender la situación y a mejorar la 

participación 
del niño en contextos de desempeño 

ocupacional cotidiano: hogar, escuela, 
actividades de 

juego y de tiempo libre. En últimas, se 
espera favorecer una participación más 

efectiva del 
niño en sus ambientes y roles 

ocupacionales, al reconocer las 
demandas de estos, así como 

el manejo más acertado, desde la 
perspectiva profesional de Terapia 
Ocupacionalò.(Esquivel & Felizzola, 

2015) 

Community integration; 
Disability; Disability 
evaluation; Disabled 

children; Health; 
International classification of 

functioning 

2015 

Gómez-Aristizábal, 
Liliana Y. 

Avella-Tolosa, 
Andrea 

Morales, Luz A. 

ñEn Colombia el cáncer es un problema 
de salud pública en aumento, que 
representa grandes repercusiones 

psicoafectivas, sociales y económicas 
imponiendo un reto para el sistema de 

salud. Según las estadísticas del 
Globocan, para Colombia en el año 

2012, aproximadamente 104 personas 
fallecieron cada día por esta 
enfermedad y 196 personas 

enfermaron de cáncer. Esto exige 
generar intervenciones oportunas, 

eficaces y articuladas para promover 
los factores protectoresò(Esquivel & 

Felizzola, 2015) 

correspondencia de este 
artículo; daño cerebral 

adquirido; departamento de 
psicología clínica; dirección; 

e-; memoria de trabajo; 
número de teléfono; puede 

ir dirigida a; toma de 
decisiones y de la salud 
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2015 
Del Barrio, Cristina 
Van der Meulen, 

Kevin 

ñTras un repaso del conocimiento 
actual acerca del acoso y la exclusión 

social entre escolares, como problemas 
de grupo, se revisan los estudios que 

han explorado la naturaleza y las 
consecuencias de este tipo de relación 

con el alumnado con alguna 
discapacidad. De esta revisión, se 

deriva que la incidencia de víctimas es 
mayor comparada con la del alumnado 
sin discapacidad, y que el modo en que 
se manifiesta el abuso de poder entre 
iguales, así como el tipo de persona a 
quien se acude en busca de ayuda es 

diferente según el tipo de discapacidad, 
sea sensorial, motriz o del desarrollo 

(intelectual, del habla o comunicación, 
del espectro autistaò(Del Barrio & Van 

der Meulen, 2015) 

Maltrato entre iguales; 
discapacidad; ayuda entre 

Fuente propia 

 

Tabla 16.- Elementos en común de los estudios relacionados con la memoria y la discapacidad cognitiva 

leve (internacionales y nacionales)  

Autores año 
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Olga Lucia Pedraza L., Erick Sánchez, 
Sandra J. Plata, Camila Montalvo, 
Paula Galvis, Andrés Chiquillo, Ingrid 
Arévalo-Rodríguez (2008) 

           

Moreno, Pé. José, Juan García, 
Romero Salazar, Manuel Moreno, 
Almudena Ortega (2016) 

           

Celeste, Maria (2014)            

Santos, Izabel Borges dos Gomes, 
Lucy Matos, Neuza Moreira de Vale, 
Maria Sueli do Santos, Fernando 
Borges dos Cardenas, Carmen Jansen 
Alves, Vicente Paulo (2012) 

           

Areny-Balagueró, M., García-Molina, 
A., Roig-Rovira, T., Tormos, J., & 
Jodar-Vicente, M. (2015) 

           

Olga Lucia Pedraza L., Erick Sánchez, 
Sandra J. Plata, Camila Montalvo, 
Paula Galvis, Andrés Chiquillo, Ingrid 
Arévalo-Rodríguez ( 2014) 
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Quintero, Sandra Patricia Duque 
Quintero, Marta Lucía Quintero 
Sánchez, Patricia González (2002) 

           

Esquivel, Eliana Isabel Parra Felizzola, 
Olga Luz  Peñas (2015) 

            

Gómez-Aristizábal, Liliana Y. Avella-
Tolosa, Andrea 
Morales, Luz A. (2015)             

Del Barrio, Cristina 
Van der Meulen, Kevin (2015)             

Fuente propia 

 

Tabla 17.-Elementos comunes estudios relacionados con la memoria (autores, 

nacionales e internacionales): reacciones de los procesos de memoria y sus funciones.   

N. Elemento 

1 
La memoria prospectiva se relaciona en las actividades futuras 

y de procesos esenciales  

2 
Las memorias implícita y explicita son las que establecen nexos 

de aprendizajes previos y sucesos relacionados  

3 
La memoria emocional, está relacionada a los procesos de 

habla y recuerdos de sensaciones. 

4 
La Des asociación  de la memoria se relaciona con las perdida 

identidad y de  funciones corporales 

5 
La memoria de trabajo y operativa es esencial en las acciones  

de manipulación de objetos. 

6 
Los trastornos de memoria están asociados a la relación a los 

procesos memorísticos  

Fuente propia 

 

En los procesos relacionados a las funciones de memoria, con respecto a la 

discapacidad cognitiva leve, en los cuales se aprecia que uno de las características 

más relevantes, donde los pacientes que la poseen se ven afectados en las funciones 

memorísticas mencionadas en las tabla 17, por ello es necesario establecer ejercicios 

en los cuales sean relevantes los procesos memorísticos según su función. 
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Por otra parte los problemas memorísticos de las discapacidad cognitiva leve se ven 

reflejados en el actuar de las personas, siendo este un problema de aislamiento y de 

dificultada al socializar con otras personas puede ser un problema, por otra parte los 

procesos de manipulación de algunos elementos o de eventos relacionas con su 

funciones diarias.         

 

5.2 Atención 
 

Tabla 18.- Estudios relacionados con la atención desde la discapacidad cognitiva leve 

(autores internacionales) 

Estudios relacionados con atención desde la  
discapacidad cognitiva leve  

 Autores Internacionales 
AÑO AUTOR TIPO DE INVESTIGACIÓN ELEMENTO 

2004 
Puente, María Teresa 

García Eligio 

ñEste artículo pretende hacer un reclamo 
por el lugar que le corresponde a la 

Psicología Especial en la atención a las 
personas con necesidades educativas 

especiales, sus características, trabajo y 
relaciones con otras ciencias y ramas de 

trabajo del psicólogo en esa dimensión de 
la Psicologíaò(Carvajal-castrillón et al., 

2014) 

atención, 
memoria, 

discapacidad 
intelectual, 

necesidades  

2017 
Ángel, B 
Javier, F 

Luxan, De 

ñLas personas con discapacidad 
intelectual, grado de discapacidad leve y 
mayores de edad, utilizan expresiones 
artísticas como vehículo de expresión, 

comunicación y adaptación cultural. Los 
significativos cambios producidos hacia 

concepciones de la discapacidad 
intelectual más dinámicas, basadas en 

mayores interacciones, de la discapacidad 
intelectual, han conducido hacia la 

promoción de actividades artísticas y 
sensoriales con positivos resultados 

perceptivos y de comunicaciónò(Ángel, 
Javier, & Luxan, 2017) 

Expresión; 
discapacidad 
Intelectual; 
arquitectura  
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2008 

Meilan, J. 
Salgado, V. 
Arana, J. 
Carro, J. 
Jenaro, C. 

ñHemos realizado un estudio experimental 
para analizar la efectividad de un programa 

de 
entrenamiento cognitivo en personas con 

retraso mental leve. El entrenamiento 
pretende mejorar la ejecución de la 

memoria intencional o prospectiva por ser 
este uno de los elementos esenciales en la 

adaptación a la vida diaria y el 
mantenimiento de la autonomía personal y 

social. El estudio contó con 23 
participantes de un centro educativo de 

Portugalò.(Meilan et al., 2008) 

Discapacidad 
intelectual; Ent; 

Memoria 
Prospectiva 

2015 
Carpio Brenes, María 
de los Ángeles 

ñAdemás, se presenta una descripción de 
software alternativos de dominio público y 

sitios Web disponibles en la internet 
considerados idóneos por su funcionalidad 

pedagógica, calidad en el entorno 
audiovisual, cantidad de los dispositivos 

multimedia presentes, el nivel de 
accesibilidad para los usuarios y el grado 

de motivación y atractivo que presenta 
para mantener la curiosidad, atención e 

interés necesarios para la atención 
pedagógica de esta población 

estudiantil(Carpio Brenes, 2015)ò 

TECNOLOGÍA, 
DISCAPACIDAD 
INTELECTUAL, 
INTERVENCIÓN 
PEDAGÓGICA, 

SOFTWARE 
LIBRES 

2009 

Olivares, T. 
Barco, Antonieta. 

Betancort, M. 
Perez, Y. 

Barroso, J. 

ñIntroducción. La ansiedad y la depresión 
son trastornos psiquiátricos vinculados a la 
Esclerosis Múltiple (EM). Sin embargo, la 

ansiedad no ha sido prácticamente 
estudiada. Objetivos. Examinar la 

asociación de ambos trastornos con el 
deterioro neuropsicológico y su 

contribución a la autopercepción de 
deterioro cognitivo. Sujetos y métodos. Se 

estudiaron 33 pacientes con EM 
Remitente-Recidivante y niveles de 

discapacidad mínima-leve.ò(Olivares, 
Barco, Betancort, Perez, & Barroso, 2009) 

ansiedad, 
depresión, 
deterioro 
cognitivo 
subjetivo, 
esclerosis 
múltiple, HADS, 
neuropsicología. 
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Tabla 18- Estudios relacionados con la atención desde la discapacidad cognitiva leve 

(autores nacionales) 

Estudios relacionados con la atención desde la 
discapacidad cognitiva leve 

 Autores Nacionales  
AÑO AUTOR ESTUDIO RELACIONADOS ELEMENTO 

2011 Padilla Muñoz, Andrea 

ñLa Declaración Universal de los 
Derechos Humanos, la Declaración 

Mundial sobre Educación y el Decreto 
366 del 9 de febrero de 2009, entre 

otras, reglamenta la organización del 
servicio de apoyo pedagógico para la 

atención de los estudiantes con 
discapacidad y con capacidades o 

talentos excepcionales en el marco de 
la educación inclusivaò.(Padilla Muñoz, 

2011) 

Inclusión educativa, 
discapacidad, legislación 

sobre educación, 
discapacidad física, 

discapacidad cognitiva, 
discapacidad mental, 

discapacidad sensorial, 
problemas emocionales 

2013 

Ruíz, Serrano 
Patricia, Claudia 

Ramírez, Ramírez 
Miranda, Abril 

Patricia, Jheidy 
Camargo, Ramón 

Vivian, Lizeth 
Urquijo, Guerra 
Yulieth, Linda 

González, Clavijo 
Salud, Santander 

Patricia Serrano Ruíz, 
Claudia 

Ramírez, Carolina 
Patricia Abril Miranda, 

Jheidy 
Vivian Ramón 

Camargo, Lizeth 
Yulieth Guerra Urquijo, 

Linda 
Clavijo González, 

Nathali 

ñLa discapacidad es un problema de 
salud pública preocupante debido al 

incremento que ha tenido su 
prevalencia en los últimos años. 

Recientemente han ocurrido cambios 
en la conceptualización de la 

discapacidad y se han fortalecido las 
políticas públicas a nivel internacional y 
nacional que promueven la inclusión de 

este grupo poblacionalò(Ruíz et al., 
2013) 

Discapacidad; 
accesibilidad a los 
servicios de sal; 

accesibilidad a los 
servicios; actividad física; 
de salud; discapacidad; 

recreación 
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2012 

Torres Rengifo, Saulo 
de Jesús 

López, Ana María 
Vargas Cano, José 

Gilberto 

ñDicha clasificación se obtiene a partir 
de los resultados evaluativos del 
software libre ñACheckerò con base a 
los estándares de la WCAG 2.0. Se 

inicia con la formulación del problema: 
Falta de condiciones para que las 
personas con limitaciones visuales 
accedan a la información Web. Se 

Justifica y define el objetivo específico 
de desarrollar un Centro de recursos 

en línea sobre accesibilidad Web para 
personas con limitaciones visuales, 
ahora llamado ñVerWebò(Torres 

Rengifo, López, & Vargas Cano, 2012) 

AChecker; Accesibilidad; 
Pautas de Accesibilidad; 

Personas con 
limitaciones visuales; 

WCAG. 

2008 
García Ruiz, Alix 

Solángel; Fernández 
Moreno, Aleida 

ñEste documento presenta un análisis 
sobre discapacidad, inclusión social, 
igualdad, diferencia desde distintos 
paradigmas de aproximación a la 

realidad social de las personas con 
discapacidad. A partir de los 

planteamientos de Díaz (1), se hace 
una reflexión de la discapacidad desde 

los puntos de vista especialista, 
materialista y posmodernista; de la 

comprensión y aplicación de los 
conceptos de inclusión y equidad 

usados cotidianamente por las 
entidades en sus políticas, planes, 

programas y proyectosò(Tatiana 
Hurtado Lozano & Alejandra Agudelo 

Martínez, 2014) 

personas con 
discapacidad, equidad, 

diversidad cultural 

Fuente propia 
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Tabla 19.-Elementos comunes estudios relacionados  con la atención (autores, 

nacionales e internacionales): reacciones de los procesos de memoria y sus funciones.   
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Padilla Muñoz, 
Andrea 

            

  

Ruíz, Serrano 
Patricia, Claudia 
Ramírez, Ramírez 
Miranda, Abril 
Patricia, Jheidy 
Camargo, Ramón 
Vivian, Lizeth 
Urquijo, Guerra 
Yulieth, Linda 
González, Clavijo 
Salud, Santander 
Patricia Serrano 
Ruíz, Claudia 
Ramírez, Carolina 
Patricia Abril 
Miranda, Jheidy 
Vivian Ramón 
Camargo, Lizeth 
Yulieth Guerra 
Urquijo, Linda 
Clavijo González, 
Nathali 

            

  

Torres Rengifo, 
Saulo de Jesús 
López, Ana María 
Vargas Cano, José 
Gilberto 

            

  

García Ruiz, Alix 
Solángel; 
Fernández Moreno, 
Aleida 
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Puente, María 
Teresa García 
Eligio 

            

  

Ángel, B 
Javier, F 
Luxan, De 

            

  

Meilan, J. 
Salgado, V. 
Arana, J. 
Carro, J. 
Jenaro, C. 

            

  

Carpio Brenes, 
María de los 
Ángeles 

            

  

Olivares, T. 
Barco, Antonieta. 
Betancort, M. 
Perez, Y. 
Barroso, J.               

Fuente propia 

 

Tabla 20.-Elementos comunes estudios relacionados  con la Atención (autores, 

nacionales e internacionales): reacciones de los procesos de atención y sus funciones  

N° Elementos 

1 
La ansiedad, la depresión  son los síntomas que las personas sufren por falta de 

atención,  

2 
Es necesaria la implementación de nuevas estrategias didácticas para mejorar la 
interacción entre las personas por faltas de atención  

3 El uso constante de la memoria prospectiva es necesario para  mejorar la atención  

4 
La motivación y la interpretación visual son herramientas de uso con las personas que 

sufren de una mala atención 

5 
La implementación de procesos subjetivos y  el deterioro neuronal son síntomas 

relacionados a la falta de atención  

Fuente propia 

Muchos de los autores relacionan problemas de memoria con los problemas de 

atención, ya que la memoria prospectiva es la más implicada en ellos; en los problemas 

de atención, en el caso de las personas con discapacidad cognitivas leve, se requiere 

de nuevas estrategias didácticas para mejorar los niveles de atención, y de esta 
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manera poder establecer procesos de retención, además de ello los problemas 

cognitivos se ven relacionados a patología neuróticas, las cuales se ven reflejadas en 

los procesos repetitivos es decir que las personas con discapacidad cognitiva 

requieren de un tiempo mayor de aprendizaje, pero sin ser repetitivo. Es necesario 

establecer procesos consecutivos de atención.  

      

5.3 Razonamiento     
 

Tabla 21.- Estudios relacionados con el Razonamiento desde la discapacidad cognitiva 

leve (autores internacionales) 

 

Estudios relacionados con procesos de razonamiento desde 
la discapacidad cognitiva leve 

Autores internacionales 

AÑO AUTOR ESTUDIOS RELACIONADOS ELEMENTO 

2004 
Muñoz-Céspedes, J 

M 
Tirapu-Ustárroz, J 

ñPor último, la conducta de las 
personas afectadas por alteraciones 
en el funcionamiento ejecutivo pone 

de manifiesto una incapacidad 
para la abstracción y dificultades para 

anticipar las consecuencias 
de su comportamientoò(Muñoz-

céspedes & Tirapu-ustárroz, 2004) 

Conducta, capacidad para la 
abstracción, dificultada para 
anticipar, comportamientos 

2009 

Araya, Katherine 
Araya, Carla 

Chaigneau, Sergio 
E 

Martínez, Luis 

ñSe hipotetizó que la habilidad para 
responder las preguntas de control, 

una operacionalización de las 
funciones ejecutivas de control 
consciente, se asocia más a las 

tareas de segundo orden que a las de 
primer orden, ya que estas requieren 
mayor carga representacionalò(Araya, 
Araya, Chaigneau, & Martínez, 2009) 

Hipótesis de la habilidad al 
responder, control consciente, 

tareas de segundo orden, 
carga representacional, 
representación de ideas 

2008 
Julio César Flores 

Lázaro 

ñVisión integrativa de las propiedades 
neuropsicológicas de los lóbulos 

frontales, las funciones que soporta, 
entre ellas las funciones ejecutivas, y 
su aporte heterogéneo a los distintos 

aspectos de la conducta 
humanaò(Julio César Flores Lázaro, 

2008) 

Soporte termógeno, conducta 
humana, los bulos frontales, 

motricidad 

Fuente propia 
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Tabla 22.- Estudios relacionados con el Razonamiento desde la discapacidad cognitiva 

leve (autores nacional) 

Estudios relacionados con procesos de razonamiento desde 
la discapacidad cognitiva leve 

Autores nacionales 

AÑO AUTOR ESTUDIO RELACIONADOS ELEMENTO 

2012 
Quintero, Mejía 
Melo, Escoba 

ñEl pensamiento significa manipular y 
transformar la información en la 

memoria. Esto a menudo se hace para 
formar conceptos, razonar, pensar 

críticamente y resolver problemasò(M. 
Quintero & Melo, 2012) 

Manipular y transformar, 
modificación de información 

2014 

Tatiana Hurtado 
Lozano, Leidys 

Alejandra Agudelo 
Martínez, María 

ñLa discapacidad intelectual o cognitiva, 
se caracteriza por limitaciones 

significativas tanto en funcionamiento 
intelectual (razonamiento, planificación, 

solución de problemas, pensamiento 
abstracto, comprensión de ideas 

complejas, aprender con rapidez y 
aprender de la experiencia) como en 
conducta adaptativa (conceptuales, 

sociales y prácticas)ò(Tatiana Hurtado 
Lozano & Alejandra Agudelo Martínez, 

2014) 

Limitación significativa, 
planificación, solución de 
problemas, pensamiento 
abstracto, aprendes con 

rapidez conducta adaptativa 

2011 
Páez, Alfonso 
Cárdenas 

ñComo se sabe, una de las 
preocupaciones fundamentales de 

Piaget es el desarrollo cognitivo del niño 
y el papel que diferentes factores 
(acción, afectividad, emoción, so- 

ciclización, razonamiento) ejercen en el 
funcionamiento psicológico, a través de 

las transformaciones que definen el 
cambio cualitativo que va del niño al 

adultoò(Páez, 2011) 

Desarrollo cognitivo, 
emociones socialización, 

funcionamiento psicológico, 
trasformaciones 

2014 
Rivero, PFP 
Garrido, LMM 

ñLa inteligencia es un proceso 
psicológico superior que abarca de 

manera global una serie de dominios 
intelectuales que le permiten al sujeto 

llevar a cabo actividades de 
razonamiento y solución de problemas, 

facilitando su adaptación exitosa al 
ambiente y respuesta adecuada a las 
demandas y exigencias que éste le 
presentaò(Rivero & Garrido, 2014) 

Solución de problemas, 
adaptación al ambiente, 

respuesta adecuada, 
demandas y exigencias 

Fuente propia 
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Tabla 23.- Elementos comunes estudios relacionados  con el razonamiento (autores, 

nacionales e internacionales): reacciones de los procesos de memoria y sus funciones.   
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Muñoz-
céspedes, 
J M 
Tirapu-
ustárroz, J 

              

Araya, 
Katherine 
Araya, 
Carla 
Chaigneau, 
Sergio E 
Martínez, 
Luis 

              

Julio César 
Flores 
Lázaro 

              

Quintero, 
Mejía 
Melo, 
Escoba 

              

Tatiana 
Hurtado 
Lozano, 
Leidys 
Alejandra 
Agudelo 
Martínez, 
María 
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Páez, 
Alfonso 
Cárdenas 

              

Rivero, 
PFP 
Garrido, 
LMM 

              

Fuente propia 

 

Tabla 24- Elementos comunes de estudios relacionados  con el razonamiento (autores, 

nacionales e internacionales): reacciones de los procesos de razonamiento y sus 

funciones  

N° Elementos 

1 
Los procesos de razonamientos están ligados a la conducta, los cuales 

son notorios en el comportamiento y la atracción de los procesos de 
funciones sencillas  

2 
El uso de habilidades con experiencias anteriores responde a tareas de 
conciencia, las cuales son de segundo orden y responden a procesos 

racionales 

3 
El uso de los lóbulos frontales y demás procesos sensoriales son 

importantes en los procesos de motricidad los cuales,  estableces la 
sensibilidad racional. 

4 
La modificación de la información  recibida es un procesos de 

racionalización básico el cuales es notorios en la discapacidad cognitiva 

5 
La planificación y la solución de problemas son funciones básicas en la 

vida diaria de las personas,  

6 
La socialización de las personas es esencial  en los proceso de 

racionalización  

7 
la modificación del entorno relacionada a los problemas de exigencia, so 

experiencias esenciales para el razonamiento  

Fuente propia 

En el  razonamiento se establecen los procesos esenciales, la interpretación de las 

palabras, la manipulación de objetos y la solución de problemas, que  son actividades 

diarias para las personas con discapacidad cognitiva leve. Se necesitan de varias 

estimulaciones para establecer estos proceso. Cabe establecer que son los primeros 

síntomas para su diagnóstico pero en ciertas circunstancias establecen con 

normalidad estos procesos, es decir que pasan desapercibidos, por esta razón es 

necesario establecer criterios al momento de un diagnóstico. 
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El mejoramiento de las habilidades y la solución de problemas con esenciales en 

personas con discapacidad cognitiva, debido a que Son requeridos para el desarrollo 

de la vida cotidiana.  

  

5.4 Funciones ejecutivas   
 

Tabla 25.-Estudios relacionados con las funciones ejecutivas desde la discapacidad 

cognitiva leve (autores internacionales) 

Estudios relacionados con funciones ejecutivas desde la 
discapacidad cognitiva leve   

Autores internacionales    
AÑO AUTOR  Estudio relacionados ELEMENTO 

2011 
Martos, Juan 

Deletrea, Pérez 

ñconductual y el estado de la 
investigación sobre las funciones 

ejecutivas en personas con TEA y su 
impacto en las habilidades de 

planificación, de flexibilidad mental y 
cognitiva, generatividad, inhibición de 
respuesta, habilidades mentalistas y 

sentido de la actividadò.(Martos & 
Deletrea, 2011) 

Impacto en sus habilidades 
de planificación y flexibilidad 

mental 

2009 

Ramírez Flóres, 
Maura Jazmín 
Ostrosky Solís, 

Feggy 

ñLas funciones cognitivas, entre ellas 
las ejecutivas (FE), después de un 

traumatismo craneoencefálico (TCE) 
presentan alteraciones, que afecta la 

vida cotidiana de los pacientes. El 
propósito del estudio fue evaluar las 
funciones ejecutivas de pacientes 

adultos con TCE moderado y severo, 
para conocer las características 

neuropsicológicas distintivas de la 
intensidad de la lesiónò(Ramírez Flóres 

& Ostrosky Solís, 2009) 

Presentan alteraciones, que 
afecta la vida cotidiana de 
los pacientes, conocer las 

características 
neuropsicológicas distintivas 
de la intensidad de la lesión 

2010 Buller P., Ingrid 

ñel concepto de función ejecutiva, 
refiere a las zonas prefrontales del 

cerebro como aquellas encargadas de 
integrar las aferencias corticales y 
subcorticales, de la regulación y 

el funcionamiento ejecutivo, 
anticipando, planificando, verificando, 

corrigiendo e inhibiendo la 
conductaò(Buller P., 2010) 

El funcionamiento 
ejecutivo, anticipando, 

planificando, verificando, 
corrigiendo e inhibiendo la 

conducta 
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2012 

Calderón, Liliana 
Congote, Catalina 
Richard, Shanel 

Sierra, Sara 
Vélez, Catalina 

ñlas funciones ejecutivas, entendidas 
como el conjunto de procesos 
encargados de la generación, 

monitorización y control de la acción y 
el pensamiento. Asimismo, incluyen 

aspectos asociados a la planificación y 
ejecución de 

comportamientos complejos, procesos 
de memoria de trabajo, y control 

inhibitorioò(Calderón, Congote, Richard, 
Sierra, & Vélez, 2012) 

Procesos encargados de la 
generación, aspectos 

asociados a la planificación y 
ejecución de 

comportamientos complejos, 
procesos de memoria de 

trabajo, y control inhibitorio 

Fuente propia 

 

 

Tabla 26.- Estudios relacionados con las funciones ejecutivas desde la discapacidad 

cognitiva leve (autores Nacionales) 

Estudios relacionados con funciones ejecutivas desde la 
discapacidad cognitiva leve   

Autores Nacionales    
AÑO AUTOR ESTUDIO RELACIONADOS ELEMENTO 

2018 

Lepe-Martínez, 
Nancy 

Pérez-Salas, 
Claudia P 

Rojas-Barahona, 
Cristian A 

Ramos-Galarza, 
Carlos 

ñExiste evidencia de que en este 
trastorno se encuentran afectadas 

funciones ejecutivas (fe), además de los 
componentes del lenguaje (fono- lógico, 

morfosintáctico, semántico y 
pragmático), los cuales se han estudiado 
tradicionalmenteò(Lepe-Martínez, Pérez-

Salas, Rojas-Barahona, & Ramos-
Galarza, 2018) 

Trastornos afectadas 
funciones ejecutivas , 

además de los 
componentes del lenguaje 

2010 

Quijano, María 
Cristina 

Lasprilla, Juan 
Carlos Arango 
Cuervo, María 

Teresa 

ñLas funciones ejecutivas se han descrito 
como uno de los principales ejes del 

comportamiento humano, pues son las 
encargadas de regular, programar y 
verificar el comportamientoò(Quijano, 

Lasprilla, & Cuervo, 2010) 

Descrito como uno de los 
principales ejes del 

comportamiento humano, 
son las encargadas de 
regular, programar y 

verificar el comportamiento 

2016 

Fonseca 
Estupiñán, Gina 

Paola 
Rodríguez 

Barreto, Lucía 
Carlota 

Parra Pulido, 
Javier Humberto 

ñlas funciones ejecutivas y el rendimiento 
académico que varían por cada rango de 
edad, considerando correlaciones fuertes 
y significativas en edades de 6 y 9 años 

con procesos de atención selectiva 
sostenida, memoria de trabajo, 

fluidezò(Fonseca Estupiñan, Rodríguez 
Barreto, & Parra Pulido, 2016) 

Procesos de atención 
selectiva sostenida, 
memoria de trabajo 

Fuente propia 
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Tabla 27.-Elementos comunes estudios relacionados  con las funciones ejecutivas, 

(autores, nacionales e internacionales): reacciones de las funciones ejecutivas y sus 

funciones.   
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Martos, Juan           

Ramírez Flóres, 
Maura Jazmín 
Ostrosky Solís, 
Feggy 

          

Buller P., Ingrid           

Calderón, Liliana 
Congote, Catalina 
Richard, Shanel 
Sierra, Sara 
Vélez, Catalina 

          

Lepe-Martínez, 
Nancy 
Pérez-Salas, 
Claudia P 
Rojas-Barahona, 
Cristian A 
Ramos-Galarza, 
Carlos 

          

Quijano, María 
Cristina 
Lasprilla, Juan 
Carlos Arango 
Cuervo, María 
Teresa 
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Fonseca Estupiñán, 
Gina Paola 
Rodríguez Barreto, 
Lucía Carlota 
Parra Pulido, Javier 
Humberto 

          

Fuente propia 

 

Tabla 28.-Elementos comunes de estudios relacionados con las funciones ejecutivas 

(autores, nacionales e internacionales): reacciones de los procesos de funciones 

ejecutivas y sus funciones. 

N° Elementos 

1 
Las funciones ejecutivas se relacionan con los proceso de comportamiento y 

control impactando la vida cotidiana 

2 Los procesos de trabajo son indispensables en la discapacidad cognitiva 

3 Los problemas de lenguaje son asociados a las funciones ejecutivas 

4 La memoria de trabajo es necesaria para los procesos de la vida cotidiana 

Fuente propia 

 

 

Las funciones ejecutivas establecen los procesos centrales de comunicación, por 

esta razón es necesario ejercitar las habilidades, pues están  muy relacionada con las 

características del lenguaje, sin dejar de lado los procesos comportamiento; de esta 

manera se realiza un procesos de control y estimulación a la memoria de trabajo, los 

ejercicios de lenguaje son necesarios para impartir nuevas estructuras en las funciones 

ejecutivas   

CAPÍTULO II: INCLUSION 
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6. ¿Qué es la inclusión? definiciones desde la academia 
 

Se presenta una revisión de definiciones sobre lo que es  la inclusión buscando identificar 

elementos comunes entre ellas. En este ejercicio se consideran los aportes académicos 

realizados entre los años 2000 a 2018 según las bases de datos Scielo, DialnetPlus, Redalyc. 

También son tenidos en cuenta los aportes académicos resultado de trabajos de grado en los 

niveles de maestría, doctorado, artículos científicos y aportes de organismos internacionales. 

finalmente se incluyen también los libros especializados publicados sobre esta temática que 

constituyen también resultados de investigación. A continuación, los resultados de la 

búsqueda: 

 

Tabla 29.- Definición de inclusión por parte de autores  

Definición de inclusión 

Autores nacionales e internacionales 
AÑO AUTOR  DEFINICION ELEMENTO 

2016 
Duk, Cynthia 

Murillo, F Javier 

ñLa inclusión tiene que ver con todos los 
estudiantes y no solo con aquellos 

tradicionalmente considerados ñdiferentesò 
ñespecialesò o ñvulnerablesòò(Duk & 

Murillo, 2016) 

Solo con aquellos 
tradicionalmente 

considerados ñdiferentesò 
ñespecialesò o ñvulnerables 

2010 Infante, Marta 

ñEsta representación del concepto de 
inclusión regula no solo las prácticas 

educacionales (enseñanza, metodología, 
currículum, entre otras) sino las ideas 

sobre situaciones de exclusión, diversidad 
y de manera significativa, sobre la 

construcción de identidadesò(Infante, 
2010) 

Las prácticas 
educacionales 

(enseñanza, metodología, 
currículum, entre otras) 

sino las ideas sobre 
situaciones de exclusión 

2007 
Claro, Juan 
Pablo 

ñDurante los últimos años, el concepto de 
Inclusión ha evolucionado hacia la idea de 

que niñas 
y niños deben tener oportunidades 

equivalentes de aprendizaje 
independientemente de sus antecedentes 
sociales y culturales y de sus diferencias 
en las habilidades y capacidadesò(Claro, 

2007) 

Equivalentes de 
aprendizaje 

independientemente de 
sus antecedentes sociales 

y culturales y de sus 
diferencias en las 

habilidades y capacidades 
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1990 Giné, Climent 

ñEn la base de esta evolución se hallan 
razones de naturaleza distinta que van 

desde las psicológicas y pedagógicas a las 
más estrictamente sociales y éticas, que 

luego se examinarán con un poco más de 
detalleò(Giné, 1990) 

 Razones de naturaleza 
distinta que van desde las 

psicológicas y 
pedagógicas a las más 
estrictamente sociales y 

éticas 

Fuente propia 

 

Tabla 30.-Definición de inclusión por parte de Organismos 

Definición de inclusión 

 Organismos internacionales 

AÑO ORGANISMO DEFINICION ELEMENTO 

1994 Unesco 

ñTodos los niños/as y jóvenes del mundo, 
con sus fortalezas y debilidades 

individuales, con sus esperanzas y 
expectativas, tienen el derecho a la 

educación. No son los sistemas educativos 
los que tienen derecho a cierto tipo de 
niños/as. Es por ello, que es el sistema 

educativo de un país el que debe ajustarse 
para satisfacer las necesidades de todos 

los niños/as y jóvenesò(Varas & Von 
Fürstenberg, 2016) 

Es por ello, que es el 
sistema educativo de un 

país el que debe ajustarse 
para satisfacer las 

necesidades de todos los 
niños/as y jóvenes 

2017 
Ministerio de 
Educación 
Colombia 

ñEn este sentido, la inclusión en educación 
ñconstituye un movimiento constante hacia 
el logro de procesos que garanticen una 

mayor participación de toda la comunidad 
educativa en la cultura de los centros 

educativos y sus políticas, en sus 
currículos y, en general, en todas las 

prácticas y actividades que allí se 
implementen, desde el respeto a la 

diversidad y la aceptación de la 
diferenciaò(Ministerio de Educación 

Nacional de Colombia, 2017) 

actividades que allí se 
implementen, desde el 

respeto a la diversidad y la 
aceptación de la diferencia 

2013 
Congreso de la 
República de 

Colombia 

ñEs un proceso que asegura que todas las 
personas tengan las mismas 

oportunidades, y la posibilidad real y 
efectiva de acceder, participar, 

relacionarse y disfrutar de un bien, servicio 
o ambiente, junto con los demás 

ciudadanos, sin ninguna limitación o 
restricción por motivo de discapacidad, 

mediante acciones concretas que ayuden 
a mejorar la calidad de vida de las 

personas con discapacidadò(congreso de 
Colombia, 2013) 

relacionarse y disfrutar de 
un bien, servicio o 

ambiente, junto con los 
demás ciudadanos, sin 

ninguna limitación o 
restricción por motivo de 
discapacidad, mediante 

acciones concretas 
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2011 

LGIPD 
Secretaria de 

Desarrollo 
Social México 

promover, proteger y asegurar el pleno 
ejercicio de los derechos humanos y 

libertades fundamentales de las personas 
con discapacidad, asegurando su plena 
inclusión a la sociedad en un marco de 

respeto, igualdad y equiparación de 
oportunidades (Cornejo, 2012) 

asegurando su plena 
inclusión a la sociedad en 

un marco de respeto, 
igualdad y equiparación de 

oportunidades 

Fuente propia 

 

 

Tabla 31.-Elementos comunes entre los autores y organismos nacionales e 

internacionales sobre la inclusión  

Autores año 
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Duk, Cynthia 
Murillo, F 
Javier 

          

Infante, 
Marta 

          

Claro, Juan 
Pablo 

          

Giné, 
Climent 

          

Unesco            
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Ministerio de 
Educación 
Colombia 

          

Congreso de 
la república 
de Colombia 

          

LGIPD 
Secretaria 
de 
Desarrollo 
Social 
México 

          

Fuente propia 

 

Tabla 32.-Elementos comunes de la inclusión 

N° Elementos 

1 
La inclusión está dirigida a la igualdad de condiciones y el respeto 

de los derechos de las personas con discapacidad 

2 
Una de las formas de igualdad está dada por en la educación, 

desarrollando nuevas metodologías y mejorando los currículum 
escolar 

3 
Por medio de la socialización con diversas actividades podemos 

llegar a una aceptación de las personas con discapacidad 

4 
El desarrollo de las habilidades de las personas con discapacidad, 

son la puerta a la inclusión de éstas  

5 
Muchos parámetros de la inclusión deben ser estudiados para que 

no existan restricciones  

 

La inclusión hoy en día es una política gubernamental ligada a los procesos 

educativos, laborales y sociales, por ende, son necesarias nuevas estrategias de 

inclusión ya que esta transformación no se da en pocos años, pues aún existen 

muchos tabúes, desconocimiento y desinformación respecto a la inclusión de personas 

con discapacidad.      

 

7. Atención educativa a la población con discapacidad en Colombia 
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7.1 Políticas y normas  
 

La educación es un derecho fundamental para niños, niñas y adolescentes (NNA). 

Dentro de la CPN, por ejemplo, en su Art. 67, se señala que: ñEl Estado adelantar§ 

una política de previsión, rehabilitación e integración social para los disminuidos 

físicos, sensoriales y psíquicos, a quienes se prestará la atención especializada que 

requieranò y el Art. 68 aclara que ñLa educaci·n de personas con limitaciones f²sicas o 

mentales, o con capacidades excepcionales, son obligaciones especiales del, Estadoò 

(1991).2 

 
La educación de las personas con limitaciones físicas, sensoriales, psíquicas, 
cognoscitivas, emocionales o con capacidades 'intelectuales excepcionales, es 
parte integrante del servicio p¼blico educativoò (Ley Gral. de Educaci·n: 1994, 
Art.46) 

 

Por esta razón se emitió la Ley 1618 de 20133 que exige al M.E.N (Ministerio de 

Educación Nacional) reglamentar la educación inclusiva de las personas con 

discapacidad en todos los niveles de formación.  

 

Más allá de ésta ser una obligación del Estado y de las instituciones educativas, la 

visibilizarían de estudiantes con capacidades diferentes requiere de un proceso de 

acercamiento y sensibilización frente a su realidad, a su proceso escolar específico. 

Por ello fue emitido el Decreto 1421 del 29 de agosto de 2017, en el que se reglamenta 

la atención de esta población. En este nuevo marco, se buscan desarrollar propuestas 

que atiendan las necesidades educativas específicas de estudiantes con diferentes 

tipos de discapacidad. Se abre la puerta a nuevas estrategias pedagógicas que 

propenden por la verdadera inclusión de quienes han estado relegados de estos 

escenarios. Por ello, los establecimientos públicos requieren del uso de estrategias 

atrayentes, motivadoras y cercanas que puedan prever y adaptarse a nuevas formas 

                                                           
2 La atención educativa de las personas con discapacidad es una obligación del Estado, según la Constitución Política de Colombia de 
1991, las leyes: 115 de 1994, 361 de 1997 y 715 de 2001; decretos reglamentarios 1860 de 1994 y 2082 de 1996 y la resolución 2565 de 
2003 entre otros, las normas anteriores se estructuran mediante la política pública (2003) y política social (Conpes 80 de 2004). Tomado de 
http://www.colombiaaprende.edu.co/html/home/1592/article-195244.html 
3 La ley 1618 plantea como deber de los ciudadanos, conocer y respetar los derechos de las personas con discapacidad, razón demás 

para no permitir que se emplee el concepto discapacidad de forma peyorativa y/o asistencialista. (MEN:2016) 
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de aprendizaje, buscando romper las barreras de la comunicación y del aprendizaje 

para este nuevo tipo de estudiantes que llegan ahora a las aulas regulares y que debe 

asumir el docente.  

 

La inclusión es un enfoque que, como respuesta a la diversidad de las personas y 

a sus diferencias, busca brindar la oportunidad para el enriquecimiento social desde la 

participación familiar, escolar y social en los diversos procesos de las comunidades. 

en dicho enfoque, la educación inclusiva se presenta en el decreto 1421 como un: 

 
ñproceso permanente que reconoce, valora y responde de manera pertinente a la 
diversidad de características, intereses, posibilidades y expectativas de los niñas, 
niños, adolescentes, jóvenes y adultos, cuyo objetivo es promover su desarrollo, 
aprendizaje y participación, con pares de su misma edad, en un ambiente de 
aprendizaje común, sin discriminación o exclusión alguna, y que garantiza, en el 
marco de los derechos humanos, los apoyos y los ajustes razonables requeridos 
en su proceso educativo, a través de prácticas, políticas y culturas que eliminan 
las barreras existentes en el entorno educativoò (M.E.N, 2017Û, p.5 ) 
 

 
Esta educación busca que NNA independientemente de su género, ideología, etnia, 

religión o estatus social disfruten de su vida en medio de principios como la diversidad, 

pertinencia, participación, equidad e interculturalidad. Precisamente dentro de esta 

diversidad del aula encontramos ahora estudiantes con diferentes características: 

estudiantes con discapacidades a nivel auditivo, visual, motor, intelectual/cognitivo, 

entre otras, que requieren igualmente de una educación de calidad. 

 

La inclusión educativa de niños, niñas y adolescentes con discapacidad implica 

ayudarles a superar las barreras personales, institucionales o de recursos generando 

actitudes de reconocimiento a la diferencia, valoración y programas educativos 

flexibles que faciliten y promuevan su participación en todas las actividades educativas 

y en los diversos contextos. 

 

 

7.2 Plan de individual de ajustes razonables ς PIAR 
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Para hacer el reconocimiento específico de las dificultades que pueden presentar 

estudiantes con discapacidad en su proceso académico dentro de las aulas, es 

necesario visibilizar sus necesidades, avances y dificultades en un plan INDIVIDUAL 

que permita ñpersonalizarò todo tipo de apoyos y ayudas que el/la estudiante requiera. 

Es por ello relevante situar aquí el sentido y significado de los PIAR (Planes 

Individuales de Apoyo y Ajustes Razonables) dentro del currículo escolar y la 

educación inclusiva. 

 
El PIAR se constituye en la herramienta idónea para garantizar la pertinencia del 
proceso de enseñanza y aprendizaje del estudiante con discapacidad dentro del 
aula, respetando sus estilos y ritmos de aprendizaje. Es un complemento a las 
transformaciones realizadas con el Diseño Universal de los Aprendizajes. El PIAR 
es el proyecto para el estudiante durante el año académico, que se debe llevar a 
cabo en la institución y en el aula en conjunto con los demás estudiantes de su 
clase, y deberá contener como mínimo los siguientes aspectos: i) descripción del 
contexto general del estudiante dentro y fuera del establecimiento educativo 
(hogar, aula, espacios escolares y otros entornos sociales); ii) valoración 
pedagógica; iii) informes de profesionales de la salud que aportan a la definición 
de los ajustes; iv) objetivos y metas de aprendizaje que se pretenden reforzar; v) 
ajustes curriculares, didácticos, evaluativos y metodológicos para el año lectivo, si 
se requieren; vi) recursos físicos, tecnológicos y didácticos, necesarios para el 
proceso de aprendizaje y la participación del estudiante y; vii) proyectos 
específicos que se requieran realizar en la institución educativa, diferentes a los 
que ya están programados en el aula, y que incluyan a todos los estudiantes; viii) 
información sobre alguna otra situación del estudiante que sea relevante en su 
proceso de aprendizaje y participación y ix) actividades en casa que darán 
continuidad a diferentes procesos en los tiempos de receso escolar (M.E.N, 2017a, 
p.) 

 
Los PIAR deben articularse con la planeación de aula y los planes de mejoramiento 

institucional reconociendo a cada individuo. Si el PIAR busca respetar el propio ritmo 

del estudiante y llevarle al aprendizaje reconociendo sus dificultades específicas, 

incluye por supuesto y como se mencionó antes, todo tipo de apoyos y ayudas 

didácticas de las que debe valerse el docente para poder avanzar en la consecución 

de algunas habilidades específicas y necesarias para diversos campos del 

conocimiento (en este caso, algunas habilidades intelectuales). En este conjunto de 

ayudas y recursos, son las TIC una posible respuesta a dicha necesidad, ya que son 

en este momento un recurso cercano y presente en diversos espacios de aprendizaje 

a los que incluso la familia o la escuela pueden acceder con mayor facilidad.  
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Ilustración 5. Diseño del P.I.A.R. Elaboración propia 
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CAPÍTULO III : USO DE TIC PARA LA INCLUSIÓN EDUCATIVA 
 

8. La magia de las TIC: una herramienta para el desarrollo de habilidades intelectuales 

dentro de la discapacidad cognitiva 
 

Hablar de las TIC sin duda, nos ofrece siempre un sin fin de posibilidades para 

abordar diversas dificultades en el aprendizaje de nuestros estudiantes, pero aterrizar 

este discurso en el plano de la discapacidad, la convierten en un elemento potente, 

atrayente e interesante para esta población que requiere de una mayor atención a sus 

procesos escolares dependiendo de las dificultades específicas manifiestas. 

 

El aprendizaje es un proceso de construcción que realiza el niño o la niña a partir 

de su relación con el medio físico y social. Docentes, cuidadores y/o padres/madres 

son agentes claves para su aprendizaje, ya que son mediadores y guías que facilitan 

las condiciones para que aprendan. Las estrategias para promover el aprendizaje 

deben estar basadas en el aprendizaje significativo y en el juego. El juego y otras 

actividades atrayentes y diferentes se relacionan con el placer que sienten frente a la 

vida y permite brindarles un ambiente que propicie el aprendizaje de diferentes 

competencias. 

 

Desde las TIC, se ve la necesidad de utilizar estos recursos fundamentales a favor 

de personas con discapacidad como facilitadores y trasmisores de información, de 

manera que sean usados por estudiantes con discapacidad cognitiva (con apoyo 

limitado) para que puedan adaptar sus condiciones de discapacidad a procesos de 

educativos. Es importante establecer que, al ser una herramienta de conexión por 

medio web, el/la estudiante puede trabajar desde su hogar de forma que las 

actividades sean guiadas y resulten un apoyo para el desarrollo de contenidos y 

saberes específicos, especialmente para estudiantes que requieren la potenciación de 

ciertas habilidades. 

 
Si bien la utilización de aplicaciones informáticas similares a las antes mencionadas 
por parte de los encargados del área de estimulación temprana, resulta ser 
altamente motivadora para el alumno, no debe considerarse a estas herramientas 
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auxiliares como un elemento único y aislado y del resto de los recursos de los que 
dispone el docente (Ferreyra, et al, 2009, p. 2). 
 

Gran parte de la población con discapacidad requiere de diversos estímulos 

sensoriales que puedan ejercitar sus procesos cognitivos. Actividades cotidianas y 

secuenciales logran establecer la estimulación de aquellos estudiantes que presentan 

dificultades en los procesos cognitivos. Por ejemplo, la falta de atención es una 

característica muy común frente a la que el/la docente se pregunta si es su 

metodología de clase, o las actividades que establece poco atractivas o interesantes 

y en casos de discapacidad el problema es más individual que grupal, por esta razón 

es necesario establecer vínculos de percepción sensorial como pueden ser las mismas 

TIC. 

 

La escuela regular permite un desarrollo cognitivo, afectivo y social en las edades 
esperadas para los niños videntes, y provee a los niños con discapacidad visual de 
experiencias tempranas relacionadas con las dificultades de integración al mundo vidente 
posibilitando la ampliación del radio de relaciones significativas. (Ferreyra, et al, 2009, p. 
2).    

 

La herramienta que se presenta en este proyecto busca reunir precisamente 

diversas acciones y actividades que puede realizar un estudiante del nivel de primaria 

y con discapacidad cognitiva leve (con apoyo limitado) y que pueden ayudarle a 

desarrollar algunas habilidades intelectuales reconocidas por sus docentes como 

posibles dificultades en el aprendizaje. 

 

8.1 Experiencias en Colombia y otros países. 
 

      Realizar un diálogo con textos referentes al uso de herramientas digitales 

destinadas en desarrollo de habilidades en población con discapacidad y propiamente 

a aquellas personas con discapacidad cognitiva leve, nos permiten agrupar estudios e 

investigaciones realizadas dentro y fuera del ámbito colombiano. De tal forma han sido 

agrupados estudios relevantes a nivel internacional: en Latinoamérica y España y a 

nivel nacional. 
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 NOMBRE DE LA INVESTIGACIÓN - 
LUGAR DE IMPLEMENTACIÓN 

OBJETO DE 
ESTUDIO 

METODOLOGÍA 
IMPLEMENTADA 

PRINCIPALES RESULTADOS 

In
te

rn
a
ci

o
n
a
l  

TICs para la igualdad: la 
brecha digital en la 

discapacidad.  
 
[https://scholar.google.es/s
cholar?hl=es&as_sdt=0%2C
5&q=TICs+para+la+igualdad
%3A+la+brecha+digital+en+l
a+discapacidad&btnG=] 
 

Universidad de Sevilla 
(España) 

 
 
 

Análisis de las 
posibilidades de 
las TIC para 
personas con 
diferentes tipos 
de discapacidad. 

Revisión 
documental para el 
análisis de 
resultados de 
investigaciones 
relacionadas con el 
tema.  

Necesidad de desarrollar 
y testar nuevo hardware y 
software especial para alumnos 
con necesidades educativas 
especiales, crear bancos de datos 
de proyectos, recursos, ejemplos 
de prácticas innovadoras y 
fuentes de información en 
relación con las tecnologías de la 
información y la comunicación en 
educación especial, foros de 
discusión, etc. 

 
Tecnologías de la  

Información y de la 
Comunicación orientadas a la 
educación de personas  con   

discapacidad   cognitiva. 
     
[http://campusvirtual.unex.e
s/revistas/index.php?journal
=relatec] 
 

Valencia, España 

Uso de las 
Tecnologías de la 
Información y de 
la Comunicación 
(TIC) en 
personas con 
discapacidad 
cognitiva  
ό¢ƛŎΩǎ ȅ ǎŀƭǳŘ 
mental) 

Evaluación de 
expertos 
(diagnóstico para 
determinar 
problemas 
potenciales) 
Test de usuario 
(análisis de 
usabilidad) 
 

 
Usabilidad y accesibilidad en la 

generación de material didáctico 
y formativo audiovisual 

interactivo (factores 
imprescindibles para un diseño 
formal y funcional óptimo de 
herramientas telemáticas), 

dirigido a permitir que, en   un   
principio, cualquier   tipo   de   
usuario   pueda   acceder   a   

ellas, independientemente de si 
padecen una discapacidad o no. 

L
a
ti
n
o
a
m

é
ri
c
a
  

Aplicaciones informáticas 
para niños con discapacidad 

cognitiva y/o motriz. 
 
[http://sedici.unlp.edu.ar/bi
tstream/handle/10915/601
72/Documento_completo.p
df-PDFA.pdf?sequence=1] 
 

La Plata (Argentina.) 

Aplicación de la 
electrónica e 
informática en 
el desarrollo de 
productos que 
ayuden a la 
mejora de la 
calidad de vida 
de las personas 
de la 
comunidad 
circundante que 
presentan 
alguna 
discapacidad 
que les impide 
su inclusión 
plena de la vida 
en sociedad. 

Aplicación de 
diversos juegos 
para estimular la 
concentración y la 
memoria, para 
mejorar la 
capacidad de 
observación, 
análisis, 
concentración y 
atención, así como 
juegos que 
estimulen la 
observación y la 
inteligencia 
espacial 

Estimulo de la memoria en 
estudiantes con grandes 
discapacidades cognitivas a partir 
de software, colaboración entre 
los diferentes casos (procesos de 
cooperación entre estudiantes), 
definición de necesidades 
específicas de estudiantes en el 
estudio.    
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N
a
c
io

n
a
l  

Experiencias e 
investigaciones sobre las TIC 
aplicadas a la atención de 
personas con necesidades 

educativas.  
 
[http://www.capacidad.es/c
iiee07/Colombia.pdf] 
 
Diversos escenarios y aulas 

en Colombia 

Síntesis de 
experiencias e 
investigaciones 
sobre las TIC 
aplicadas a la 
atención de 
personas con 
necesidades 
educativas 

Análisis de 
resultados de 
investigaciones en 
el ámbito 
colombiano 
relacionadas con el 
tema (aplicación de 
diversos programas 
experimentales) 

Algunos estudios analizados 
mostraron algunos resultados 
como: 
- Los alumnos mejoraron la 
atención y concentración 
- Disminuyeron el umbral de 
fatiga frente al trabajo. 
- Desarrollaron habilidades 
motrices para el manejo del ratón 
y el teclado.  
- Lograron mejores niveles de 
integración en el desarrollo de las 
actividades escolares. 

Fuente propia 

  

http://www.capacidad.es/ciiee07/Colombia.pdf
http://www.capacidad.es/ciiee07/Colombia.pdf
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CAPITULO IV: BANCO DE HERRAMIENTAS DIGITALES COMO APOYO A LA 

DISCAPACIDAD COGNITIVA 

 

9.¿Qué es un banco de herramientas digitales? 
 

Debido al uso de herramientas digitales como cambio de estrategias para la 

enseñanza los docentes han visto que la incorporación de herramientas digitales como 

instrumentos de enseñanza, se han convertido en un aliado para los ellos. 

Como lo menciona por ejemplo página web el EMITC en la Junta de Extremadura:  

ñTodos sabemos de la dura tarea a la que diariamente se enfrentan los docentes a la 

hora de localizar aquellos recursos que mejor se adapten a su aula y a la diversidad 

de sus alumnos; por eso, para la entrada de hoy hemos confeccionado 

un recopilatorio de portales, espacios web y proyectos educativos en los que, 

además de materiales didácticos de aplicación para cada una de las áreas y niveles, 

podremos encontrar herramientas, buenas prácticas e ideas que contribuyan a 

enriquecer la labor docente. Muchos de ellos son contenidos en abierto o REA (Open 

Educational Resources), cuya principal característica es que son de acceso libre y por 

lo general bajo licencia abierta, susceptibles, por tanto, de ser modificados para 

adaptarlos a la realidad particular de cada aula. Esperamos que os resulten de 

utilidadò.4 (emtic.educarex.es) 

Como conclusión un banco de herramientas digitales reúne un contenido digital el cual 

está direccionado a la documentación o desarrollo de la información, este puede ser 

educativo o para otras necesidades. En nuestro caso es netamente educativo de esta 

manera podemos llegar a muchos estudiantes y docentes que necesiten de estas 

herramientas que son de libre acceso.  

 

10. ¿Por qué un banco de herramientas?  
 

El respeto a la diferencia es quizás uno de los aspectos más difíciles de enseñar 

en un aula de clase, no sólo porque implica entender la diferencia como posibilidad de 

enriquecimiento sino porque las personas generalmente tenemos prejuicios frente a lo 

                                                           
4 Las negrillas son mías   
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que nos es incómodo, desconocido o inmanejable. Las diferencias en las personas 

son infinitas, no solo en lo que puede verse exteriormente, sino en lo que realmente 

nos hace eso: seres humanos. Como parte de la humanidad y como docentes en 

ejercicio estamos más que llamados a enseñar ese respeto por el otro/a, por el que es 

diferente de nosotros/as en cualquier ámbito. Sólo así es posible establecer mejoras 

en nuestra calidad de vida: hacer al otro/a merecedor de todo nuestro respeto, 

comprenderlo como igual en derechos y sujeto de los mismos, pero diferente. 

 

En ese plano es necesario acudir por ejemplo a la misma Constitución Política 

de nuestro país en su Art. 13: 

Todas las personas nacen libres e iguales ante la ley, recibirán la misma protección 
y trato de las autoridades y gozarán de los mismos derechos, libertades y 
oportunidades sin ninguna discriminación por razones de sexo, raza, origen nacional 
o familiar, lengua, religión, opinión política o filosófica. El Estado promoverá las 
condiciones para que la igualdad sea real y efectiva y adoptará medidas en favor de 
grupos discriminados o marginados. El Estado protegerá especialmente a aquellas 
personas que, por su condición económica, física o mental, se encuentren en 
circunstancia de debilidad manifiesta y sancionará los abusos o maltratos que contra 
ellas se cometan (CPN, 1991). 
 

Garantizar a todos y cada uno de los ciudadanos/as la libertad, la igualdad y la 

no discriminación parece sencillo, pero no es fácil. Por ello el Estado colombiano acude 

a la educación como instrumento a través del cual puede buscar una sociedad más 

justa, equitativa e incluyente, asumiendo que la educación es un derecho y un servicio 

público con función social, siendo una corresponsabilidad del Estado, la sociedad y la 

familia. Como derecho, el Estado garantizará su acceso y las condiciones necesarias 

la permanencia en el sistema educativo (Art. 67 CPN:1991).  

 

Al interior de las aulas encontramos estudiantes heterogéneos, con diversas 

realidades, vivencias y experiencias, en muchas ocasiones, producto de ser tratados 

injustamente como personas diferentes o incapaces. Inmersa ahora en el aula y parte 

de nuestros(as) NNA asisten a clases una población de  estudiantes que presentan 

diversidad de dificultades en su proceso de aprendizaje, estudiantes a quienes va 

orientado este proyecto, a esas personas que quizás les cuesta aprender un poco más 

que a quienes nos consideramos ñnormalesò (denominados/as estudiantes con 
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Necesidades Educativas Especiales) pero que tienen igual que cualquier otro ser 

humano un deseo inagotable por aprender y ser visibilizados/as como sujetos de 

derechos. 

 

Estos/as estudiantes merecen nuestra atención pues la educación puede ser una 

vía de apoyo que en un entorno digno y de respeto a sus derechos, les puede ofrecer 

las oportunidades y apoyos necesarios para demostrar sus capacidades y que ellos 

puedan (M.E.N: 2016): 

ǒ Construirse como personas y ciudadanos(as). 

ǒ Ejercer y posicionarse dentro de diversos roles en sus comunidades, ejerciendo 

el derecho a la participación 

ǒ Contribuir eficazmente al desarrollo económico, social, político y cultural del 

país 

ǒ Construir con dignidad su propio proyecto de vida. 

Los/as docentes de aula en la actualidad y frente al asumir estudiantes con 

discapacidad dentro de lo que conocemos como un aula regular, ven grandes 

dificultades al no tener quizás la formación específica para poder orientar a este tipo 

de población y pueden sentirse sin armas para enfrentar este nuevo desafío. Es en 

esa búsqueda que esta investigación puede establecer un puente de comunicación 

con estudiantes con discapacidad cognitiva leve, en el aprendizaje y desarrollo de 

algunas habilidades intelectuales (memoria, atención, razonamiento, funciones 

ejecutivas) , necesarias para la adquisición de otros conocimientos. 

 

De esta forma, se abren grandes posibilidades a las TIC en los establecimientos 

públicos a través del PIAR, donde se establecen necesidades del educando con 

discapacidad. 

 

Esta herramienta busca establecer un medio digital en el cual se almacenen diferentes 

actividades pedagógicas para estudiantes de primaria con discapacidad cognitiva de 

diversas instituciones educativas, como lo establece el Decreto 1421, pues se requiere 

de procesos de investigación e innovación metodológica, de ayudas técnicas para esta 
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labor y es necesario darlas a conocer a  los docentes para que puedan apoyarse en 

herramientas pedagógicas web que facilitando al docente la interacción con sus 

estudiantes, les permita a la vez avanzar en el desarrollo de habilidades específicas, 

en nuestro caso, habilidades intelectuales indispensables en la aprehensión de 

diversos conocimientos. El docente es parte importante y decisiva de este proceso, 

toda vez que se requiere de su carácter creativo, colaborativo, flexible e innovador 

como agente garante del respeto por la diversidad. De esta manera el banco de 

herramientas digital reúne las condiciones para el apoyo a los docente y estudiantes 

con discapacidad cognitiva leve. 

   

11. Diseño del banco de herramientas άADICέΥ Aprendiendo desde la Discapacidad 

Cognitiva  
 

 11.1 Recolección de las herramientas digitales  
 

Nuestra recolección de herramientas inicia en internet bajo un proceso de  búsqueda 

sobre la propia discapacidad cognitiva leve y se establecen  ejercicios didácticos   de 

atención, memoria, funciones ejecutivas y procesos de razonamiento, en los cuales se 

obtuvo  una aproximado de 231 páginas web, de las cuales se relacionaron las 

herramientas de uso libre y de pago, de manera que puedan ser vinculadas a nuestro 

banco de herramientas digitales.  

Luego de ellos, se establecieron el uso de herramientas web de libre acceso. Gracias 

a esto se disminuyeron la cantidad de páginas a 120 páginas. Por último se 

establecieron los criterios de conexión y de especificación de Hardware y software, los 

dentro de los  cuales se reducen a 30 sitios web. 

En su gran mayoría las herramientas no han sido actualizadas o los navegadores web 

no pueden ejecutar las funciones ya que son obsoletas. 

Finamente se establece una conexión de derechos de autor y uso de herramientas por 

medio de la siguiente carta (ejemplo):  
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Señor (es)   

Junta de Extremadura  

Creador herramienta virtual  

 

Reciba un cordial saludo. Por medio de la presente quisiera contar con su aprobación 
para el uso de alagunas de  las herramientas las cuales serán alojadas en la página 
web: https://bhdc.000webhostapp.com/ 

 con los siguientes fines: 

 

1- Usar estas actividades o herramientas educativas diseñadas por usted en 
el desarrollo de la investigaci·n titulada ñBANCO DE HERRAMIENTAS DIGITALES, 

PARA SUPERAR DIFICULTADES EN HABILIDADES INTELECTUALES, PARA 
ESTUDIANTES CON DISCAPACIDAD EN APOYO LIMITADO (ATENCIÓN, PROCESO DE 

RAZONAMIENTO, MEMORIA Y FUNCIONES EJECUTIVAS)ò Con la cual se espera 
mejorar los procesos de inserción de estudiantes con discapacidad cognitiva en 
diversas instituciones educativas, ubicados en la ciudad de Bogotá ïColombia. 
 

2- Con la utilización de las actividades o herramientas por usted diseñadas se 
espera fortalecer procesos relacionados con memoria, atención, funciones 
ejecutivas y procesos de razonamiento. 

 

3- Como parte de los productos del proyecto de investigación se tiene 
contemplada la creación de una base de datos de herramientas educativas para 
estudiantes con discapacidad cognitiva la cual se espera poner a disposición 
del público en internet con fines educativos y sin ánimo de lucro. 
 

 
Por lo anterior, agradecería de su parte la aprobación del uso de estas aplicaciones, 
igualmente sin ánimo de lucro y no sobra mencionar que se harán las correspondientes 
menciones y reconocimientos de autoría que correspondan. 
 
A la espera de su respuesta. 
 
Atentamente, 
 
  
Hector Alejandro Velasco Beltrán 
Estudiante 
Maestría en Informática Aplicada a la Educación 
Universidad Cooperativa de Colombia 
 

 

https://bhdc.000webhostapp.com/
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11.2 Análisis de las herramientas 
 

Para poder relacionar las herramientas y su uso debido, se establecieron los 

parámetros según los aspectos y características de la discapacidad cognitiva leve y 

los resultados de nuestra investigación, realizada previamente,  los cuales son la 

memoria, atención, funciones las ejecutivas, y procesos de razonamiento. 

Memoria :  se utilizan actividades basada en figuras y formas así como de lenguaje, 

las cuales establecen el uso de diversas partes de la memoria prospectiva y 

retrospectiva, de manera que el estudiante establezca la forma y figura de las letras y 

los objetos. Así mismo los sonidos son importantes para identificación del uso de esta. 

Ejemplo : 

 

Ilustración 6: Fuente  Extremadura 

 

Atención: En la atención es necesario establecer procesos de actividad rápida o 

numérica, los cuales establecen procesos de interactividad continúa haciendo que sea 

necesario el enfoque y el uso de los lóbulos frontales y auditivos. Estos ejercicios como  
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Ilustración 8: Fuente Extremadura 

las actividades auditivas  y de tiempo son esenciales para el desarrollo de la atención. 

Ejemplo: 

 

Funciones ejecutivas: en las funciones ejecutivas es necesario relacionar la vida 

cotidiana y los objetos de la vida misma como los animales, objetos y personas, así 

como los juegos de palabras los cuales hacen que el estudiante identifique nuevos 

fonemas y expresiones  al igual que los rompecabezas.  Por ejemplo:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Procesos de Razonamiento: En este caso requerimos de uso de las matemáticas y 

las figuras geométricas al igual que el uso de las palabras, de manera que estas 

puedan incrementar su dificultad y el usuario establezca nexos de familiaridad. En esta 

Ilustración 7: Fuente Extremadura 
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caso las operaciones matemáticas y el uso descriptivo de palabras relacionan 

expresiones y figuras, como por ejemplo:  

 

Ilustración 9: Fuente Extremadura 

 

11.3.  Construcción de la web  

 

La construcción de la web ser realizo por medio del software Adobe Muse el cual 

posee una estructura similar a Photoshop. En este caso no es necesario programar 

para enlazar características de la página o para que se dirija a otras ventanas, el diseño 

es sencillo y usaron plantillas preestablecidas del programa y  vinculación de diversas 

páginas web, sin dejar de lado las características originales de la página. 

La navegabilidad es similar a las páginas web actuales: una página de inicio, y de más 

herramientas de navegación . 

 

11.4 Manual de usuario del banco de herramientas 

 

 

La navegación de la página es similar al de una normal  
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Ilustración 10: Fuente propia  

Para empezar todas las paginas están relacionas al botón home el cual vincula toda la 

página. 

 

Ilustración 11 Fuente propia  

En este vinculo encontraremos todo lo relacionado con la discapacidad, videos, 

enlaces, y demás artículos relacionados con las discapacidad cognitiva leve 
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Ilustración 12: Fuente propia  

Este link presenta el proceso de investigación realizado durante nuestra 

investigación, para validar las herramientas usadas en este mismo. 

 

Ilustración 13: Fuente propia  

Por otra parte tenemos el vínculo de contacto, en el cual muestra otros bancos de 

herramientas páginas de relacionadas con las discapacidad cognitiva y los procesos, 

así como los contactos de creadores de herramientas y de este documento. 
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Ilustración 14: Fuente propia  

      En este menú de herramientas podrás encontrar todas las aplicación sobre la 

discapacidad cognitiva, cada una de ellas está establecida bajo los parámetros de 

nuestra búsqueda , dentro de cada uno de estos actividades existen varios ejercicios 

los cuales tienen un encuesta online la cual establece los procesos de mejora i algunas 

guías de ejecución, y los términos y condiciones de legalidad de nuestras 

herramientas. 

 

 

Ilustración 15: Fuente propia 
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     Cada una de nuestras herramientas tendrá una descripción y de su funcionamiento 

de manera que cualquier persona pueda usarla.    

 

 

Ilustración 16:Fuente propia  

    Por último tenemos el mapa de navegación el cual establece las condiciones de 

navegabilidad.    

   

12. Aspectos técnicos y legales asociados al uso y puesta a disposición de la página web  
 

12.1 Aspectos Técnicos del software  
 

Para poder acceder a nuestro banco de herramientas se requiere de un navegador 

común, ya sea Google Chrome , Firefox, Zafarí o Internet Explorer, los cuales son 

usados en la mayoría de computadores.  

 

Para la reproducción de algunas de las actividades se requiere la versión actual de 

Adobe Flash y Microsoft PowerPoint, ya que algunas de estas serán reproducidas para 

su ejecución. en la caso de los software requiere de iguales  condiciones ya que 

funcionan con adobe Flash Player. 
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12.2 Aspectos Técnicos del hardware 
 

Los requerimientos son básicos debido a que es un página web, pero es necesaria 

la conexión a internet  

Windows 

Para utilizar el navegador Chrome en Windows  se  requiere lo siguiente: 

Windows 7, Windows 8, Windows 8.1, Windows 10 o versiones superiores 

Un procesador Intel Pentium 4 o posterior compatible con SSE2 

Nota: Los servidores necesitan Windows Server 2008 R2, Windows Server 2012, 

Windows Server 2012 R2 o Windows Server 2016. 

 

Mac 

Para utilizar el navegador Chrome en Mac se requiere  lo siguiente: 

OS X Yosemite 10.10 o versiones posteriores 

 

Linux 

Para utilizar el navegador Chrome en Linux se requiere  lo siguiente: 

Una versión de 64 bits de: Ubuntu 14.04, Debian 8, openSUSE 13.3 o Fedora Linux 

24 o posteriores 

Un procesador Intel Pentium 4 o posterior compatible con SSE2. 

 

12.3 Aspectos legales  

 



75 
 

Licencia de software  

Para la realización del banco de herramientas fue necesario usar el software Adobe 

Muse y Photoshop los cuales poseen una licencia gratuita por 30 días, además de ello 

fue necesario comprar las dos licencias del paquete completo para docente-

estudiantes el cual tiene un valor de $759.840, el cual tiene 20 programas de Adobe. 

 

Contrato de Hosting 

Se realizó la adquisición de la página en un hosting gratuito el cual tiene unos 

requerimientos muy básicos. De ello se deriva, como el espacio y la velocidad de 

navegación así como la cantidad de usuarios, lo cual condujo a contratar un hosting 

pago con dominio nacional el cual tiene un  valor anual de $108.000 pesos. En este se 

sube la página diseñada y puede alojar 500 usuarios al mismo tiempo. Las 

prestaciones son económicas, pero de buen rendimiento. 

 

Autorización de Herramientas virtuales 

Las autorizaciones de cada uno de los autores de las herramientas utilizadas, se 

realizó con su debido proceso, se contactaron vía correo electrónico se autorizando el 

uso libre de sus aplicación y que fueran nombrados en el enlace de esta. 
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De esta manera se establecen los usos de diversas aplicaciones y una vez esté 

aclarado el dominio del hosting se enviará el link para su uso libre. Dejando como 

resultado la siguiente tabla de contactos de nuestra investigación.  

 

Así se protegen los derechos de autor y la legalidad de las herramientas usadas en 

nuestro banco de herramientas . 

 

 

Vinculo usado para el desarrollo de la pagina  

 

https://ladiscapcidadcogni.wixsite.com/website

Ilustración 17. Autorización de proceso 
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catidad pais paginas web Url descipcion tipo de contacto terminos de contatos fecha de envio respuesta permiso 

1 España Pytal
https://ptyalcantabria.wordpre

ss.com/category/atencion/

múltiples herramientas de trabajo cognitivo con varias 

aplicaciones para el uso de la memoria, la discapacidad  
facebok y tuiter no hay respuesta 43297

2 España e-Mitza
http://www.fundacionorange.

es/aplicaciones/e-mintza/

E-mitiza es una herramienta dirigida al proceso de memoria y 

razonamiento paras niños, ya que establece una relación con 

objetos reales y su descripción, de esta manera poder establecer 

procesos de comunicación, en algunos casos de sordera o 

dificultades de sociabilidad, facilitando el aprendizaje del 

leguaje. La variedad de objetos permite que estudiante ejercite s 

comunicación e identificación de objetos, además de establecer 

al gunas frases de comunicación dadas por los objetos.   

correo electronicos 
se envia correo para la poder establecer 

contacto
1/08/2018

Hola, no hay ningún problema en el 

uso de la aplicación para fines 

educativos, la podéis usar sin 

problema siempre que se mantenga la 

gratuidad de la misma.

Un saludo

autorizado

3
Estados 

unidos 
conteni2 https://conteni2.educarex.es

estrategia pedagógica para estudiantes con discapacidad 

cognitiva, e los cuales enfatiza el uso de memoria, funciones 

ejecutivas, razonamiento atención,  esta serie de estrategias 

pedagógica reflejan la interactividad en proceso de relación con 

la vida real, a demás de una serie de estrategias de lecto escritura 

para fortalecer los procesos de relación lingüístico, por parte del 

estudiante, cada actividad tiene una forma distinta, los audios ya 

que establecen la prioridad en muchos ejercicios, de esta manera 

refuerza la memoria, la utilización de objetos cotidianos refuerza 

la sociabilidad del entorno. Es necesario calificar cada actividad 

para el buen uso de estas.   

no hay contacto directo uso deforma gratuita y virtual 1/08/2018 dan uso libre al software autorizado

4
estados 

unidos 
mathsisfun

https://www.mathsisfun.com/

games/connect4.html
mejorar la atención con diferentes didacticas  educativos correo electronico se envia correo de permiso 6/08/2018 aprobada de uso libre

5 España 9letras https://9letras.wordpress.com

En esta web encontramos múltiples ejercicios tipo off line, lo 

cuales pueden ser cargados en una memoria o almacenados en el 

disco duro, los cuales se enfocan  el reforzamiento de la  

memoria, atención y leguaje, esta implementación multimedial 

utiliza la plataforma en PowerPoint los cuales son secuenciales, 

utilizan diversos tipos de objetos de la vida cotidiana, además de 

frutas y animales, los cuales son muy llamativos para los 

estudiantes con esta discapacidad, es una interfaz muy visual e 

interactiva de fácil acceso, también plantea ejercicios de 

impresión para el uso de en clase sin necesidad de equipos de 

cómputo.      

correo electronico se envia correo electronico 6/08/2018 se autoriza el usu libre de la aplicaicon autorizo

6 España orientacion andujar
https://www.orientacionanduj

ar.es/

este tipo de actividades son para uso en las clases sin uso de 

ordenador, por esta razón son esenciales para el uso en 

estudiantes de primera infancia y con dificultades de 

aprendizaje, estas secuencias, requieren el uso de colores 

lápices, en  esta fase se promueve la estimulación de diversas 

habilidades, ya que al ser un estimulo visual o de contacto, el 

cual el estudiante puede manipular, estimula diversas partes de 

su cerebro, así mismo permite expresar sus calidades valorativas 

así como sus dificultades al realizar ciertas actividades, de esta 

manera podremos enfocarnos en sus dificultades.       

correo electronico se envia correo 6/08/2018 autorizado autorizado

7 España
razonamiento logico 

matematico

http://ntic.educacion.es/w3//e

os/MaterialesEducativos/mem

2011/razonamiento_logico/acti

vidades/rl.html

esta web plantea una serie de actividades de razonamiento 

matemático, las cuales están enfocadas a un modelo de 

secuencia de razonamiento lógico, reforzando los procesos de 

razonamiento y atención, por medio de estrategias lúdicas sobre 

el peso de un objeto, figuras geométricas, además de usas 

algunos juegos matemáticos reales, lo cuales el estudiante       

se envia correo electronico se envia correo 8/08/2018 uso liobre 

8 españa 

EL MUNDO DEL 

RAZONAMIENTO 

VERBAL

http://lengualiteraturarv.galeo

n.com/razonverbal.htm

esta herramienta es para el uso de herramientas de 

razonamiento verbal las cuales puedesn desarollar diferentes 

aspectos, de identificacion de letras 

correo electronico se envia correo electronico 8/08/2018 adjunta respuesta 

9 españa Profe pt 
https://profept.blogspot.com/

search/label/TDAH

Plataforma en la cual podrás encontrar documentos relacionados 

al aprendizaje, en cuento a las personas con alguna discapacidad 

cognitiva, algunos son de estos trasforman los modelos 

educativos tradicionales. en método flexibilización y de cómo se 

debe implementar según algunas condiciones, además de ser 

una herramienta, para documentación y soporte para nuestro 

banco de herramientas.    

correo electronico se envia correo electronico 8/08/2018 autorizo

10 españa fundacionmapfre
https://www.fundacionmapfre

.org

planeta un procesos de descipcion memoristico a demas de 

evaluacion de procesos de razonamiento, con multiples 

evluaciones y ejercicios 

correo electronico se envia mensaje desde la web para 

establecer contacto

3/09/2018 autorizo

11 españa junta de extrema dura 

https://conteni2.educarex.es/

mats/11341/contenido/index2.

html multiples aplicaciones para la memoria funciones motrices autorizo

inventario 
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CONCLUSIONES 
 

Luego de este proceso de investigación iniciado por inquietud personal en torno a 

la discapacidad que se presenta en la población escolar que atienden los colegios 

de nuestro país y frente a la cual en no pocas oportunidades como docentes nos 

sentimos agobiados o con pocas respuestas frente al qué hacer, se puede concluir 

que: 

 

1. La discapacidad es una condición asociada a la diferencia, pero no a la 

incapacidad para desarrollar habilidades. Solo cuando se asuma una 

posición abierta y de disposición al aprendizaje desde la condición docente, 

se asumir§ la diferencia como una condici·n ñnormalò y propia de todas y 

cada una de las personas. Las habilidades que demuestran nuestros 

procesos de adquisición de conocimientos son diferentes y de desarrollan de 

manera diferente en cada persona, incluso siendo adulta. 

 

2. La equidad es una condición que se debe construir al interior del aula y no 

en atención a estudiantes en situación de discapacidad, debido a los diversos 

ritmos de aprendizaje y las condiciones particulares que pueden presentar 

nuestros/as estudiantes. En la actualidad somos los docentes quienes 

estamos llamados a impulsar la equidad desde nuestras actuaciones y 

especialmente desde el conocimiento de las políticas de inclusión y la 

diferencia en nuestro país. 

 

3. Las TIC conforman un conjunto de herramientas indispensables dentro de la 

sociedad del conocimiento y su vinculación a la escuela, atendiendo a su 

inmediatez, a la poderosa forma en que captan la atención e interés de los y 

las estudiantes y en especial a las diversas estrategias que brindan a 

docentes para desarrollar habilidades, situaciones que desde la docencia 

deben aprovecharse al máximo  
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4. Atendiendo a las habilidades necesarias y específicas para el desarrollo de 

estudiantes con discapacidad cognitiva leve, un banco de herramientas 

digitales permite impulsar estas habilidades desde las propias condiciones 

particulares de estudiantes en dicha condición. Permite aprendizajes más 

significativos y duraderos atendiendo a que se adquieren desde actividades 

diferentes (de las que pueden participar todos/as los/as estudiantes incluso). 

 

5. El conocimiento de las leyes, normas y políticas nos permiten llegar  con 

mayor efectividad a desarrollar procesos de enseñanza y aprendizaje mucho 

más efectivos e inclusivos. En este conocimiento, el PIAR (Plan individual de 

ajustes razonables) se convierte en una poderosa ayuda para desarrollar 

habilidades específicas desde estrategias como las TIC.  
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Anexos  

Identificación de las herramientas  
 

MEMORIA  

AUTOR  DESCRIPCIÓN  APLICACIÓN  

9letras  

esta serie de ejercicios esta 
relacionados con la memoria a corto 
plazo ya que los elementos aparecen 
y luego aparecen, cada sección tiene 

un nivel el cual también relaciona 
palabras y números con respecto a 
un objeto siendo este un procesos 

memorístico de y densificación  

 

9letras  

este ejercicios relacionan palabras 
con objetos, además con otras 

figuras la relación es el uso de la 
memoria a corto plazo y la atención, 
debido al uso  secuencial de estas y 

la ubicación en espacio de las 
palabras y los objetos.   

 

9letras  

En este ejercicios es necesaria la 
memoria temporal ya que la 
identificación de la imagen es 

esencial, en este ejercicio el uso de 
la atención es esencial, así como la 

relación de los objetos de un 
entorno real.  

 

Junta de Extrema Dura 

En este ejercicios se relacionan los 
audios, los objetos y la interacción 

visual del estudiante, siendo este un 
procesos de identificación 

memorística a largo plazo, ya que la 
relación del audio, las formas y las 

palabras son un  procesos de 
conocimientos de entorno. 
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Junta de Extrema Dura 

los procesos con números son 
importantes para la memoria a largo 
plazo, la ubicación de estos con un 

orden nos muestra que el estudiante 
relaciona los procesos memorísticos 
de los números y las figuras de su 

entorno y vida cotidiana 

 

Junta de Extrema Dura 

La identidad  de los diferentes 
objetos es esencial para los procesos 

de memorización, e identificación 
del entorno, esto produce un 
ejercicios de reflexión sobre la 

memoria a largo plazo 

 

Orientación Andujar 

Las operaciones matemáticas son 
importantes para el uso de la 

memoria, la solución de problemas 
con lleva intervención de la memoria 
a largo plazo ya que es necesaria la 

identificación de experiencias 
posteriores y su relación 

 

 

ATENCIÓN 

AUTOR  DESCRIPCIÓN  APLICACIÓN  

9letras  
En este ejercicios la comparación 

de la imágenes, eta diferencia 
estimula la atención dividida, 

 




















