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RESUMEN

Introduccidén: Los programas de promocion y prevencion tienen importancia
en la medicion de su impacto en una poblacion determinada, ya que sus
resultados motivan a la comunidad a cambios comportamentales, actitudinales
y de conocimiento para mejorar su condicién y calidad de vida. Generalmente,
el componente promocional esta compuesto por acciones de fomento,
educacion para la salud y de empleo de estrategias de la promocién de la salud
mientras el componente preventivo emplea un conjunto de acciones buscando
evitar que ocurran dafios o acciones desfavorables en salud.' Los programas
gue combinan ambos componentes preventivos y promocionales han logrado
resultados mas eficaces, que los aplicados individualmente.

Objetivos: Determinar el impacto de un programa educativo (POMALAC)
aplicado a madres gestantes y lactantes sobre conocimientos, actitudes y
practicas, para promover la lactancia materna y su importancia en desarrollo
créneo facial del recién nacido.

Metodologia: se realizé estudio cuasi experimental con un antes y después.
Se seleccion6 una muestra de 221 mujeres gestantes pertenecientes a la ESE
municipal de la ciudad de Villavicencio, con un error estandar del 4.4% y un
intervalo de confianza del 95%, utilizando un muestreo aleatorio simple a
proporcién. Para el andlisis bi-variado se utilizé la prueba de Chi? de McNemar
con valores p< 0,05. Para la participacién dentro del estudio las gestantes
firmaron consentimiento informado. Este estudio fue aprobado por el Comité de
Investigaciones de la Facultad de Odontologia.

Resultados: después de la intervencién educativa con la prueba de chi? de Mc
Nemar (p<0,05) se determiné una favorabilidad de 99,5% en conocimientos,
99,1% en actitudes y 86% en practicas, en comparacién con un 82,4% de
conocimientos, un 84,6% de actitudes y un 41,6% de practicas antes de la
intervencion, datos obtenidos mediante la aplicacion de la primera encuesta.
Conclusion: con la aplicacion del programa educativo se logré modificacion
significativa de los conocimientos, actitudes y practicas de las madres con un
88,9% de favorabilidad con tan solo una desviacion atipica de 11,1 %, en 221



madres gestantes y lactantes pertenecientes a los centros de salud de la ESE
municipal de Villavicencio, se demostré que estos programas son claves para

la modificacion de estos aspectos,

a lo largo del ejercicio de busqueda de

informacion tanto a nivel internacional, nacional y local se observé el progreso
de estos programas dirigidos a madres afirmando que son una herramienta
efectiva para crear conciencia de ciertos temas de bastante importancia como
son la lactancia materna y el desarrollo craneofacial del bebé la gran
aceptacion de la poblacion a este tipo de programas educativos.

Palabras claves: desarrollo craneofacial, impacto, amamantar, efectividad.

INTRODUCCION

Los programas de promocién vy
prevencion tienen importancia en la
medicion de su impacto en una
poblacién determinada, ya que sus
resultados motivan a la comunidad
a cambios comportamentales,
actitudinales y de conocimiento para
mejorar su condicion y calidad de
vida.

Generalmente, el componente
promocional estad compuesto por
acciones de fomento, educacion
para la salud y de empleo de
estrategias de la promocién de la
salud mientras el componente
preventivo emplea un conjunto de
acciones buscando evitar que
ocurran danos 0 acciones
desfavorables en salud.? Los
programas que combinan ambos
componentes preventivos y
promocionales han logrado
resultados mas eficaces, que los
aplicados individualmente.*

A nivel latinoamericano se han
venido realizando estudios que
permiten evaluar los impactos de
programas de  promocién vy
prevencion en lactancia materna en
grupos de gestantes como el
realizado por Ruiz y Urbes (2010)
en 30 gestantes adolescentes de
una poblacion venezolana,
determinaron los conocimientos en
Lactancia Materna en este grupo de
sujetos a través de una encuesta

tipo cuestionario. EI Conocimiento
de las adolescentes embarazadas
sobre lactancia materna con
resultados de “Malo o Deficiente”
fue de un 70,0%, luego se aplicé un
programa educativo, donde
posteriormente se realizd una
segunda medicién, obteniendo que
el 66,7% tenia conocimiento
calificativo como “Bueno” y el 26,6%
‘Regular”. Concluyeron que la
modificacion en el conocimiento de
las gestantes adolescentes fue
producto de la aplicacion del
programa educativo sobre lactancia
materna® Este estudio presenta de
manera general similitud a estudios
similares, mostrando de tal manera
que la implementacion de
programas de  promocion y
prevencion permite lograr en una
poblacion, para estos casos
gestantes una percepcion positiva
respecto a la estrategia educativa.

El énfasis de este trabajo fue
determinar el impacto de un
programa de lactancia materna
(POMALAC) para modificar los
conocimiento, actitudes y practicas
de un grupo de madres gestantes y
lactantes, respecto a la relacion
existente entre la lactancia materna
y el desarrollo craneofacial del
bebé. Para ello se incluyeron las
mujeres que asistieron a control
prenatal y control de crecimiento y
desarrollo  respectivamente, en
cuatro centros de salud de la ESE



municipal de Villavicencio (Morichal,
Popular, Porfia, Esperanza) y que
fueron intervenidas previamente con
el programa POMALAC disefiado
por la Facultad de Odontologia de la
Universidad Cooperativa de
Colombia sede Villavicencio, esto
permitira mejorar las condiciones
de salud general de los nifios en
particular y promover el adecuado
desarrollo craneo-facial del bebé en
la poblacién estudio; con
intervenciones dentro de las
actividades de deteccion temprana
y proteccién especificas en salud
bucal del bebé, concienciando a la
madre en la importancia de la buena
practica de la lactancia materna
teniendo en cuenta las técnicas
para el amamantamiento, ya que se
ha demostrado en los anteriores
programas realizados a madres
gestantes que arrojan resultados

positivos combinando ambos
componentes, preventivos y
promocionales. Se realizo
comparando los resultados

obtenidos de los conocimientos,
actitudes y practicas de madres
gestantes y lactantes con los
obtenidos en la primera encuesta
aplicada 6 meses antes.

OBJETIVO

Determino el impacto de un
programa (POMALAC) aplicado a
madres gestantes y lactantes sobre
conocimientos, actitudes y
practicas, para promover la
lactancia materna y su importancia
en desarrollo craneo facial del
recién nacido.

MATRIALES Y METODOS Estudio
cuasi experimental con un antes y
después o de intervencion. Se
seleccion6 una muestra de 221
mujeres gestantes pertenecientes a
la ESE municipal de la ciudad de

Villavicencio, con un error estandar
del 4.4% y un intervalo de confianza
del 95%, utilizando un muestreo
aleatorio simple a proporcién, a
estas mujeres se les aplicaron los
criterios de inclusion y de exclusion.
(Tabla 1).

Tabla 1. Seleccién de la Muestra

CENTRO CLINICO DE
ATENCION. POBLACION.
PORFIA 292
ESPERANZA 208
POPULAR 446
MORICHAL 335
TOTAL. 1281

A las madres gestantes y lactantes
se les aplicé una primera encuesta
para conocer de esta manera sus
conocimientos, actitudes y
practicas, posteriormente se elaboro
y se aplicé el programa educativo
POMALAC que consisti6 en la
presentacion de un video que
fomenta la lactancia materna, una
cartilla que ilustraba las diferentes
técnicas de amamantamiento e
instrucciones de higiene oral para el
bebé y una secuencia fotogréfica la
cual mostraba también técnicas de
amamantamiento.  Posterior se
esperaron seis meses para de esta
manera conocer el impacto del
programa educativo POMALAC
aplicando por segunda vez la misma
encuesta validada con las
respectivas preguntas de
conocimientos, actitudes y practicas
para percibir si tras la aplicacion del
programa educativo mejoraban
estos items con respecto a los
resultados obtenidos un afio atras.

RESULTADOS: Los niveles de
conocimientos, actitudes y practicas
favorables de las 221 mujeres
gestantes fluctuantes
pertenecientes a la ESE municipal
de la ciudad de Villavicencio




aumentaron significativamente (p de
Mc Nemar <0,05) llegando a 99,5%
de conocimientos, 99,1% actitudes y

con un 82,4% de conocimientos, un
84,6% de actitudes y un 41,6% de
practicas antes de la intervencion,

86% en practicas después de la datos obtenidos mediante la
intervencién educativa POMALAC aplicacion de la primera encuesta.
seis meses atras en comparacion
Niveles de conocimientos, actitudes y précticas antes y después de la
intervencion.
Antes Después p
Valor
Frecuencia| % | Frecuencia| % Mc
Nemar
Conocimiento | Desfavorable 39 17,6 1 0,5 0
S Favorable 182 82,4 220 99,5
Total 221 221
Actitudes Desfavorable 34 15,4 2 0,9 0
Favorable 187 84,6 219 99,1
Total 221 221
Practicas Desfavorable 129 58,4 31 14,0 0
Favorable 92 41,6 190 86,0
Total 221 221
Por otra parte y como ejercicio incremento  significativo en la

complementario en esta
investigacion se  realiz6 una
comparacion entre los

conocimientos, actitudes y practicas
de las madres primigestantes y
multigestantes antes y después de
la  aplicacibn  del  programa,
evidenciandose que hay un

favorabilidad de los mismos en las
madres después de la intervencion
(p<0,05), evidenciandose que esta
variable no intervino de manera
directa en el incremento del nivel de
conocimientos, actitudes y practicas
a nivel general.

Antes | Después | Total

Mc

P valor

Nemar



Nivel de Primigestante | Desfavorable 23 1 24 0
Conodimie Favorable 87 110 197
ntos Total 110 111 201
Multigestante | Desfavorable 15 0 15 0
Favorable 95 111 206
Total 110 111 221
Nivel de Primigestante | Desfavorable 17 2 19 0
Actitudes Favorable 94 108 202
Total 111 110 221
Multigestante | Desfavorable 17 0 17 0
Favorable 93 111 204
Total 110 111 221
Nivel de Primigestante | Desfavorable 69 15 84 0
Practicas Favorable 41 96 137
Total 110 111 221
Multigestante | Desfavorable 60 16 76 0
Favorable 50 95 145
Total 110 111 221
significativo que da base a la
afirmacion expuesta’.
. Estudios de investigacion
DISCUSION relacionados al nivel de

Este estudio pretendia dar a
conocer el impacto de un programa
educativo (POMALAC) sobre
conocimientos, actitudes y practicas
para fomentar la lactancia materna y
el desarrollo craneo-facial del bebé
en una poblacion de 221 mujeres
gestantes y lactantes de cuatro
centros de salud pertenecientes a la
ESE municipal de Villavicencio
basados en la intervencion realizada
6 meses atras.

Segun datos tomados de la
Encuesta Nacional de Demografia y
Salud de noviembre del 2005, en
Colombia el 45% de las madres ha
recibido capacitacion en lactancia
materna, contando con un 55% de
madres desinformadas porcentaje

conocimiento de lactancia materna,
mencionan que solamente el 30,1%
mostr6 un conocimiento bueno;
donde la gran mayoria 69,9%
demostraron un conocimiento
inadecuado (entre regular y malo).
Asi mismo, Alvarado S. y Canales
M. (2014) demostraron en su
investigaciéon que el conocimiento
gue poseen las madres respecto a
las ventajas de la lactancia materna
encontr6 que el 68,81% de las
madres manifestaron no conocerlas.
Similar a un estudio realizado por
Borre y Col. (2014) en Santa Marta
(Colombia), se encuestaron 90
madres que acudieron al Centro de
“Salud 11 de noviembre,” se
observd que, de las 90 madres
encuestadas, el 85.6% poseia
conocimientos adecuados sobre
lactancia materna exclusiva. El
48,9% conoce la técnica de
amamantamiento adecuada,
mientras que el 51,1% restante no




tiene idea de ello™. De este modo
quedo claro la falta de informacion
de madres gestantes y lactantes, de
igual manera se puede apreciar en
la primera intervencion realizada
hace un afio por la fase inicial del
grupo POMALAC con informacion
recolectada y tabulada de las
encuestas realizadas a 275 mujeres
en estado de gestacion de la ciudad
de Villavicencio, se pudo determinar
que es asi como el nivel de
conocimientos de las mujeres
encuestadas es cerca de un 83%
(82.9%) favorable, cerca de un 86%
(85.6%) nivel de actitudes favorable
y cerca de un 50% (50.2%) de
favorabilidad frente a las practicas
frente a la lactancia materna en el
recien nacido, dado lo anterior
expuesto nacié la idea de realizar el
programa POMALAC y asi conocer
su impacto después de seis meses
de haber sido aplicado, tras un afio
de haber aplicado la misma
encuesta para de esta manera
haber obtenido un diagndstico inicial
y por supuesto un diagnostico final.

En relacion con los niveles de
conocimientos frente a la lactancia
materna para este estudio se
determiné que hubo un aumento de
la favorabilidad en un 17.1%,
pasando de un 82,4 % a un 99,5%;
en cuanto a nivel de actitudes paso
de un 84,6% a un 99,1% con un
incremento de la favorabilidad de
14.5%; en relacion con practicas en
lactancia materna pasé de un 41,6%
a un 86% con una favorabilidad de
44,4% siendo esta ultima quien
obtuvo un mayor aumento después
de la intervencion del programa
POMALAC. Entre tanto, en el
estudio realizado por Arreaga y Col.
(2012) en Guatemala, a una
poblacion de 120 madres
primigestantes, divididas 60
atendidas en su control prenatal

clinicas privadas y 60 atendidas en
el Hospital General San Juan de
Dios, se les aplicé una cuestionario
de 21 preguntas, el cual indico que
en el primer caso  hubo
conocimientos favorables de wun
20% y para el segundo grupo de tan
solo un 5%* contrario a lo
mencionado en el estudio de
Zimmermann y Col. (2011) en
Argentina donde se registra que el
nivel de conocimientos en
puérperas fue de deficiente en un
12,09%, regular 70,33% y bueno en
17,58%"; de esta manera se puede
pensar que las madres gestantes de
la ciudad de Villavicencio tienen un
mayor nivel de conocimiento frente
a otras madres de otros paises
Latinoamericanos.

Se evidencian estudios de
programas similares a POMALAC
donde se busca el incremento
correcto de la lactancia materna en
madres gestantes y lactantes como
se ve reflejado en un estudio
epidemioldgico realizado por
Puentes y Col. (2013) en México,
mediante la implementacion de un
programa educativo sobre lactancia
materna a 102 madres de nifios
menores de seis meses con el fin de
un adecuado nivel de
conocimientos, en relacion con las
ventajas y practicas correctas de la
lactancia materna, Se obtuvieron
como resultados antes de aplicar el
programa educativo, el nivel de
conocimientos de las madres sobre
ventajas y practicas correctas de la
lactancia materna eran insuficientes,
tenian un nivel Regular de
conocimientos y esto se elevo
considerablemente a un nivel Bueno
sobre ventajas de la lactancia
materna para un 85,7%; un 90,5%
sobre técnicas correctas de la
lactancia materna; un 71,5%
respecto al cuidado de las mamas
de la madre que lacta; el 80,9%



elevo sus conocimientos en relacion
a las condiciones de vida de la
madre que lacta y de forma general
se logra wuna efectividad del
programa de un 857%,° se ve
reflejado que similar a el programa
educativo POMALAC las préacticas y
técnicas de lactancia materna
mejoraron significativamente
obteniendo un 905 % y 71,5%
respecto a cuidados de las mamas,
como se les fue planteado en las
preguntas de actitudes a las
madres:¢ Si usted presenta dolor o
molestia en el primer mes
continuaria en el proceso de
amamantar? Pasando de un 67,9%
a un 95,5% con una favorabilidad de
27,6%, con respecto a la pregunta
iContinuaria  con la lactancia
materna, aunque le genere
molestias? Pasando de un 76% a
un 97,7% con una favorabilidad de
21,7 % aumentando de manera
significativa las técnicas y cuidados
de las mamas de las madres
incluidas en el estudio frente a la
lactancia materna, obteniendo un
ambiente 6ptimo y una estrecha
relacion del binomio madre e hijo,
de igual forma, en un estudio
Escalona M. y Col. (2012)
conformada por 30 madres en
periodo de lactancia, de la unidad
de Hidratacion del Hospital
Pediatrico Valencia, Espafa, realizé
una investigacion cuantitativa, cuasi
experimental (con pre-test y pos-
test), la recoleccion de datos se
realiz6 con un instrumento de tipo
dicotébmico, con puntajes obtenidos
antes del programa de 44.9% vy
después del programa 85.4%," La
aplicacibn de este programa
educativo tuvo un efecto
significativo y considerable en las
madres participantes: se incremento
el conocimiento de lo que sabian de
los aspectos contentivos de la
variable conocimientos, creencias y

practica sobre lactancia materna,
similar a un estudio pre-
experimental (antes-después), por
Machado S. (2012) en Honduras, se
realizé intervencion educativa para
elevar el nivel de conocimientos y
modificar actitudes sobre higiene
dental en 45 embarazadas se
evalio el nivel de conocimientos
sobre salud bucal en ambas etapas,
en el cual se observé que el 82.2%
de las embarazadas obtuvieron
calificacibon de mal en la etapa
inicial, el 11.1% de ellas regular y el
6.7% solamente bien. Al aplicar el
programa educativo los resultaron
variaron  considerablemente 40
embarazadas  obtuvieron como
calificacibon  bien  (88.9%), 5
obtuvieron regular (11.1%) vy
ninguna mal, lo cual demuestra el
impacto de este programa al
aumentar el nivel de conocimiento
en este grupo de madres> como se
ve reflejado en los estudios antes
mencionados y POMALAC al
realizar un diagnostico inicial en una
poblaciébn en este caso madres y
posteriormente aplicar un programa
educativo dichas madres reciben
receptivamente cada intervencion
respondiendo significativamente con
un 90% a 100% de favorabilidad
después de ser evaluadas y obtener
un diagnostico final.

En cuanto a las mujeres a las que
se les preguntd ¢si tenian un
horario o planeaban uno para
amamantar a su hijo? pasando de
un 52,5% a un 85,1% con una
favorabilidad de 32,6% similar al
articulo de Carrillo y Col. (2008), La
practica de la lactancia materna en
las mujeres encuestadas, arrojaron
gue el 89% practican una lactancia
materna exclusiva y el 93.6% el
amamantamiento lo realizan por las
noches; también el 54.7% realiza la
practica higiénica de lavarse las



manos antes de amamantar y el
76% da seno materno al salir de
casa y/o deja un poco de leche
materna refrigerada previamente
extraida, quedando esto claro en las
madres incluidas en el programa
POMALAC.

Mediante un estudio realizado por
Silva y Col. En Espafia en el (2010)
se demostr6 que las fuentes
primarias de informacién de las
madres acerca de la alimentacion
para el bebé son la familia (33,9%),
los amigos (9,9%), el médico
(8,3%), el curso prenatal (8,3%), las
enfermeras en el hospital (6,6%), la
internet, los libros,** mientras que en
este estudio con la implementacion
del programa POMALAC las madres
respondieron a la  pregunta
planteada ¢Usted de quien ha
recibido instruccion de como
amamantar? Familia pasando de un
63,3% a un 44,8% internet pasando
de un 10% a un 5,9%, amigos de un
6,3% a un 3,6%, especialistas de un
20,4% a un 45,7% siendo esta la
que evidencia mayor favorabilidad
con un 25,3% quedo claro que las
madres recibieron el programa se
apropiaron de él enrigueciendo sus
conocimientos, practicas y actitudes
de forma positiva, tras el desarrollo
del programa POMALAC.

En este estudio Calvo y col. en
México en el (2009) a través de la
revision bibliogréfica se plantea los
efectos de la lactancia sobre el
desarrollo  de las  diferentes
estructuras que conforman el
aparato bucal, y especificamente su
efecto sobre las alteraciones
dentofaciales. Se relacionan
también las ventajas que tiene para
la madre la lactancia materna. Cabe
mencionar como un factor
importante la forma de eyeccion de
la leche debido a que es diferente

de acuerdo si el bebé es
amamantado o toma biberon, por lo
tanto los movimientos musculares
también lo seran y ello conducira a
repercusiones fisiolégicas en el
desarrollo del tercio inferior de la
cara.” La cavidad oral del bebé esta
conformada para recibir
adecuadamente el seno de la madre
y el alimento necesario para de esta
formar cumplir toda las funciones
del sistema estomatognatico,
preparando al bebé para la futura
masticacion. Se plantea que la
alimentacién mediante seno
materno favorece el crecimiento y
desarrollo del aparato masticatorio,
evita la adquisicion de habitos
deformantes bucales, mejora la
oclusion dental en etapas
posteriores del desarrollo infantil,
previene las anomalias
dentomaxilofaciales y contribuye a
la prevencibn de las caries
dentales.? Referente a este estudio
y con el programa POMALAC se
concluye con estas y otras
revisiones Dbibliograficas que la
lactancia materna es la mejor forma
de prevenir futuras anomalias
dentomaxilofaciales, como se
evidencia en las preguntas
planteadas a las madres objeto del
estudio:  ¢Considera que el
amamantar a su bebe ayuda al
desarrollo del habla? Pasando de
un 78,7% a un 98,6% con una
favorabilidad de 19,9%, ¢Sabe
usted que mientras da de
amamantar a su hijo, ayuda a
prevenir futuros problemas en la
respiracion? Pasando de un 78,7%
a un 99,1% con una favorabilidad de
20,4%, ¢Cree usted que el nifo,
cuando toma tetero puede afectar
su respiracion? Pasando de un
55,2% a un 92,8% con una
favorabilidad 37,6%, siendo esta la
que causo mayor impacto tras
aplicar el programa educativo



POMALAC dejando claro en las
madres que en el momento de que
el bebé nace ya ha venido
deglutiendo liquido amnidtico lo cual
le ha permitido a prender a
succionar el seno, su perfil convexo
al nacer logra que la mandibula se
protruya, cierre al hacer este
movimiento va atrapar el pezén y la
areola, al cerrar la lengua se va
acanalar llevando a el pezon contra
a el paladar al estar en el paladar lo
estira y el pezbn empieza a gotear
la leche necesaria a la orofaringe
todos este conjunto de movimientos
dan lugar a el adecuado crecimiento
y desarrollo craneofacial cumpliendo
la funcion de lactancia: succionar,
deglutir dos veces y respirar una
vez consiguiendo la maduracién
adecuada del sistema
estomatognatico , ¢Cree usted que
al Amamantar su hijo, desarrolla los
Musculos de la cara? Pasando de
un 82,4% a un 959% con una
favorabilidad de 13,5%, ¢ Cree usted
que el chupo de entretencion altera
la forma del paladar? Pasando de
un 80,1% a un 94,1% con una
favorabilidad de 14% de esta
manera con el programa educativo
POMALAC se llegd a ultimar con
ayuda de revisiones bibliograficas
gue la lactancia materna es la mejor
forma de prevenir futuras anomalias
dentomaxilofaciales. De tal forma,
se recomienda el uso sistematico de

estas acciones educativas y su
extensién a otras areas de salud del
territorio

Conclusiones

Durante dos afios se trabajé en un
proyecto que lograra mostrar la
importancia de la lactancia materna
para el desarrollo craneofacial del
bebé, el cual inici6 con una
encuesta que arroj0 regular los
conocimientos, actitudes y practicas

(CAP) de las madres gestantes y
lactantes de la ESE municipal de
Villavicencio a quienes se les aplico
el programa educativo POMALAC
en una intervencién y seis meses
después se repitid la encuesta a la
poblacion mencionada, se logro
determinar el impacto del programa
POMALAC afirmando con esto la
importancia de la lactancia materna
tanto para la madre como para el
hijo, desde el punto de Vvista
inmunoldgico, nutritivo, afectivo vy
psicologico, logrando una relacion
estrecha entre la lactancia materna
y el desarrollo del sistema
estomatognatico del bebé, como la
falta de este tipo de practica acarrea
alteraciones craneofaciales, es asi
como la influencia en el desarrollo
integral del sistema estomatognatico
va de la mano de esta, si llegase a
faltar conlleva a una serie de
situaciones como la succiéon vy
deglucion inadecuadas causando
alteraciones en el complejo
craneofacial.’

Los resultados arrojados muestran
los niveles de conocimiento acerca
de lactancia materna exclusiva
tienen un grado de favorabilidad alto
pasando de 82,4% a 99,5%
respectivamente con una
favorabilidad de 17,1%, las mujeres
gue hicieron parte del programa
educativo POMALAC tienen la
educacibn adecuada para la
practica de una buena lactancia
materna, poseen un  buena
recepcibn y aceptaciéon en la
practica de lactar sumando la
experiencia ya adquirida.

En cuanto a las actitudes fue
considerado favorable reflejando
que las madres progresaron
significativamente, resaltando la
identificacion de las actitudes sobre
la importancia del apoyo brindado
por la familia para la practica de la



lactancia, de un 84,6% a un 99,1%.
Se puede conclur que es
considerado bueno el nivel de
conocimientos de las mujeres
encuestadas porque brindé 99,5%
de favorabilidad y cerca de un
99,1% en nivel de actitudes frente a
la lactancia materna en el recién
nacido, exaltando el aumento
significativo del nivel de actitudes
después de haber sido aplicado el
programa POMALAC con una
favorabilidad de 14,5%.

Y en cuanto a los niveles de
practicas se puede concluir que
presenta un aumento altamente
significativo de un 41,6% a un 86%
con un 44,4% favorabilidad en la
lactancia materna en el recién
nacido dado a las ayudas didacticas
enfoco a las madres a estimular su
produccion de leche con diferentes
actividades, teniendo mayor
aumento con respecto a practicas y
actitudes en lactancia materna.

Con la aplicacion del programa
educativo POMALAC, con Ila
informacion recolectada y tabulada
de las encuestas realizadas antes y
después de la intervencion, se logro
modificacion significativa de los
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