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GLOSARIO 

VAK:  Visual, auditivo, kinestésico (1) 

VISUAL: Recordar imágenes concretas o abstractas, como letras y números.(1)  

AUDITIVO: Cuando se recuerda una melodía, una conversación o se reconoce una 

voz(1) 

KINESTESICO: Vía de ingreso de la información al cerebro, a través del cuerpo. (1) 

ADIESTRAMIENTO: Proceso que se relaciona con el mejoramiento y el crecimiento 

de las aptitudes de los individuos o grupo de personas (2) 

ESTILO DE APRENDIZAJE: Proceso activo que provoca cambios en la persona, 

determinar el rumbo del trabajo académico del docente.(3) 
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RESUMEN 

Introducción: Los estilos de aprendizaje se definen como los rasgos cognitivos, 

afectivos y psicológicos que sirven como indicadores relativamente estables, de 

cómo los alumnos perciben interacciones y responden a sus ambientes de 

aprendizaje, cada estudiante posee un estilo predominante que influye en la forma 

cómo percibe y procesa la información. El objetivo de la presente investigación fue 

identificar el estilo de aprendizaje predominante según VAK. En los estudiantes de 

pregrado de odontología de la universidad cooperativa de Colombia seccional 

Bogotá. Método: Estudio cuantitativo observacional, descriptivo de corte 

transversal, con una muestra de 135 estudiantes, a quienes se aplicó el cuestionario 

de estilos de aprendizaje VAK,  el cual fue el instrumento de recolección de datos 

con un total de 24 preguntas, para determinar el estilo de aprendizaje visual, auditivo 

o kinestésico de cada uno de ellos, los datos recolectados fueron analizados con 

tablas de promedio para las variables cuantitativas y tablas de frecuencia para 

variables cualitativas  Resultados: Se caracterizo el estilo de aprendizaje según 

VAK de acuerdo a las variables sexo, edad y semestre donde se encontró que el 

97% de los estudiantes presentan un estilo kinestésico y el 3% restante un estilo 

entre visual y auditivo, siendo en el sexo femenino un 76% mientras que en el 

masculino 18%, de acuerdo con la variable edad el 66% de los estudiantes se 

encuentran en el rango entre los 15-25 años, seguido por el rango entre 26-35 años 

con un 29% y tan solo el 5% en el rango de 36-45 años, en relación a la variable 

semestre se encontró que los estudiantes de  V, VIII, IX, X  semestre son en un 

100%  kinestésicos . Conclusión: El estilo de aprendizaje según VAK, 
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predominante para los estudiantes de pregrado de odontología de la Universidad 

Cooperativa de Colombia seccional Bogotá, es el estilo de aprendizaje kinestésico.  
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INTRODUCCIÓN 

En el trascurso de los años se han realizado estudios donde se ha evidenciado que 

existen diferentes estilos de aprendizaje y que cada persona no adopta la misma 

manera para aprender por lo tanto cada una posee un estilo de aprendizaje 

predominante el cual influye en la forma cómo se percibe y se procesa la 

información. Surge entonces la motivación de conocer las formas de aprendizaje 

que tienen los estudiantes de odontología de la Universidad Cooperativa de 

Colombia seccional Bogotá. Se busca establecer un marco de referencia específico 

para estas prácticas, que permitan ver cómo se dan, como se desarrollan, como se 

comportan, cuáles son sus falencias y ventajas, sobre todo como aportan de manera 

diferenciada o no en los distintos espacios de formación y así tener parte de los 

insumos y herramientas para potenciarlas, enfocarlas, evidenciarlas, adoptarlas y 

desarrollarlas como una metodología.  

Se planteo así la perspectiva de diversos autores que hacen su aporte al tema los 

Estilos de Aprendizaje y las preferencias perceptuales de los estudiantes que 

considera los ritmos de aprendizaje y las implicaciones del desempeño académico 

de los y las estudiantes; como lo dice el autor Meza Gómez (2008) los estudiantes 

visuales poseen una conducta organizada, ordenada, observadora y tranquila; su 

aprendizaje se basa en lo que ven, piensan en imágenes. Los estudiantes auditivos 

poseen facilidad de palabra, aprenden lo que oyen, le gustan los diálogos, 

recuerdan lo que escuchan y piensan en sonidos. Los estudiantes kinestésicos 

aprenden con lo que tocan, lo que hacen y con sus sensaciones, sus recuerdos son 

generales, almacena información mediante la memoria muscular. 
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Este trabajo se presenta como resultado del desarrollo de la investigación para 

analizar e identificar el estilo de aprendizaje predominante de los estudiantes del 

Pregrado de odontología de la Universidad Cooperativa de Colombia seccional 

Bogotá, según el modelo VAK Visual, Auditivo y Kinestésico. La investigación que 

se realizó fue de  tipo observacional descriptivo de corte transversal, con una 

muestra de 150 estudiantes, a quienes se aplicó un cuestionario de estilos de 

aprendizaje según  VAK  creado por Metts Ralph en 1999, con un contenido de 24 

preguntas, en una escala de 1 a 5 donde 1: era nunca 2: raramente 3: 

ocasionalmente 4: usualmente y 5: siempre, para así determinar el estilo de 

aprendizaje predominante según VAK  (visual, auditivo o kinestésico) en cada uno 

de los estudiantes con el fin de relacionarlos con el rendimiento académico. Como 

resultado se obtuvo que en los estudiantes el estilo de aprendizaje dominante es el 

kinestésico, con esta investigación se buscó con esto generar conocimiento acerca 

de los estilos de aprendizaje de los estudiantes de odontología de la Universidad 

Cooperativa de Colombia seccional Bogotá, para así incentivar a los administrativos 

y docentes a implementar nuevas técnicas de enseñanza de acuerdo con el estilo 

de aprendizaje que predomina; Los resultados fueron presentados en la jornada de 

sustentación de trabajos de grado organizada por la Facultad de Odontología. 

Adicionalmente se realizó un artículo científico para ser sometido a una revista 

científica, y se presentó en un Congreso Nacional de ACFO.  
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CAPITULO 1. CONTEXTO DE LA INVESTIGACIÓN  

1.1 PLANTEAMIENTO Y DESCRIPCION DEL PROBLEMA 

En la búsqueda constante del hombre por mejorar los procesos de educación a 

través de la historia, diferentes autores han definido el aprendizaje, según el 

contexto sociocultural. Antes del siglo XX se puede destacar la teoría mentalista, el 

aprendizaje es un proceso de adiestramiento de la mente que contribuye a 

desarrollar la imaginación, la memoria, el pensamiento y la teoría del desarrollo 

natural que sostiene que el hombre es bueno por naturaleza y tiende a la perfección, 

si no se interfiere negativamente desde el exterior. Los principales representantes 

de esta última teoría fueron Rousseau, Pestalozzi y Fröebe (4). 

Por otro lado, en el artículo titulado “Condicionamiento operante y neo conductismo”  

año 1985 Skinner (5), formula la teoría del condicionamiento operante y la 

enseñanza programada, es decir las acciones de un individuo seguidas de un 

reforzamiento adecuado tienen tendencia a ser repetidas, si es positivo o evitadas 

si es negativa. Así mismo en el año 1990 para Ausubel (6), afirma que el aprendizaje 

significativo es el mecanismo humano, por excelencia, para adquirir y almacenar la 

inmensa cantidad de ideas e informaciones representadas en cualquier campo de 

conocimiento, descrito en el artículo titulado “Aprendizaje significativo: un concepto 

subyacente”. Mientras que para Bruner (7), en el año 1995 plantea el aprendizaje 

por descubrimiento es un proceso activo, en donde la actividad mental de 

reorganizar y transformar lo dado, de forma que el sujeto tiene la posibilidad de ir 

más allá.  
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González (2001), explica que el aprendizaje es “El proceso de adquisición 

cognoscitiva que explica, en parte el enriquecimiento y la transformación de las 

estructuras internas, de las potencialidades del individuo para comprender y actuar 

sobre su entorno, de los niveles de desarrollo que contienen grados específicos de 

potencialidad”.(8) 

En cuanto a los estilos de aprendizaje Keefe (1988) refiere que en el ámbito 

académico y en la literatura pedagógica aparecen los rasgos cognitivos, afectivos y 

psicológicos como herramientas para medir indicadores relativamente estables, de 

cómo los alumnos perciben interacciones y responden a sus ambientes de 

aprendizaje”(9).  Para Dunn y Perrin (1985), el estilo de aprendizaje es la manera 

como una persona procesa estímulos básicos que afectan la habilidad de absorber 

y retener la información (10). Según Smith (1988) los estilos de aprendizaje son las 

características por las que un sujeto procesa, se siente y se comporta en las 

situaciones de aprendizaje (10). 

Existen diferentes tipos de aprendizaje dentro de los cuales se puede encontrar: el 

Modelo Kolb (1984), Modelo de Felder-Silverman (1988), Modelo de Myers-Briggs 

(1980), Modelo de Howard Gardner (1983), Modelo de VAK (1978) Visual, Auditivo-

Kinestésico; esté cuenta cómo la vía de ingreso de la información al cerebro puede 

ser a través del ojo, del oído o del cuerpo. Existen tres sistemas de representación 

mental de la información: el visual, el auditivo y el kinestésico; de los cuales 

generalmente predomina uno de ellos (11). 
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Es así como el proceso de enseñanza aprendizaje pretende alcanzar en el 

estudiante, aquellas habilidades que le permitan desarrollarse con pertinencia  en 

su futuro que hacer profesional. Por lo tanto, todas las acciones educativas deberían 

estar dirigidas a obtener mejores resultados de aprendizaje que le permitan en un 

futuro responder asertivamente a las necesidades y dinámicas en su ejercicio 

profesional. 

A nivel mundial se han reportado diferentes estudios sobre los estilos de aprendizaje 

a través de la aplicación del cuestionario VAK, como el realizado en los estudiantes 

de odontología de la Universidad de México, que mostro mayor predominio en el 

estilo de aprendizaje visual, seguido del kinestésico y finalmente el auditivo(12).  Así 

mismo, en la ciudad de Cartagena de indias, se realizó un estudio identificando los 

estilos de aprendizaje de los estudiantes de primer semestre de los programas de 

pregrados, con el fin de  significar la práctica pedagógica de los docentes de la 

institución en función de los resultados.(13) 

En el estudio titulado Fortalecimiento de las competencias de interpretación y 

solución de problemas mediante un entorno virtual de aprendizaje; realizado en la 

ciudad de Santiago de Cali Colombia, El Ministerio De Educación Nacional, (MEN) 

en el año 2017, se menciona que la educación en Colombia presenta una serie de 

dificultades relacionadas con la práctica misma de la enseñanza. Los estudiantes 

tienen necesidad de cambio en cuanto a los modelos pedagógicos tradicionales, 

requiriendo nuevas didácticas en los encuentros de clase, para construir un proceso 

de enseñanza aprendizaje más dinámico y productivo. la investigación revela que 
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el poco interés de los estudiantes en el proceso de enseñanza aprendizaje depende 

en muchas ocasiones de la falta de nuevas iniciativas para el trabajo en el aula (14). 

PREGUNTA DE INVESTIGACION. 

¿Cuál es el estilo de aprendizaje que predomina en los estudiantes del pregrado de 

Odontología de la UCC, seccional Bogotá, según modelo de VAK año 2019? 

1.2 JUSTIFICACION 

A través del tiempo, se ha considerado que la educación es un estudio frecuente 

para el aprendizaje formativo y constructivo de los alumnos. De esta manera, los 

estilos de aprendizaje forman parte de la educación, y es a través del estudio de 

estos, que los profesores conocen e identifican el aprendizaje de los estudiantes; 

apoyan e impulsan el desarrollo de los canales de aprendizaje de cada estudiante 

en los diferentes semestres, lo cual deriva en un mejoramiento en la educación. Los 

estilos de aprendizaje explican que los conocimientos llegan a los alumnos por 

diversos medios sensoriales, como lo plantea el estilo de aprendizaje VAK a través 

de los canales visuales, auditivos y kinestésicos. 

Según la reforma que se plantea en Europa y en América Latina y del Caribe en el 

ámbito universitario, la innovación docente universitaria radica en desplazar su 

punto de gravedad desde el énfasis en la enseñanza hacia la prioridad del 

aprendizaje. De este modo, la principal función del profesor universitario es 

posibilitar, facilitar y guiar al alumno para que pueda acceder intelectualmente a los 

contenidos y prácticas profesionales de una determinada disciplina, para lo cual es 
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imprescindible considerar que el aprendizaje ha de concebirse como un proceso 

que tiene lugar a lo largo de toda la vida (15). 

Sumado a lo anterior, todos los estudiantes aprenden de manera diferente y a ritmos 

variables y ningún estilo es correcto o incorrecto: todos los estilos de aprendizaje 

conducen al aprendizaje, puesto que este depende de los intereses que cada 

estudiante tenga, que junto con los intereses de cada uno es lo que determina el 

estilo de aprendizaje. 

Surge entonces la motivación de conocer las formas de aprendizaje que tienen los 

estudiantes de odontología de la Universidad Cooperativa de Colombia seccional 

Bogotá, ya que conociendo los estilos de aprendizaje se brindaran herramientas 

útiles tanto a la parte administrativa como académica del programa para así generar 

estrategias de enseñanza que sean acordes a la forma como aprenden los 

estudiantes. 

Esto con el ánimo de mejorar el rendimiento académico que se verá reflejado con 

profesionales más competentes desde el ser (actitudes y valores), el saber 

(conocimientos y conceptos) y el hacer (habilidades adquiridas), para que así 

respondan a las necesidades del contexto social. 

Con esta investigación se pretende  conocer, evidenciar y estudiar los distintos 

estilos de aprendizaje que usan y han desarrollado los estudiantes de la carrera de 

Odontología de la Universidad Cooperativa de Colombia seccional Bogotá, en la 

búsqueda de mejores resultados en entendimiento y conocimiento de las distintas 

áreas de la carrera, Se busca establecer un marco de referencia específico para 
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estas prácticas, que nos permitan ver cómo se dan, como se desarrollan, como se 

comportan, cuáles son sus falencias y ventajas, sobre todo como aportan de manera 

diferenciada o no en los distintos espacios de formación y así tener parte de los 

insumos y herramientas para potenciarlas, enfocarlas, evidenciarlas, adoptarlas y 

desarrollarlas como una metodología de aprendizaje. 

Durante nuestros años de estudio hemos evidenciado la dificultad de algunos para 

procesar ciertos temas o desarrollar ciertas habilidades, mientras en el mismo 

proceso se le facilitan otras, lo que nos reafirma que cada persona aprende de 

diferente forma y a diferente velocidad, a si cuenten con las mismas motivaciones, 

el mismo nivel de instrucción, la misma edad e incluso tratándose del mismo tema; 

por lo tanto, es importante que existan distintas formas en las que el estudiante se 

pueda aproximar al estudio o practica de cierto tema adoptando su propia estrategia 

de aprendizaje. 

1.3 MARCO DE REFERENCIA. 

Según el autor Correa (2006), en la revista de ciencias de la salud de Bogotá, en el 

artículo titulado Identificación de los estilos de aprendizaje en los estudiantes de 

fisiología del ejercicio de la facultad de rehabilitación y desarrollo humano. El 

objetivo principal de esta investigación fue identificar el estilo de aprendizaje de la 

asignatura de fisiología del ejercicio de los estudiantes de fisioterapia, con el fin de 

reconocer estrategias pedagógicas que implementen y faciliten la compresión de 

esta asignatura. Como métodos de la investigación encuestaron 48 personas 

voluntarias, entre edades mayores de 21 años de sexo femenino que han cursado 

la asignatura, el material utilizado fueron encuestas de EA “CHAEA” de 80 
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preguntas donde 20 corresponde a estilos de aprendizajes, así se obtiene los datos 

precisos sobre el perfil de aprendizaje de cada uno de los estudiantes. Esta manera, 

se puede apreciar una tendencia hacia el estilo de aprendizaje activo y reflexivo y 

como conclusión se llegó a que el estilo de aprendizaje activo es el más 

implementado por los estudiantes del área de la salud por lo tanto en esta 

investigación se identificó una tendencia particular por estilo de aprendizaje activo 

y reflexivo (16). 

En relación a los estilos de aprendizaje apoyados en el modelo Kolb, según Romero 

(2010) , en el artículo titulado “Estilos de aprendizaje basados en el modelo de Kolb 

en la educación virtual” de la revista innovación educativa de la corporación 

universitaria Minuto de Dios sede Bogotá Colombia. El objetivo del estudio fue 

evaluar los estilos de aprendizaje que presentan los estudiantes de la corporación 

universitaria Minuto de Dios, en la modalidad virtual, a través del modelo teórico de 

Kolb siguiendo una metodología de investigación cuantitativa. A partir de la 

aplicación de los instrumentos: inventario de Kolb, encuesta a tutores y análisis de 

contenido a los estudiantes del curso liderazgo en valores a través de la plataforma 

Moodle. En los resultados se encontró que el estilo de aprendizaje de los 

estudiantes es divergente, caracterizado por su interés hacia el prójimo y capacidad 

de ver las cosas desde diversas perspectivas. Se puede concluir que existen 

numerosos autores que abordan el tema de estilos de aprendizajes desde el ámbito 

de la educación tradicional y se pudo evidenciar que no son privilegiados todos los 

estilos de aprendizaje en el curso estudiado (17). 
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En la revista actualidades pedagógicas facultad de ciencias de la educación 

universidad de la salle, Bogotá. El autor Oviedo y col (2010), En el artículo titulado: 

“Estilos de enseñanza y estilos de aprendizaje: implicaciones para la educación por 

ciclos 1”. Nos dice que los estilos de enseñanza han sido conceptualizados en la 

investigación como las formas particulares de interactuar en el aula que emplean 

los docentes y que reflejan, implícita o explícitamente, las concepciones que ellos 

poseen acerca del conocimiento, la enseñanza, el aprendizaje, la evaluación, el 

estudiante y el docente mismo. Concepción que ha sido fundamentada desde 

diversos autores.” Los ciclos educativos son estrategias de organización curricular 

que deben promover el desarrollo de las capacidades, desempeños y competencias 

de los niños, niñas y jóvenes, y a su vez permitir la articulación de cada ciclo con 

los demás, asumiendo la complejidad de los aprendizajes y conocimientos, así 

como el progreso en el dominio de las “herramientas para la vida” y el acceso a los 

bienes culturales de la sociedad (18). 

En el artículo titulado “Estilos de aprendizaje visual, auditivo o kinestésico de los 

estudiantes de educación física de la UISEK de Chile”, publicado por Maureira y col 

(2012), cuyo objetivo fue determinar el estilo de aprendizaje de estudiantes de 

educación física de la Universidad Internacional SEK. La muestra estuvo constituida 

por 227 estudiantes de los cuatro años de la carrera ya mencionada y obtuvo como 

resultado la prevalencia en el estilo de aprendizaje kinestésico. Se concluyó que los 

estudiantes que tienen inclinación hacia el estilo kinestésico presentan como 

características como el gusto de tocar las cosas, expresar sus emociones con 

movimiento, aprender mediante el tacto, también demostraron no ser buenos para 
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la lectura y poseen una ortografía basada en la intuición y almacenan la información 

mediante la memoria muscular (11). 

Según Shah y col (2013), en el artículo titulado “Como aprenden los estudiantes y 

sus estilos de aprendizaje es un artículo”, tiene como objetivo investigar los estilos 

de aprendizaje entre estudiantes de odontología en la India. El método utilizado es 

el cuestionario de VARK con cuatro opciones de respuesta y fue aplicada en 200 

alumnos. Como resultado se obtuvo que los estudiantes fueron clasificados como 

multimodales, con predominio de kinestésico y el de menor preferencia fue el 

unimodal tipo visual International (19). 

El autor  Fitkov y Col (2015), en el   articulo titulado “Validacion del cuestionario de 

modalidades de aprendizaje VARK utilizando analisis Rasch”,  el objetivo fue 

evaluar la validez interna de un instrumento de estilos de aprendizaje VARK (Visual, 

auditivo, de lectutra/escritura y kinestesico). El cuestionario se aplico a 107 

estudiantes de posgrado de maestria en licenciatura en administracion de 

empresas. El analisis confirmo que las respuestas del instrumento concuerdan con 

el modelo Rasch que son adecuados para el analisis estadistico, el intrumento se 

prodia usar como un predictor  de las preferencias de aprendizaje de una persona 

(20). 

El artículo titulado: “Producción científica de tesis sustentadas y publicadas por 

estudiantes de odontología de la universidad nacional mayor de santos marcos de 

Perú”, publicado por el autor Rodríguez y col (2016) la revista educación médica. El 

objetivo de este artículo fue evidenciar la producción científica por estudiantes como 
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textos académicos, monografías, tesis, artículos y revistas científicos estudiantiles, 

en cuanto a las tesis en la mayoría de las universidades el primer acercamiento que 

tienen los estudiantes a la investigación, también se manifiesta el problema de 

comunicación o publicación científicas por estudiantes de pregrado y posgrado (21). 

Tisi y col (2017). En el artículo titulado: “El ambiente de aprendizaje en una 

universidad pública del norte de chile: ¿Cómo perciben los estudiantes la formación 

en odontología?”, publicado en la revista facultad de odontología universidad de 

Antioquia, determina la percepción de los estudiantes sobre el ambiente de 

aprendizaje en la carrera de Odontología de la Universidad Arturo Prat de Iquique 

(Chile), con base en el cuestionario DREEM. La muestra estuvo conformada por 

estudiantes de primero a quinto año de odontología. Las preguntas del cuestionario 

están relacionadas con cinco dominios: aprendizaje, profesor, percepción social, 

percepción académica y ambiente. Los resultados dados al nivel clínico muestran 

mayor impacto en las condiciones psicosociales de los estudiantes; se considera 

que el ambiente del aprendizaje es fundamental en los programas de ciencias de la 

salud, se encuentran algunas diferencias entre los niveles académicos y algunos 

parecen ser negativos, por esto es necesario mejorar los sistemas de apoyo a los 

estudiantes promoviendo un mejor aprendizaje (22). 

De acuerdo a los estilos de aprendizaje en estudiantes de medicina, el autor Cortes 

(2017). Fue publicado en la revista Pontificia Universidad Javeriana, el estudio 

donde se identificaron los estilos de aprendizaje de los estudiantes de medicina, 

como método se aplicó el cuestionario de estilo de aprendizaje a los estudiantes de 

los tres primeros semestres, que da como resultado la prevalencia por el estilo de 
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aprendizaje abstracto, estilo asimilador y convergente, se llegó a la conclusión que 

el conocer el estilo de aprendizaje de los estudiantes puede generar estrategias 

para que los profesores sean más efectivos en el momento de trasmitir los 

conocimientos (23). 

El autor Rivera y col, en el año 2018, el artículo titulado “Estilos de aprendizaje en 

estudiantes de primer semestre de los programas de pregrado de una corporación 

universitaria de la ciudad de cartagena de indias”, el objetivo fue caracterizar la 

población estudiantil de primer semestre de los programas de pregrado en relación 

con los estilos de aprendizaje con el fin de conocer la práctica pedagógica de los 

docentes de la institución, en materiales y métodos, esta investigación se llevó a 

cabo por un método cuantitativo mediante un test en línea; los resultados obtenidos 

indican que el 34% estilo de aprendizaje visual, 33% estilo de aprendizaje auditivo, 

32% estilo de aprendizaje kinestésicos concluyo que el conocer la forma de 

aprender de cada persona ha llevado a que cada vez más se proponga caracterizar 

a la población de las diferentes instituciones educativas (24). 

Al-Sale y col (2018) en el artículo “Entorno educativo tal como lo perciben los 

estudiantes de odontología en la Universidad King Saud”. El  objetivo principal fue 

desarrollar una información de referencia sobre la percepción de los estudiantes de 

odontología de su entorno educativo, en la muestra conto con 497 estudiantes del 

pregrado de odontología de la universidad ya mencionada a estos se les aplico un 

cuestionario llamado “Medida del Ambiente Educativo de Dundee Ready (DREEM)” 

y en los resultados se evidencio que el cuestionario lo resolvieron 302 estudiantes 

donde el 55,96% de los encuestados eran mujeres,  la tasa de respuesta total fue 
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del 60.76%. Con ello se determinó que la percepción del ambiente educativo por 

parte de los estudiantes es un factor importante para determinar la naturaleza de la 

experiencia del aprendizaje (25). 

Según el autor Alfehaid y col (2018) de la revista educación en profesiones de la 

salud, publica el estudio titulado: Las percepciones y actitudes de los estudiantes 

de pregrado en ciencias de la salud: retroalimentación: un estudio cualitativo. El 

propósito del estudio de evaluar las percepciones, actividades y experiencias de 

retroalimentación en estudiantes de ciencias de la salud, utilizando un enfoque 

descriptivo en un estudio cualitativo. Como métodos de estudio invitaron a los 

estudiantes a participar en entrevistas de grupos semiestructurados para que cada 

estudiante comparta sus ideas, desarrollaron preguntas abiertas de acuerdo con el 

objetivo de estudio y déficit de conocimiento, realizando una prueba piloto con 

cuatro estudiantes. En conclusión, se dice que los estudiantes de ciencias de la 

salud ven la importancia, el propósito de la retroalimentación y que este proceso de 

retroalimentación debe ser continuo sin dejarse al final del término académico (26). 

La revista educación médica, fue publicado un estudio por el Autor Orsini y col 

(2018) sobre La importancia de la educación interprofesional en la enseñanza de la 

odontología: una revisión sistemática exploratoria analizando el dónde, el porqué y 

el cómo. La educación interprofesional se ha aumentado su popularidad por la 

formación de odontólogos con el propósito de la colaboración entre los miembros 

de equipo de salud y mejoramiento de la calidad en la atención profesional. En el 

método de la investigación por medio de las preguntas: donde, por qué y cómo de 

la EIP en odontología, se identificaron los conceptos claves de búsqueda y se 
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delimitaron los criterios de inclusión y exclusión. La búsqueda resulto en 869 

artículos, de los cuales 378 fueron en base de datos y 497 en otras fuentes, llevando 

a cabo la revisión por resúmenes y lectura de textos reduciendo el número de 

artículos a 60 y 29, se hizo un estudio adicional quedando un total de 30 artículos a 

revisar. Como conclusión se llegó que es de especial de importancia facilitar la 

integración de los futuros odontólogos al equipo interdisciplinario de salud, donde la 

EIP muestra una estrategia eficaz para promover la colaboración y el trabajo para 

beneficiar el cuidado de los pacientes y la optimización de recursos (27). 

El artículo titulado “Estilos de aprendizaje en la facultad de odontología” por el autor 

Escalona y col (2018), realizan un estudio piloto sobre estilos de aprendizaje de los 

estudiantes del área de la salud, los rendimientos académicos de los estudiantes y 

las estrategias utilizadas por los docentes; el objetivo realizar un diagnóstico de los 

Estilos de Aprendizaje que tienen los alumnos de la Facultad de Odontología de la 

UAEMex como método utilizaron un cuestionario de Honey-Alonso de estilos de 

aprendizajes (CHAEA) que habla de cuatro categorías: activo, reflexivo, teórico, 

pragmático; donde 140 estudiantes respondieron al cuestionario que dio como 

resultado preferencia del estilo reflexivo y pragmático (28). 
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1.4. MARCO TEÓRICO 

        1.4.1. CEREBRO Y APRENDIZAJE  

Es la estructura viva más compleja del universo, es una masa que se encuentra 

compuesta por cien mil millones de neuronas que se comunican de manera eléctrica 

y química. El cerebro hace posible todo a través del lenguaje y la inteligencia 

emerge a medida que este planifica, razona y piensa. Se encuentra dividido en dos 

hemisferios (derecho e izquierdo) y cuatro lóbulos (frontal, temporal, parietal y 

occipital) (29). 

1.4.1.1 Hemisferios  

Son cada una de las mitades del cerebro. La división de cada una de estas es una 

cisura sagital en la línea media (29). 

1.4.1.1.1 Hemisferio derecho 

El hemisferio derecho es el hemisferio integrador, centro de las facultades viso 

espaciales y no verbales, se especializa en sensaciones, sentimientos, prosodia y 

destrezas especiales como lo son las visuales y sonoras, no del lenguaje como las 

artísticas y musicales. Percibe las estrategias y situaciones del pensamiento de una 

forma total e integra, varios tipos de información como las imágenes, olores, 

sensaciones, sonido, los une y los transmite como uno solo (29). 

Procesa la información mayoritariamente utilizando el método de la síntesis, 

componiendo en un conjunto la información a partir de sus elementos y se encuentra 

asociado con la intuición, pensamientos divergentes, imaginativo, metafórico, 



 
 

31 
 

subjetivo, complejo, visual, diagonal, místico, sumiso y se concentra en el todo de 

las cosas (29). 

Además, se le atribuyen muchas de las actividades asociadas al inconsciente y 

maneja el lado izquierdo del cuerpo (29). 

1.4.1.1.2 Hemisferio Izquierdo  

Este hemisferio funciona como un procesador serial y se le atribuye el control de la 

parte derecha del cuerpo. Es el encargado de almacenar conceptos que traduce a 

palabras. Por otro lado, el cerebro percibe las ideas y conceptos para luego 

guardarlos como una expresión no verbal, que posteriormente dependiendo de la 

cultura y costumbres del individuo lo convierte a un idioma o lenguaje que este ya 

ha aprendido.  

Entre las funciones especializadas del hemisferio izquierdo se encuentran  las 

siguientes leguaje articulado, control motor del aparato fono articular, manejo de la 

información lógica, pensamiento proporcional, procesamiento de información en 

series de uno en uno, manejo de información matemática y verbal, aspectos lógicos 

gramaticales del lenguaje, organización de la sintaxis, discriminación fonética, 

atención focalizada, control del tiempo, planificación, ejecución y toma de 

decisiones, memoria a largo plazo. 

Analiza la información y así resuelve los problemas desglosándolos en piezas para 

después examinarlas una a una, también se encarga del intelecto, del pensamiento 

convergente, analítico, abstracto, calculado, lineal, secuencial y objetivo. Produce 
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pensamientos directos, verticales, realistas, fríos, poderosos y dominantes gracias 

a que se concentra en los pequeños detalles y en las partes de todo (29). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

33 
 

Tabla 1. Comparación hemisferio derecho e izquierdo (29) 

Hemisferio Izquierdo Hemisferio Derecho 

Piensa metódicamente  

Puede concentrarse en el pasado y el 

en futuro  

Está diseñado para observar y 

encontrar detalles y más detalles sobre 

los mismos detalles  

Asocia la información con todo lo 

aprendido lo relaciona y lo proyecta al 

futuro  

Piensa en leguaje  

Es la voz que escuchamos en el 

cerebro  

Es la voz que conecta el mundo interno 

con el mundo externo, la que dice “Hey, 

tienes que comprar gelatina y sacar 

copia de las llaves” 

Emplea la lógica 

Orientado en detalles  

Basado en hechos  

Le concierne el aquí y el ahora  

Le concierne solo el momento presente  

Piensa en imágenes  

Aprende kinestesicamente, a través del 

movimiento del cuerpo  

La información en forma de energía 

fluye a través de todos los sistemas 

sensoriales  

Usa los sentimientos  

Orientado al panorama general 

Imaginativo 

Utiliza símbolos e imágenes  

Trata de filosofía y religión  

Impetuoso  

Presenta alternativas 

Sabe la función de los objetos 

Buena percepción espacial  

Cree, valora, aprecia  
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1.4.1.2 Lóbulos  

Son zonas específicas del cerebro que separan cada hemisferio (29). 

 

1.4.1.2.1 Lóbulo Occipital  

El lóbulo occipital está ubicado en la zona posterior del cerebro y es el encargado 

de procesas las imágenes, es decir descifran los impulsos eléctricos que le envía el 

nervio óptico y el los interpreta y muestra la imagen. Este es el centro de la 

percepción de la visión (29). 

1.4.1.2.2 Lóbulo Parietal  

Se encuentra ubicado por debajo del hueso parietal, es la zona encargada de recibir 

la sensación de frio, calor, tacto, presión, etc., coordina el balance.  Contiene las 

neuronas relacionadas con el gusto, temperatura, presión y tacto. Una lesión en el 

lóbulo parietal del lado izquierdo puede causar trastorno en el lenguaje, dificultad 

para leer y dificultad para realizar cálculos matemáticos (29). 

1.4.1.2.3 Lóbulo Temporal  

Este lóbulo es el encargado de las tareas visuales complejas, como por ejemplo el 

reconocimiento de las caras. Además, es el centro primario del olfato; también 

recibe y procesa información que proviene de los oídos y por ello contribuye al 

balance y el equilibrio y por último regula emociones y motivaciones como la 

ansiedad, el placer y la ira. Tiene estructuras anatómicas que son básicas para la 

memoria aclarativa (recuerdos consientes de hechos y eventos) en conjunto con la 
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neo corteza y la región hipo campal ayuda a mantener la memoria a largo plazo 

(29). 

1.4.1.2.4 Lóbulo Frontal  

En este se ubican dieciocho milímetros de células cerebrales, el progreso y el 

desarrollo de este lóbulo se relaciona con la capacidad de mayor control y 

coordinación de los procesos cognitivos-ejecutivos, éticos y conductuales. Posee la 

capacidad de frenar los instintos evolutivos (ya sean disparados por estímulos 

dolorosos, o placenteros) así como modelarlos, llevándolos desde la expresión más 

primitiva hasta la más humana (29). 

Los lóbulos frontales alrededor de los dieciocho o veinte años han madurado y son 

los constructores de todas las cualidades esenciales humanas, principalmente el 

razonar, planificar, prever consecuencias de las acciones, flexibilidad y cambio de 

planes, adaptación a los cambios, interpretación de las emociones convirtiéndolas 

en sentimientos, control de impulsos, toma de decisiones voluntarias, capacidad de 

elección retardo de la gratificación, dirección hacia planes de vida constructivos, 

elección de valores fines o sociales,  manejo de la adversidad y la frustración (29). 

1.4.2 APRENDIZAJE  

Según Ausubel el aprendizaje significativo es el mecanismo humano, por 

excelencia, para adquirir y almacenar la inmensa cantidad de ideas e informaciones 

representadas en cualquier campo de conocimiento. el proceso a través del cual 

una nueva información se relaciona de manera no arbitraria y sustantiva con la 

estructura cognitiva de la persona que aprende (30), para Bruner el aprendizaje por 
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descubrimiento es un proceso activo, en donde la actividad mental de reorganizar y 

transformar lo dado, de forma que el sujeto tiene la posibilidad de ir más allá  (31). 

Para Gonzales, el aprendizaje es “El proceso de adquisición cognoscitiva que 

explica, en parte el enriquecimiento y la transformación de las estructuras internas, 

de las potencialidades del individuo para comprender y actuar sobre su entorno, de 

los niveles de desarrollo que contienen grados específicos de potencialidad” (8). 

Según el libro Psicología del aprendizaje el concepto de aprendizaje está ligado a 

la metáfora de la adquisición, Se habla de aprendizaje cuando alguien tiene algo 

adicional a lo que ya tenía. En este sentido, aprender se vuelve sinónimo de adquirir 

algo nuevo (32). 

1.4.3 TIPOS DE APRENDIZAJE  

             1.4.3.1 Aprendizaje social 

Es un ámbito de nuestro aprendizaje que muestra rasgos específicos, es la 

adquisición de pautas de conducta y de conocimientos relativos a las relaciones 

sociales.  

Dentro de los tipos de aprendizaje social, se pueden distinguir (8). 

El aprendizaje de habilidades sociales, formas de comportamiento propias de la 

cultura, que adquirimos de modo implícito en nuestra interacción cotidiana con otras 

personas (8). 

La adquisición de actitudes o tendencias a comportarse de una forma determinada 

en presencia de ciertas situaciones o personas (8). 



 
 

37 
 

La adquisición de representaciones sociales o sistemas de conocimiento 

socialmente compartido, que sirven tanto para organizar la realidad social como 

para facilitar la comunicación y el intercambio de información dentro de los grupos 

sociales (8). 

1.4.3.2 Aprendizaje de información y de hechos 

Aprendizaje de información verbal o incorporación de hechos y datos a nuestra 

memoria, son dotarlo necesariamente de un significado (8). 

Aprendizaje y comprensión de conceptos que nos permiten atribuir significado a los 

hechos que encontramos, interpretándolos dentro de un marco conceptual (8). 

Cambio conceptual o reconstrucción de los conocimientos previos, que tienen 

origen sobre todo en las teorías implícitas y las representaciones sociales, con el fin 

de construir nuevas estructuras conceptuales que permitan integrar esos 

conocimientos (8). 

1.4.3.3 Aprendizaje de procedimientos 

Es el grupo de productos del aprendizaje que está relacionado con la adquisición y 

con la mejora de nuestras habilidades y destrezas o estrategias para hacer cosas 

concretas es el resultado al cual genéricamente se le denomina procedimientos (8). 

Aprendizaje de técnicas o secuencias de acciones llevadas a cabo de modo rutinario 

con el fin de alcanzar siempre el mismo objetivo (8). 

Aprendizaje de estrategias para planificar, tomar decisiones y controlar la aplicación 

de las técnicas para adaptarlas a las necesidades específicas de cada tarea (8). 
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Aprendizaje de estrategias de aprendizaje o control sobre nuestros propios 

procesos de aprendizaje, con el fin de utilizarlos de manera más discriminativa, 

adecuando la actividad mental a las demandas específicas de cada uno de los 

resultados que hemos descrito con anterioridad (8). 

1.4.4 ESTILOS DE APRENDIZAJE 

“Los estilos de aprendizaje son los rasgos cognitivos, afectivos y psicológicos que 

sirven como indicadores relativamente estables, de cómo los alumnos perciben 

interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje”. Según Keefe (33). 

1.4.4.1 Modelo de Kagan (1980) Una estructura de Kagan es una secuencia 

didáctica de contenido libre y repetible. Se caracterizan por integrar pasos 

diseñados para estructurar la interacción de estudiantes con un contenido del plan 

de estudios y actividades que se alinean con principios básicos de interacción y 

aprendizaje. Los Principios básicos de las Estructuras de Kagan son: 

Interdependencia positiva, responsabilidad individual, participación equitativa y 

interacción simultánea (17). 

1.4.4.2 Modelo Kolb (1984) Supone que para aprender algo debemos trabajar o 

procesar la información que recibimos Este modelo está basado en la experiencia 

y establece cuatro tipos: a) Experiencia- Concreta, b) Conceptualización- 

Abstracción, c) Experimentación- Activa, y d) Observación- Reflexión  (17). 

1.4.4.3. Modelo de Felder-Silverman (1988): habla acerca de diez estilos de 

aprendizaje distintos: Sensorial frente a intuitivo; visual frente a verbal; inductivo 

frente a deductivo; activo frente a reflexivo; secuencial frente a global (17). 
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1.4.4.4 Modelo de Myers-Briggs (1980): Los dos autores planean un conjunto 

de estilos de aprendizaje que se combinan en 16 tipos diferentes; los estilos 

básicos son: a) Extrovertidos / introvertidos, b) Sensoriales / Intuitivos, c) 

Pensativos / Emocionales, y d) Juzgadores / Receptores (17). 

1.4.4.5 Modelo de Howard Gardner (1983) (Teoría de las múltiples 

inteligencias): Este autor estableció original mente siete estilos los cuales son: 

Inteligencia verbal / lingüística, Inteligencia lógica / matemática, Inteligencia 

visual / espacial, Inteligencia corporal / kinestésica, Inteligencia musical rítmica, 

Inteligencia interpersonal  (17). 

1.4.4.6 Modelo VAK (visual, auditivo, kinestésico) El ser humano tiene tres grandes 

sistemas de percibir la información: visual, auditivo, kinestésico (VAK), utilizando en 

mayor medida alguno de los tres. Este modelo fue propuesto por Rita y Kenneth 

Dunn (1978) describiendo la representación visual como el proceso de pensar en 

imágenes, lo que permite absorber más información en menos tiempo; la 

presentación auditiva como el proceso de internalizar la información mediante la 

escucha, siendo secuencial y ordenada; la presentación kinestésica como el 

proceso de adquirir información mediante las sensaciones y los movimientos (11). 

Para Meza Gómez (2008) los estudiantes visuales poseen una conducta 

organizada, ordenada, observadora y tranquila; su aprendizaje se basa en lo que 

ven, piensan en imágenes. Los estudiantes auditivos poseen facilidad de palabra, 

aprenden lo que oyen, le gustan los diálogos, recuerdan lo que escuchan y piensan 

en sonidos. Los estudiantes kinestésicos aprenden con lo que tocan, lo que hacen 
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y con sus sensaciones, sus recuerdos son generales, almacena información 

mediante la memoria muscular (11). 

El modelo de estudio de aprendizaje Visual, Auditivo-Kinestésico (VAK), toma en 

cuenta que la vía de ingreso de la información al cerebro puede ser a través del ojo, 

del oído o del cuerpo. Existen tres sistemas de representación mental de la 

información: el visual, el auditivo y el kinestésico; de los cuales generalmente 

predomina uno de ellos. Se emplea el visual al recordar imágenes concretas o 

abstractas, como letras y números; el auditivo cuando se recuerda una melodía, una 

conversación o se reconoce una voz y, finalmente el kinestésico, al reconocer 

sabores, el sentimiento o emoción que produce el escuchar una canción” (1). 

1.5 OBJETIVOS  

1.5.1 OBJETIVO GENERAL 

Evaluar el estilo de aprendizaje predominante de los estudiantes del pregrado 

de Odontología de la Universidad Cooperativa de Colombia, seccional 

Bogotá, según el modelo de VAK año 2019. 

 

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS  

1. Caracterizar el estilo de aprendizaje según modelo de VAK, en los 

estudiantes del pregrado de Odontología de la Universidad Cooperativa 

de Colombia, seccional Bogotá, según sexo, edad y semestre académico, 

año 2019.  
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2. Proponer estrategias educativas para el estilo de aprendizaje 

predominante según VAK, de los   estudiantes de la Universidad 

Cooperativa de Colombia, seccional Bogotá, año 2019. 
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CAPITULO 2.  METODOLOGIA 

2.1 TIPO DE ESTUDIO 

Estudio cuantitativo observacional, descriptivo de corte transversal. 

2.2 POBLACION 

Estudiantes del pregrado de odontología, de la universidad cooperativa de 

colombia, seccional Bogotá durante el periodo académico 2019-2. 

2.3 CRITERIOS DE SELECCIÓN 

    Criterios de inclusión:  

• Estudiantes que voluntariamente deseen participar en el estudio y 

firmen el consentimiento informado. 

• El consentimiento informado de los estudiantes menores de edad 

deberá ser firmado por sus padres o acudientes 

Criterios de exclusión: 

• Este estudio no cuenta con criterios de exclusión  

2.4 MUESTRA 

Por censo, 135 estudiantes de pregrado de odontología de la universidad 

cooperativa de colombia, seccional Bogotá matriculados en el periodo académico 

2019-2. 
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2.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

Tabla 2. Operacionalización de variables  

VARIABLE DEFICIÓN OPERACIONALIZACIÓN ESCALA DE 

MEDICIÓN 

REGISTRO 

Sexo En su definición 

estricta es una 

variable biológica y 

genética que divide a 

los seres humanos 

en dos posibilidades 

solamente:  mujer u 

hombre. 

Femenino = 1 

Masculino = 2 

 

Nominal 

Cuestionario VAK 

Edad Tiempo que ha 

vivido una persona u 

otro ser vivo 

contando desde su 

nacimiento. 

Años cumplidos Ordinal Cuestionario VAK 

Semestre Periodo de 

tiempo que se 

compone de 6 

meses 

I, II, V, VI, VII, VIII, 

IX, X 

 Ordinal Cuestionario VAK 
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Estilos de 

Aprendizajes 

Son todos los rasgos 

cognitivos, afectivos 

y fisiológicos, de 

preferencias por el 

uso de los sentidos, 

ambiente, cultura, 

psicología, 

comodidad, 

desarrollo y 

personalidad que 

sirve como 

indicadores 

relativamente 

estables, de cómo 

las personas 

perciben, 

interrelacionan y 

responden a sus 

ambientes de 

aprendizaje y a sus 

propios medios o 

estrategias de su 

forma de aprender 

Visual =1 

Auditivo= 2 

Kinestésico= 3 

Nominal Cuestionario VAK 
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2.7. PROCEDIMIENTO 

2.7.1 FUENTES DE INFORMACIÓN 

En el presente trabajo se tuvieron en cuenta fuentes primarias, secundarias y 

terciarias. Como fuentes primarias encontramos los artículos científicos sobre 

educación y estilos de aprendizaje de revistas indexadas como los Journal de 

educación. Como fuentes secundarias las bases de datos de la universidad 

cooperativa de Colombia como visibility y elsevier y libros que se encuentran en 

medio digital virtual. Y como fuentes terciarias se indago en los catálogos de la 

biblioteca en la UCC sobre trabajos de grado relacionados con el tema en 

investigación. 

2.7.2 TECNICAS DE RECOLECCION DE INFORMACIÓN 

•Fase 1: Estandarización de criterios 

Se realizó una búsqueda bibliográfica acerca de los estilos de aprendizaje según 

VAK para estandarizar los criterios que se tendrán en cuenta.  

•Fase 2: Permisos administrativos de la institución donde se llevó a cabo el 

procedimiento  

El permiso fue solicitado por medio de una carta dirigida a la jefe del programa de 

pregrado de odontología de la Universidad Cooperativa de Colombia seccional 

Bogotá (Anexo 1), presentando la propuesta del proyecto, que consistió en realizar 

una prueba psicométrica donde el instrumento de medición fue el test de VAK, con 

este se identificó el estilo de aprendizaje predominante de cada estudiante. Este 
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test se realizó a estudiantes voluntarios del pregrado de odontología de la 

Universidad Cooperativa de Colombia seccional Bogotá que contaban con matrícula 

académica en el periodo 2019-2, este se realizó de forma física, para esto tuvimos 

que dirigirnos a las aulas de clase con o consentimiento informado para que fuera 

diligenciado y aplicada la prueba.  

•Fase 3: Recolección de la información 

Una vez obtenido el permiso necesario y en los espacios asignados por la jefe de 

programa del pregrado de odontología de la Universidad Cooperativa de Colombia, 

seccional Bogotá se llevó a cabo la aplicación de Consentimiento informado para 

los estudiantes del pregrado de odontología de la Universidad Cooperativa de 

Colombia, seccional Bogotá (Anexo 2).  

Test de VAK (Anexo 3). 

Cada investigadora se dirigió a las aulas de clase asignadas en los horarios 

estipulados, se realizó la presentación del proyecto y una breve explicación acerca 

del test de VAK creado y validado por Metts Ralph en 1999. 

Se entregó a los estudiantes el consentimiento informado para que hicieran parte 

de la investigación, después de que se diligencio por el mismo, se entregó de 

manera física el test de VAK, donde el estudiante respondió la totalidad de las 

preguntas que se encuentran en este. 
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2.7.3 CONTROL DE SESGOS 

Controlables (prevenibles) mediante la mejora de dichos procesos, a diferencia del 

error aleatorio que no puede prevenirse, ya que se debe a la variabilidad de los 

fenómenos bio-psico-sociales, unida al hecho de que siempre que se investiga se 

trabaja con muestras de individuos y no con toda la población posible. 

2.7.3.1 SESGO DE SELECCIÓN 

Para minimizar este sesgo, se tomará la totalidad de los estudiantes del pregrado 

de odontología de la Universidad Cooperativa de Colombia, seccional Bogotá.  

2.7.3.2 SESGO DE CLASIFICACIÓN O INFORMACIÓN  

Para reducir este sesgo, se realizará una revisión bibliográfica exhaustiva de los 

estilos de aprendizaje según el modelo de VAK en estudiantes universitarios para 

estandarizar los criterios, aunque el formulario ya se encuentra validado por Metts 

Ralph en el año 1999. 

Los datos obtenidos en cada uno de los formularios diligenciados por los estudiantes 

se tabularán y registrarán en un archivo plano en Excel® del programa Office. 

2.7.3.3 SESGO DE CONFUSIÓN 

Distorsión de la asociación estudiada por la influencia de una tercera variable 

2.7.4 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION 

La información y los datos obtenidos se registraron en un archivo plano en 

Excel® del programa Office, para su posterior tabulación y análisis para 
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determinar la relación entre las variables que se tuvieron en cuenta en este 

estudio tales como edad, sexo, y semestre académico, y estilo de aprendizaje 

con el fin de identificar diferencias significativas entre cada una. 

Tabla 3. Análisis estadístico  

OBJETIVO 

ESPECÍFICO 

VARIABLES ANÁLISIS 

Caracterizar el 

estilo de 

aprendizaje de 

los estudiantes 

del pregrado de 

Odontología de 

la UCC, 

seccional 

Bogotá, según 

sexo, edad y 

semestre 

académico.  

 

Edad 

Sexo  

Semestre  

Estilo de 

aprendizaje 

Edad promedio o frecuencia  

Sexo frecuencia o porcentaje  

Semestre frecuencia 

Para lo anterior se realizará chi -cuadrado 
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2.10 ASPECTOS ETICOS 

Se tomaron en consideración las normas y declaraciones que establecen pautas 

para el manejo ético de la investigación que involucran seres humanos, como la 

Declaración de Helsinki elaborada en 1964 (Asociación Médica Mundial, 1964) y 

reformada en el 2000, el código Núremberg (1945): Publicado el 20 de agosto de 

1947 y las pautas de Council for International Organizations of Medical Sciences –

CIOMS reformada en el 2002 (Ferrer, 2011). Igualmente, este estudio se rigió por 

la Resolución 008430 del Ministerio de Salud (República de Colombia 1993), por lo 

que se clasificó la investigación sin riesgo -Literal b, del Artículo 11, capítulo II-. En 

este marco, se contó con el consentimiento informado, según el cual se explicó 

claramente la investigación, los objetivos y se garantizó confidencialidad de toda la 

información obtenida (Ver anexo 1). A los participantes se les informará sobre el 

estudio y se les reiterará, en todo momento, la libertad para participar en el proyecto; 

solo así se procederá a la firma del consentimiento informado. Asimismo, para los 

participantes será claro que su colaboración totalmente voluntaria, sin ningún tipo 

de coacción o de imposición de poder, por tanto, no tendrá repercusión en sus notas 

académicas. En el Acta No 01, el comité de investigación y ética concluyó y aprobó: 

el consentimiento y asentimiento informado que se diligenciará en el proyecto estilos 

de aprendizaje en estudiantes de pregrado de odontología de la universidad 

cooperativa de Colombia seccional Bogotá. 
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CAPITULO 3. RESULTADOS 

3.1 Caracterización de la muestra 

Una vez tomado el 100% de la muestra encontramos que el 81% de los 

participantes son de sexo femenino y el 19% son de sexo masculino. (Ver fig. 

1) 

Figura 1. Caracterización de la muestra según el sexo 

               

          Fuente: Autores  

 

 

En el rango de edad de 15 a 25 años se encontró el 66% de la población con un 

promedio de edad de 22 años, seguido por el rango de edad 26 a 35 años que lo 

19%

81%
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conforma el 29%  con un promedio de edad de 30 años y en el rango de edad de 

36-45 años lo conforma el restante del 5% con un promedio de edad de 37 años 

(Ver fig. 2) 

Figura 2. Caracterización de la muestra según la edad 

 

Fuente: Autores. 

 

 

 

 

El semestre en el cual se encontró la mayor cantidad de participantes fue décimo 

con el 26% seguido de noveno que cuenta con el 19% de la muestra, seguido de 

15-25 
años
66%

26-35 
años
29%

36-45 años
5%
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séptimo con un 15%, I con un 12%, octavo y segundo con un 10%, sexto y quinto 

con el menor porcentaje (Ver fig. 3).  

Figura 3. Caracterización de la muestra según el semestre  

 

Fuente: Autores 

 

 

 

 

 

I; 12%

II; 10%

V; 2%

VI; 6%

VII; 15%

VIII; 10%

IX; 19%

X; 26%
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3.1.2 Estilo de aprendizaje predomínate según VAK  

Basado en los resultados finales se muestra una tendencia clara de los estudiantes 

a la predominancia del estilo de aprendizaje kinestésico con un 97%, seguido del 

estilo auditivo con un 2% y visual con 1%. (Ver Fig. 4). 

     Figura 4. Predominancia de los estilos de aprendizaje según VAK  

             

  

            Fuente: Autores 

 

 

 

Auditivo
2%

Kinestesico
97%

Visual 1%

Auditivo Kinestesico Visual
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3.1.3 Relación entre los estilos de aprendizaje y el sexo  

Dentro de esta relación se identificó el estilo de aprendizaje kinestésico con un 

predomino en el sexo femenino con un 79% y en el sexo masculino con un 18%. 

(Ver Fig. 5) 

Figura 5. Relación entre los estilos de aprendizaje y el sexo 

 

Fuente: Autores   

 

 

 

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

V A K

1% 1%

79%

0% 1%

18%

P
o

rc
e

n
ta

je

F M



 
 

55 
 

 

3.1.4 Relación del estilo de aprendizaje con la edad  

Todos los grupos de edad entre los 15 a 45 años predomino el estilo de 

aprendizaje kinestésico (Ver Fig. 6).  

Figura 6. Relación del estilo de aprendizaje con la edad 

 

Fuente: Autores  
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3.1.5 Relación del estilo de aprendizaje con el semestre  

Para V, VI, VIII IX y X semestre predomino en un 100% el estilo de aprendizaje 

kinestésico, VII semestre el 94% son kinestésicos y el 6% son auditivo al igual que 

los estudiantes de I semestre, sin embargo, para II semestre el 92% son 

kinestésicos y el 8% restantes son visuales (Ver Fig. 7) 

 

Figura 7. Relación del estilo de aprendizaje con el semestre 

 

Fuente: Autores  
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3.2 ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA ESTILO DE APRENDIZAJE            

KINESTESICO 

El modo de representación de las personas en las que predomina este estilo está 

muy ligado a sus sensaciones y percepciones de carácter fisiológico. Éstas suelen 

tener mucha facilidad a la hora de aprender un deporte o trabajar manualmente en 

cualquier cuestión, como por ejemplo dibujar, reparar, crear algo manualmente (34) 

Estos son estudiantes que aprenden haciendo y son los que suelen adoptar un 

enfoque práctico. Esto no quiere decir que actúen antes de pensar o que sean 

osados, tan solo significa que consiguen entender mejor al llevar las cosas a la 

práctica y analizar el asunto por sí mismos. Necesitan estímulos externos para no 

perder interés. Prefieren pensar en global antes de entrar en los detalles. (35) 

Se han diseñado estrategias de aprendizaje metodológicas con el fin de potenciar 

el contexto del aprendizaje de manera que los estudiantes puedan desenvolverse 

con una mayor facilidad y su aprendizaje se convierta en una manera más 

significativa. 

A continuación, se recomiendan las estrategias más acordes, cuyas necesidades 

atienden al estilo kinestésico 

3.2.1 Simulacros o Role Playing: Con esta técnica los estudiantes simulan 

una situación cotidiana. El hecho de representar un tema concreto en 

una asignatura, el alumnado puede emplear esta técnica en casa, 

representando y sintiéndose como un personaje estudiando las 

características  (34). 
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3.2.2 Dramatizaciones: A diferencia del role playing, en las 

dramatizaciones el grupo representa una determinada situación ante 

los demás, con el objetivo de comprenderla y analizarla 

posteriormente (34). 

3.2.3 Representaciones teatrales: Juego de rol, tormenta de ideas, donde 

el pensamiento creativo de las ideas trabaje sobre un problema 

determinado en un período de tiempo con una persona al registro 

público todas las ideas (34). 

3.2.4 Exposiciones didácticas: La persona puede desarrollar sus 

habilidades de pensamiento, donde la exposición solo estará basada 

mediante imágenes o dibujos (34). 

3.2.5 Mapas mentales: Por el hecho de que requiere un aprender haciendo 

estos deben ser realizados a mano. (dibujos) (34). 

3.2.6 Maquetas manualidades: Con esto se promueve la creatividad 

desarrollan su autonomía los alumnos son los protagonistas del 

proceso, planifican toman sus propias decisiones. Estudiar la 

posibilidad de contar con una zona de exhibición de los trabajos 

realizados por los mismos estudiantes. (34) 

3.2.7 Experimentación activa: Formar grupos de 3 integrantes y crear una 

canción la cual esté relacionada al tema, para que involucre el 

movimiento activo del estudiante (34). 

3.2.8 Trabajo de campo: Las salidas para aprender temas ligados a la 

experimentación son un recurso muy eficaz para este tipo de 

estudiantes (Romero, 2015). Su aprendizaje se potencia al estar en 
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contacto (tocando y sintiendo) con aquello que se dispone a aprender. 

Por tanto, toda asignatura con carácter práctico o el propio alumnado 

a la hora de aprender un tema concreto puede basarse en la 

experimentación práctica para potenciar su proceso de aprendizaje 

(34). 

3.2.9 Aprendizaje basado en problemas: Objetivo: Los estudiantes deben 

trabajar en grupos pequeños, sintetizar y construir el conocimiento 

para resolver los problemas, que por lo general han sido tomados de 

la realidad. b. Ventajas: Favorece el desarrollo de habilidades para el 

análisis y síntesis de información. Permite el desarrollo de actitudes 

positivas ante problemas. Desarrolla habilidades cognitivas y de 

socialización. c. Aplicaciones y ejemplos: Es útil para que los alumnos 

identifiquen necesidades de aprendizaje. Se aplica para abrir la 

discusión de un tema. Para promover la participación de los alumnos 

en la atención a problemas relacionados con su área de especialidad. 

(35) 
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CAPITULO 4. DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos en el presente estudio muestran la importancia de 

conocer el estilo de aprendizaje que desarrollan los estudiantes del pregrado 

de odontología de la Universidad Cooperativa de Colombia, seccional Bogotá 

según modelo de VAK.  

Con base en la literatura revisada para la elaboración de este proyecto, se 

ha evidenciado que existe una gran variedad de estilos de aprendizaje y que 

por ende no todas las personas aprenden de la misma manera, por lo tanto, 

es importante identificar el estilo de aprendizaje que predomina en cada 

persona, ya que esto afecta de manera significativa su desarrollo y potencial. 

Para este estudio se encontró que el 97% de los estudiantes presentaron un 

estilo de aprendizaje kinestésico, lo que concuerda con los resultados del 

estudio que se realizó en la universidad dental del norte de india donde el 

50% de los estudiantes presentaron también un estilo de aprendizaje 

kinestésico. (36) 

Se encontró que tan solo el 3% de los estudiantes del pregrado de 

odontología de la universidad cooperativa de Colombia seccional Bogotá, 

presentaron un estilo de aprendizaje entre visual y auditivo, lo cual difiere a 

lo encontrado por Padilla y Col en el 2005, quienes reportaron que el 64% de 

los estudiantes son visuales y el 21% auditivos(37), al igual  que en el estudio 

titulado estilos de aprendizaje en estudiantes de primer semestre de los 

programas de Pregrado de una corporación universitaria de la cuidad de 
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cartagena de indias(24) , quienes afirman que el 90% de los estudiantes de 

odontología son auditivos. 

En su estudio, Aldosari y Col (2018), reportaron datos en sus resultados 

donde la preferencia del sexo femenino fue por la categoría unimodal siendo 

relevante el estilo de aprendizaje kinestésico(38), ajustándose así a los 

resultados de este estudio en el cual el 79% del sexo femenino obtuvo 

afinidad por el mismo estilo.   

Las proporciones encontradas en este estudio, según los semestres que se 

tuvieron en cuenta (I, II, V, VI, VII, VIII, IX, X) el estilo de aprendizaje 

predominante fue el kinestésico siendo estos resultados similares a los 

referidos en la investigación realizada en el año 2016 titulada ‘‘estilos de 

aprendizaje de los estudiantes de odontología’’, donde se evidencio que, en 

los estudiantes de primer a quinto año, el estilo de aprendizaje que 

predomino fue el kinestésico(39). 

Es pertinente señalar que se han publicado estudios cuyos resultados son 

diferentes a los encontrados en la presente investigación, como se evidencia 

en el artículo propuesto por el autor V. Prabha donde el estilo predominante 

fue el auditivo con un 14,3% de la categoría unimodal (40). 

De acuerdo a lo anterior, en el artículo propuesto por Reyes (2015)(41), 

refiere que  el estilo de aprendizaje kinestésico, son sujetos que aprenden a 

través de sensaciones y ejecutando el movimiento del cuerpo. Aprenden 

tocando y haciendo. 
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CONCLUSIÓN Y RECOMENDACIONES 

- El estilo de aprendizaje kinestésico predomina en los estudiantes del 

pregrado de odontología de la Universidad Cooperativa de Colombia 

seccional Bogotá. 

- En este estudio el estilo de aprendizaje no está ligado a la edad, sexo y 

semestre académico. 

- Se sugiere implementar las estrategias de aprendizaje recomendadas con 

el fin de mejorar y fortalecer la adquisición del conocimiento en los 

estudiantes kinestésicos y adicionalmente proponer actividades que 

promuevan los estilos auditivos y visuales. 

- Se recomienda realizar nuevos estudios en el tema, teniendo en cuenta 

los diferentes modelos y aplicarlos en los campus de Medellín, Pasto y 

Villavicencio con el fin de conocer los diferentes estilos de aprendizaje 

para fortalecer las estrategias de aprendizaje de los cursos en la 

modalidad multicampus. 
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ANEXO 1. CARTA PERMISO ADMINISTRATIVO 
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ANEXO 2. CONSENTIMIENTO INFORMADO 

 

Título: “Estilos de aprendizaje en los estudiantes de odontología de la 

Universidad Cooperativa de Colombia, Seccional Bogotá” 

 

Grupo de investigación: 

__________________________________________________________________

______ 

 

Investigador principal: 

__________________________________________________________________

_______ 

 

Número de contacto:  

__________________________________________________________________

________ 

 

Correo electrónico de 

contacto__________________________________________________________

__________ 
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Este estudio tiene como objetivo 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

________________________________________________________________. 

La justificación de este estudio es 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________________________________________ 

 

Usted ha sido seleccionado para participar en este estudio de investigación, Si 

acepta hacer parte de este proyecto, por favor firmar y diligenciar el presente 

consentimiento informado, la información que aquí suministre y durante la duración 

del estudio será totalmente confidencial y solamente será utilizada para los 

propósitos propios de esta investigación, sus datos personales no serán revelados 

en las publicaciones de artículos, congresos o reuniones que se convoquen para 

dar a conocer los resultados del actual estudio. Usted podrá retirarse en cualquier 

momento sin que esto afecte su atención o situación en la institución. 
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Su participación en este proyecto de investigación no implica ninguna ganancia 

económica ni en especie, como tampoco ningún costo, el riesgo de participar es 

mínimo según la Resolución Nº 008430 de 1993 por la cual se establecen las 

normas científicas, técnicas y administrativas para la investigación en salud en 

Colombia y según las pautas éticas internacionales para la investigación biomédica 

en seres humanos (CIOMS), en caso de presentarse alguna eventualidad la 

profesora a cargo de la investigación se encuentra capacitada para atender a esta. 

 

En esta investigación se le solicitará 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

______________________________ 

 

Sus beneficios por participar son el aporte que esta investigación pueda brindar 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

________________________________________________________________ 

 

Usted se podrá poner en contacto con la investigadora principal de este estudio la 

profesora ______________________, en caso de tener inquietudes sobre este 

proyecto y su participación en el, por medio de la línea en la universidad teléfono 



 
 

74 
 

fijo ______________, al celular ____________, o puede escribirle al correo 

institucional ________________________ 

DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PROYECTO 

 

Fecha:  
   Código de 

participante: 
E    

DD MM AA 

 

 

Yo __________________________________________, identificado(a) con cedula 

de ciudadanía N°________________  de _____________________, manifiesto que 

me han leído y me han explicado este documento de consentimiento informado, me 

describieron el objetivo del estudio, beneficios, riesgos y procedimientos que me 

serán realizados en el transcurso de este, que podré retirarme en el momento que 

quiera, me permitieron realizar preguntas y me las resolvieron adecuadamente, es 

de mi agrado participar voluntariamente  y sin ningún tipo de presión en el 

proyecto de investigación código xx “xxxx”, que será desarrollado en la 

Universidad Cooperativa de Colombia- Campus XXXXXXX, por la profesora 

________________________ de la Facultad de XXXXXXXX.  

 

 

Nombres y apellidos del participante: Huella: 

Firma: 

Cédula de ciudadanía:  Teléfono: 
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Declaración del testigo: 

Soy testigo de que le han explicado al posible participante el documento de 

consentimiento informado, pudo hacer preguntas y confirmo que desea participar 

voluntariamente en este estudio. 

 

 

Declaración de la investigadora quien explica el consentimiento: 

 

Yo ________________________, identificada con cedula de ciudadanía 

N°____________ de XXXXXXXXXX, declaro que le he proporcionado el documento 

de consentimiento informado al posible participante para su debida lectura y le he 

explicado minuciosamente el objetivo del estudio, los riesgos y beneficios del 

mismo, que podrá retirarse en el momento que desee; se le permitió realizar 

preguntas y estas fueron resueltas, finalmente acepta participar de este proyecto de 

investigación. 

 

 

Nombres y apellidos del testigo: Huella: 

 

 

 

Firma:   Cédula de ciudadanía: 

Nombres y apellidos de la investigadora:     XXXXXXXXXXXXXXX 

Firma:   Cédula de ciudadanía:  XXXXXXXX 
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Dirección Campus xxxx Universidad Cooperativa de Colombia:   xxxx oficina 

xxx     Teléfono: xxxxx Celular: xxx 

 Correo institucional: xxxx 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO 3. TEST DE VAK  
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Anexo 4. Formato recolección de datos  
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