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RESUMEN 

 

El efecto de las risas en la práctica sexual y erótica entre las parejas jóvenes universitaria 

puede tener un origen variado. Desde una parte clínica o social ya sea usando la atracción y 

seducción en algunos de los individuos, de esta forma satisface un deseo. Desde la parte 

psicológica, podemos encontrar que la risa es la comunicación entre las personas y en 

algunos casos malas experiencias con la risa en el acto sexuales el cual es el causante de la 

depresión, vergüenza, por otra parte, está la risa, es buscada por personas voluntariamente 

para satisfacer un deseo y no caer en la monogamia. Referente a los resultados obtenido en 

esta investigación, podemos afirmar que los jóvenes universitarios basan sus relaciones en 

valores que consideran, son adquiridos desde el núcleo familiar. Formando un vínculo con 

buena comunicación, sinceridad, transparencia. No obstante, se recalca como las mujeres 

pueden presentar más satisfacción con la risa que los hombres en tres momentos, en la 

seducción al entablar una relación, en la práctica erótica y en el noviazgo debido a 

experiencias tenidas con anteriores parejas. En cambio, las respuestas de los hombres frente 

a la risa fueron enfocados más a dar placer, o infidelidad como consecuencia de risa 

fingidas en momentos sexual por otra persona. En la práctica sexual de jóvenes 

universitarios la risa hasta cierto grado y en acuerdo entre las parejas resulta ser placentero 

e incluso un factor positivo para los jóvenes, ya que sacan de la monotonía la práctica 

erótica. Les permite experimentar y ser libres. 

 
 

PALABRAS CLAVES: Noviazgo, criticas, razón, discusiones, violencia, causas 
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ABSTRACT 

 

The effect of laughter on sexual and erotic practice among young college couples can have 

a varied origin. From a clinical or social part, whether using attraction and seduction in 

some of the individuals, in this way it satisfies a desire. From the psychological part, we 

can find that laughter is the communication between people and in some cases bad 

experiences with laughter in the sexual act which is the cause of depression, shame, on the 

other hand, there is laughter, it is sought by people willingly to satisfy a desire and not fall 

into monogamy. Regarding the results obtained in this research, we can affirm that young 

university students base their relationships on values that they consider are acquired from 

the family nucleus. Forming a link with good communication, sincerity, transparency. 

However, it is emphasized how women can present more satisfaction with laughter than 

men in three moments, in seduction when entering into a relationship, in erotic practice and 

in dating due to experiences with previous couples. Instead, men&#39;s responses to 

laughter were more focused on giving pleasure, or infidelity because of laughter feigned in 

sexual moments by another person. In the sexual practice of young university students, 

laughter to a certain degree and in agreement between couples turns out to be pleasant and 

even a positive factor for young people, since they take erotic practice out of monotony. It 

allows you to experiment and be free. 

KEYWORDS: Dating, criticism, reason, arguments, violence, causes. 
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1. INTRODUCCIÓN. 

 

 

En el siguiente trabajo se hace una introducción desde la psicología y el comportamiento de 

las parejas jóvenes universitarias, definiremos lo que para ellos es la definición de parejas, 

sexualidad, cuál es su fin y que impacto tiene la risa durante el contacto erótico o sexual. 

Provocar la atracción de forma consciente es el objetivo de la seducción de esta manera 

satisface un deseo por ende está muy definida por la personalidad. El significado habitual 

del término está relacionado con lo sexual, seducir a una persona es conquistarla para 

entablar una relación íntima empleando el arte de sugerir, insinuar implementado la mirada 

de esta manera trata de encantar y cautivar a esa persona, la seducción también está 

vinculada a algo negativos seducir puede ser, engañar a alguien para persuadirlo a realizar 

algo Orjuela Arcila, D., & Hernández Rivera, A. (2008). 

Para estos adolescentes el noviazgo por lo general implica un compromiso afectivo con la 

pareja (quererla y/o estar enamorado de ella) y un pacto tácito o presunción de monogamia, 

exclusividad sexual y fidelidad mutua. Aunque su duración es muy variable, el noviazgo 

supone una expectativa de continuidad de la relación. Es el vínculo socio sexual entre 

adolescentes que goza de mayor reconocimiento de los adultos, como ilustra la prescripción 

parental a las chicas de que en caso de tener relaciones sexuales sea con un novio. En 

comparación con los otros vínculos en la adolescencia, el noviazgo supone una mayor 

publicidad de la pareja y cierta aprobación familiar y social de la relación. También cuenta 

con legitimidad ante los pares como marco de interacción sexual, sobre todo para las 

mujeres (Jones, 2010). 

La ausencia de ritos formales y sumados al reconocimiento social en relación con la 

maduración sexual y las nuevas capacidades y deseos relacionales, provocan un cierto 
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alejamiento entre cómo esta época es vivida desde la/el adolescente y como la estructura u 

el medio social donde están ubicados (familia y escuela fundamentalmente) lo habitúan. Lo 

habitual es que este aspecto sea tomado como un hecho secundario para la vida de los 

chicos y las chicas, sin embargo, es vivido como algo crucial por parte de ellas y ellos. Los 

cambios guías que van a determinar el núcleo vivencial en esta edad van a estar modulados 

por ese nuevo espacio que ocupa la sexualidad relacional en sus vidas, tanto como sujetos 

que vivencian como sujetos que son vivenciados. (L, mitajan, 2006) La pareja se dota de 

una cierta estructura tanto internamente como socialmente, se crea una estructura de toma 

de decisiones que refleja relaciones de poder internas y también establece vínculos con los 

amigos o las familias de origen que, de alguna forma los consideran como un ente único. la 

pareja es un ente social que tiene sentido y se construye en la sociedad concreta en la que 

vive, se hace una reflexión sobre cómo los cambios sociales que vivimos influyen en la 

pareja dándole características propias de nuestros tiempos. Guzmán, M., & Contreras, P. 

(2012). 

Los jóvenes difieren en su capacidad de encontrar pareja y establecer una relación. Uno de 

los factores que puede afectar este proceso, refiere a las experiencias que se ha tenido con 

el cuidador primario habitualmente la madre en cuanto la relación de apego. Esta relación 

primaria establecería un prototipo de relación a través de la conformación de modelos 

operativos internos, que se extendería a las relaciones de amistad y pareja, afectando las 

características y grado de satisfacción con las mismas (Bowlby, 1988; Feeney & Noller, 

1986; Kirkpatrick & Davis, 1994). 

Brumbaugh y Fraley (2006) sostienen que existe una transferencia de los estilos de apego a 

parejas potenciales imaginarias, aun cuando éstas últimas difieran significativamente en sus 

atributos de parejas anteriores. Las personas con estilos de apego más ansiosos y evitativos, 
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anticipan sentirse más ansiosos y más evitativos con esa pareja potencial. Esto implica que 

los modelos operativos internos constituyen una disposición interpersonal que influencia 

las interacciones iniciales en las relaciones de pareja y el destino de las mismas. 

Los jóvenes hacen referencia a los cimientos de sus relaciones de pareja, expresando que se 

dio por medio del cortejo, a través de una amistad, o fue surgiendo en la medida que se iba 

vivenciando situaciones de cercanía. Así, el cortejo es referido como lo mejor de una 

relación, tanto hombres como mujeres expresan experiencias de agrado, que tienen que ver 

con la expectativa que se genera en el que está conquistando, con el reto que comporta 

conseguir que esa otra persona fije su atención en él o en ella. Para Cyrulnik (2005), en un 

acto se seducción se despliegan los sentidos, como lenguaje semiológico del cuerpo, que 

sin necesidad de palabras trasmiten la emoción sentida. Esta dimensión sensorial tiene 

transformaciones en la actualidad sobre la forma en que se lleva a cabo, según los jóvenes 

más libre e informal que antes, más corta y tanto hombres como mujeres lo hacen. 

Dicho esto, durante la etapa de la adolescencia, cuando se inicia el sentimiento de atracción 

por otro ser, el joven a base de sus experiencias vividas, de toda la información que ha 

obtenido observando, escuchando y sintiendo, toma todas esas “habilidades” para usarlas 

de manera cautivante y seductora de manera que llame la atención de esa persona que le 

gusta u atrae. Estos métodos por ejemplo pueden ser, miradas, guiños, ropa “sexi”, algún 

tipo de peinado, cantar, bailar, entre otras (Ejemplos tomados de un grupo de 15 estudiantes 

femeninas y 15 masculino de la UCC, sede santa marta,) 

Ahora bien, el ejercicio de la sexualidad constituye una parte importante e inevitable de las 

personas y las generaciones, toda vez que involucra formas de encuentro con el otro, el 

medio y consigo mismo, encaminadas al establecimiento de relaciones y preservación de la 

especie humana. La sexualidad, como una de las formas más íntimas de relación, puede 
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potenciar o afectar profundamente el desarrollo de las personas desde los inicios hasta el 

final de la vida. Las distintas generaciones han considerado el tema de la sexualidad como 

un terreno “espinoso” dados los fuertes tabúes culturales. Con el paso del tiempo cada 

generación ha conseguido más libertad en el ejercicio de la sexualidad trayendo como 

consecuencia la problematización de nuevos temas. Esta y otras razones, fundamentan en la 

actualidad el estudio de la sexualidad por las diferentes disciplinas, generando toda serie de 

análisis, debates y conclusiones. El ejercicio de la sexualidad le implica múltiples 

demandas al sujeto, puesto que debe ejercer de manera autónoma su libertad para 

experimentar el cuerpo y la relación con otros, además de las dificultades evidenciadas 

alrededor de esta. Aspectos como los embarazos no planeados o deseados, la exposición a 

enfermedades de transmisión sexual, el aborto y muchas otras condiciones muestran la 

vulnerabilidad de los jóvenes frente al ejercicio de su sexualidad (Comas, 1995; Arango, 

León, & Viveros, 1995; Levine, 2001). 

Indagamos un poco más sobre la sexualidad en los jóvenes, que es esto para ellos, 

 

Ahora bien, el ejercicio de la sexualidad constituye una parte importante e inevitable de las 

personas y las generaciones, toda vez que involucra formas de encuentro con el otro, el 

medio y consigo mismo, encaminadas al establecimiento de relaciones y preservación de la 
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actualidad el estudio de la sexualidad por las diferentes disciplinas, generando toda serie de 
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análisis, debates y conclusiones. El ejercicio de la sexualidad le implica múltiples 

demandas al sujeto, puesto que debe ejercer de manera autónoma su libertad para 

experimentar el cuerpo y la relación con otros, además de las dificultades evidenciadas 

alrededor de esta. Aspectos como los embarazos no planeados o deseados, la exposición a 

enfermedades de transmisión sexual, el aborto y muchas otras condiciones muestran la 

vulnerabilidad de los jóvenes frente al ejercicio de su sexualidad (Comas, 1995; Arango, 

León, & Viveros, 1995; Levine, 2001). 

También queremos aclarar la perspectiva que tienen los jóvenes sobre la risa y para ellos 

Es un elemento no verbal constituido por una parte auditiva y otra facial (Bravo 1997). 

Asimismo, es una reacción de todo el cuerpo, pues se observa un cambio en la postura de 

tensión-relajación. Su análisis habitual expresa una «interpretación positiva en cuanto a su 

efecto social» (2000: 139); por lo tanto, a partir de este punto, se pueden diferenciar las 

interpretaciones marcadas o no habituales. Por ejemplo, si falta la parte facial de esta señal, 

se produce otro efecto no habitual y se percibiría una risa falsa 

La risa y el humor se han clasificado dentro de las 24 fortalezas personales y se los 

considera una de las actividades más proclives al bienestar subjetivo, el saboreo y la 

promoción de los estados de flujo. La terapia de la risa, clasificable entre las terapias 

alternativas o complementarias en medicina, es el conjunto de técnicas e intervenciones 

terapéuticas para conseguir experimentar risa que se traduzca en los beneficios fisiológicos 

y psicológicos conocidos. El reciente advenimiento de la psicología positiva ha despertado 

un grandísimo interés y expectación sobre los beneficios de aplicar el trabajo con recursos 

positivos a la terapia de la risa (y a otras terapias mente cuerpo). Por lo tanto, nace con este 

moderno enfoque, la terapia positiva con risa, como complemento de la terapia de la risa 

“general” y de la psicología positiva, con sus aportaciones y sus limitaciones. Los 
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profesionales sanitarios pueden ejercer un importante papel para difundir los beneficios de 

las “terapias positivas” y aplicarlas en condiciones reales, tanto para los pacientes como 

para ellos mismos. Ripoll, R. M., & Casado, I. Q. (2010). Risa y terapias positivas: 

moderno enfoque y aplicaciones prácticas en medicina. Revista de Psiquiatría y Salud 

Mental, 3(1), 27-34. 

 
 

2. OBJETIVOS 

 

2.1. Objetivo general 

 

Reconocer los efectos de la risa en las relaciones de pareja entre noviazgo juveniles de esta 

manera identificar las definiciones y tratamiento que se hace algunos actores sobre el efecto 

de la risa en las relaciones de pareja juvenil. 

2.2. Objetivos específicos. 

 

Identificar las definiciones y tratamiento que se hace algunos actores sobre el efecto 

de la risa en las relaciones de pareja juvenil. 

Inventariar las causas que determinan la presencia de la risa en las prácticas sexuales 

en la relación de pareja juvenil. 

Reconocer diversos tipos de efecto que produce la risa en práctica sexual en relaciones de 

pareja jóvenes. 

Describir las diversas propuestas que plantean algunos autores sobre el estímulo de la risa 

en las relaciones de parejas entre jóvenes universitarios. 

 
 

3. METODOLOGÍA 

 

Es una investigación exploratoria (descriptiva) de tipo documental, que utiliza análisis 

mixto ya que usa estadística descriptiva y análisis cualitativo. 
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3.1. Población y muestra 

 

Se realizó una revisión documental en diferentes bases de datos de revistas indexadas para 

identificar autores que trataran el tema y como muestra, se tomó como muestra 100 autores 

de los cuales se escogieron a los siguientes 3: Sigl, E (2008), Carpallo, S. (2019), Martinez, 

J. (2015) lo cual permitió conocer las definiciones, las causalidades como también conocer 

las propuestas de evitación, resolución, control y desarrollo. 

En cuanto al trabajo de campo (entrevistas semiestructuradas) la población referenciada 

fueron estudiantes Universitarios que han tenido relaciones de pareja, los cuales tienen 

entre dieciséis (16) y veinticinco (25) años, procedente a esto se escogió una muestra de 

sesenta (60) estudiantes de los cuales treinta (30) fueron mujeres y otros treinta (30) fueron 

hombres para la aplicación de la entrevista semiestructurada. 

3.2. Instrumentos 

 

Respecto a la revisión documental se diseñaron dos matrices, una para recolección de 

información de las revistas indexadas en las bases de datos consultadas que constaban de 

100 autores. De igual manera, la información secundaria se obtendrá a partir de la revisión 

se seleccionan tres (3) autores los cuales permitieron la triangulación de la información 

obtenida. Para la recolección de la información se utilizó como instrumento el formato de 

entrevista semiestructurada diseñado por el profesor Humberto Yáñez para la recolección 

de información de la facultad de Psicología de la Universidad Cooperativa de Colombia 

con sede en la ciudad de Santa Marta; formato conformado por 15 preguntas que fueron 

fundamentales para informarnos sobre la influencia de las risas en la práctica erótica entre 

parejas de jóvenes universitarios. 
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3.3. Procedimiento 

 

Se dio inicio realizando una investigación documental con una revisión sistemática literaria 

de artículos científicos que hablen sobre los efectos de la risa en las prácticas sexuales y 

eróticas de las parejas universitarias y sus causas, cabe resaltar que esta investigación es de 

carácter exploratorio de tipo documental de naturaleza cualitativa. 

Se procedió según lo investigado anteriormente a realizar unas entrevistas 

semiestructuradas a los jóvenes universitarios que hayan tenido o tengan pareja; tal 

entrevista semiestructurada se hizo con referencia a las causas de los efectos de la risa en 

las prácticas sexuales y eróticas de las parejas universitarias. Se siguió en el trascurso de las 

semanas aplicando las entrevistas con base a los criterios de que fueran jóvenes 

universitarios entre las edades de 16 a 24 años. 

Después de realizar esta entrevista semiestructurada, se recolectaron los datos para poder 

hacer un análisis de lo que exponen los diferentes autores y los dos enfoques escogidos que 

se estudiaron con los resultados dados en las entrevistas. Por último, se realizó el informe 

del estudio. 

3.4. Consideraciones éticas 

 

Se tuvieron en cuenta la resolución Nº 008430 de 1993, específicamente los artículos 5 y 6, 

y demás normas que regulan los asuntos éticos y deontológicos de la psicología y de la 

práctica de investigación con humanos, recolectando la información luego de obtener el 

consentimiento informado por parte de los estudiantes entrevistados Se protegió la 

identidad del participante y garantizó que la información únicamente será utilizada para 

objetivos formativos. Donde se aclaró que la información sería utilizada, pero sin hacer uso 

del nombre propio que nunca se preguntó. 
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4. RESULTADOS 

 

En este punto se muestran expuestas diferentes teorías e investigaciones llevadas por 

diferentes autores, de igual manera, el análisis obtenido por medio de los resultados de las 

entrevistas realizadas a los jóvenes universitarios con experiencia en el noviazgo. 

Se presentan las diferentes teorías expuestas por autores cuyas investigaciones hacen 

hincapié directa o indirectamente sobre los efectos de la risa en las prácticas sexuales y 

eróticas entre parejas de jóvenes universitarios. 

4.1. Resultados del estudio de los autores que hablan sobre los efectos de la risa en las 

prácticas sexuales y eróticas de los jóvenes universitarios y encontraremos las definiciones 

de los autores y se logró observar que siempre tienen diferentes perspectivas acerca de la 

temática de los efectos de la risa en las relaciones de parejas, por lo cual en el cuadro que 

verán a continuación encontrarán las características y condicionantes de los en diferentes 

autores: 

4.1.1. La definición de los efectos de la risa en la práctica sexual por los autores 

revisados: (Sigl, E 2008) (Carpallo, S. 2019) (Martinez, J. 2015). 

Cuadro 1. 

Resultados de las definiciones de los autores sobre la risa en el acto sexual y erótico en 

parejas de jóvenes universitarios. 

 
 

Autores 

 

Definición 

 

Características 

 

Condicionantes 

Sigl, E 2008 Eveline sostiene que el 

baile es considerado 

como un “juego”, es 

decir, anata. En ese 

“juego” no faltan 

elementos burlescos: 

“comedias” que hacen 

reír, como el “regateo” 

por mujeres en forma 

de subasta de mulas o 
matrimonios bufos, lo 

Erotismo, sexualidad, 

humor, parejas de 

matrimonio, Todo 

esto en danzas del 

altiplano boliviano las 

cuales son costumbres 

del pueblo. 

El baile y su forma de 

usarle juntándolo con 

coqueteo, La cultura. 
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 que demuestra que la 

alegría forma parte 

íntegra del erotismo 

andino 

  

 

Carpallo, S. 

2019 

Sostiene que uno de los factores 

que influye en la satisfacción 

sexual de las parejas es que sean 

capaces de reírse juntos, incluso 

reírse de sí mismos y del otro. 

Provocar que los demás se rían 

de uno tiene efectos 

positivos, sobre todo en las 

mujeres. Ellas decían sentirse no 

solo más satisfechas con la 

relación, sino también más 

atraídas sexualmente por sus 

parejas, aunque ellos también 

afirmaron estar más satisfechos 

con su vida sexual 

Influencia de la risa y el 

humor al momento de 

conseguir parejas. 

La atracción subjetiva de 

las mujeres influenciada 

por la forma humorística 

de lugar de los hombres. 

La realidad de las 

relaciones sexuales a 

diferencia de lo visto por la 

tv o novelas. 

Humor- 

Coqueteo 

Atracción 

Influencias del medio. 

Confianza 
Momentos incomodos. 

 

Martinez, J. 

2015 

Martínez sostiene que 

la importancia del 

erotismo, la sexualidad seda a 

través del humor 

Demuestra que estos 

elementos performativos 

no solo están fuertemente 

interconectados, sino 

también íntimamente 

ligados a la sacralidad 

andina. 

El autor se basó en nuestro 

ante pasado buscado como 

las culturas indígenas 

también utilizaban estas 

técnicas de risa coqueteo 

para encontrar su pareja 

 
 

Descripción del cuadro de definiciones, características y condiciones #1 Se evidencia como 

influye la risa en las diversas relaciones interpersonales de diferentes sexos, como afecta 

esta al momento de atraer y escoger alguna pareja tanto sentimental como al momento de 

solo pensar en sexo. Nos tomamos el sexo demasiado en serio, Sí, es una actividad vital, y 

no hay que tomarlo a la ligera, pero se nos ha olvidado que la importancia de echar unas 

buenas risas con nuestra pareja También incluye los momentos que compartimos en la 

cama. 
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Cuadro 2. 

Resultado de las causas que ocasionan los efectos de la risa en el acto sexual y eróticos 

entre las parejas de jóvenes universitarios. 

 
 
 

Autores 

 
 

Explicaciones causales de por qué se da la risa en el acto sexual 

 

Sigl, E 2008 
La risa tiene efectos positivos en las mujeres, afirman no solo sentirse satisfechas si no que 

atraídas sexualmente. 
Consideran la risa como un factor del buen sexo. 
La risa permite una mejor conexión con la persona y da seguridad con su propio cuerpo. 

 

Carpallo, S. 

2019 

Los fuertes rasgos culturales que ligan el erotismo andino con el humor y la alegría. 

Es vista como un “rito de primavera” o de fertilidad, y, según Otero (1951, p. 241), a una 

danza “de la iniciación sexual”. 

Tanto el humor como la sexualidad forman parte de lo sagrado en esta cultura y se 

complementan mutuamente. 

Martinez, J. 

2015 

Demuestra que estos elementos performativos no solo están fuertemente interconectados, sino 

también íntimamente ligados a la sacralidad andina 

 

Descripción del cuadro de explicaciones causales #2 En este cuadro se presentan las 

principales causas de la risa en la sexualidad, sus principales motivos y objetivos A raíz de 

este dato reflexiona que "no es casualidad que uno de los pilares de la felicidad sea el 

sentido del humor y la risa, puesto que permiten tomar una distancia emocional 

momentánea de ciertas situaciones que pueden ser desagradables". 

Cuadro 3. 

Los tipos o tipologías que plantean algunos autores para clasificar las manifestaciones de la 

risa en la práctica sexual y erótica entre las parejas de jóvenes universitarios 

 
Autores Tipologías 

 

Sigl, E 2008 
Humor Sarcástico 

Humor irónico 

Humor sátiro 

Humor ingenioso 

Humor original 

 

Carpallo, S. 2019 
Reírse de sí mismo, Reírse del otro. 

Reírse juntos – Amor 
Risa que ayuda a sentirnos más seguros. 

Reírse para aumentar la confianza entre parejas o en el acto 

sexual. 

 

Martinez, J. 2015 
Erotismo Andino – Risa Cultural 

Risa utilizada en danzas y rituales. 

Risa de coqueteo. 
Risa de provocación. 
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Descripción del cuadro de Tipologías #3 En el cuadro se describen los referentes que tienen 

los diferentes autores para diferenciar, clasificar y definir los diferentes tipos de risas o 

humor. 

Cuadro 4. 

Algunas propuestas que hacen los autores para el control y desarrollo de los efectos de la 

risa en el acto sexual y erótico entre parejas de jóvenes universitarios. 
Autores Propuesta para su 

evitación 
Propuesta para la 
resolución 

Propuesta para el 
desarrollo. 

 

Sigl, E 2008 

 

Las relaciones estables; 

Ocurre un cambio de rol 

ya que la mujer es la 

que intenta ser graciosa 

para mejorar el 

ambiente. 

El ciclo menstrual de la 

es un factor 

determinante para la 

influencia del humor en 

el erotismo o coqueteo. 

 

Adicionar al humor 

cosas románticas, 

tanto subjetivas como 

físicas. 

Saber manejar los 

momentos adecuados 

para la utilización de 

este método de 

atracción. 

 

Aumentar la 

autoconfianza de los 

hombres para tener un 

mayor acercamiento a las 

mujeres. 

Planteamiento de ideas 

para la conquista o 

coqueteo de las mujeres. 

 

Carpallo, S. 2019 

 

Malas experiencias en 

las relaciones sexuales. 

Tomarnos las cosas 

muy a pecho o 

personalmente. 

 

Incluir las risas dentro 

de las relaciones 

sexuales ya que nos 

ayuda a aumentar la 

confianza en nosotros 

mismos y con la 

pareja. 

La risa es una 

descarga de 

sustancias químicas 

que nos ayudan a 

mantener nuestro 

sentido del humor y 
estado de ánimo. 

 

Ser más confiados y 

abiertos ante una persona 

o durante una relación 

sexuales ya que estamos 

condicionados a las 

relaciones de las novelas 

y películas que son ajenas 

a la realidad. 

La risa es fundamental 

para crear una distancia 

emocional momentánea 

ante cualquier tipo de 

problemática presente en 

nuestra vida cotidiana. 

Martinez, J. 2015  

No pertenecer a la 

misma cultura Andina. 

No tener interés en 

conseguir pareja. 

Ser mayor de edad 

dentro de la cultura, ya 

que es un baile 

simplemente para 

jóvenes. 

 

Tener un ritual de 

iniciación dentro de la 

cultura para aceptar a 

personas externas si es 

justo y necesario. 

Crear un baile general 

para para toda la 

comunidad que 

involucre desde los 

más jóvenes hasta los 

adultos mayores. 

 

Invitar a las personas para 

aumentar la mayor 

población de turistas y así 

tener un mayor 

conocimiento de su 

cultura, rituales y 

gastronomía de la cultura 

Andina Boliviana. 

Tener bailes o rituales 

para diferentes tipos de 

situaciones, pero tener uno 

como principal exponente 

que es el de los jóvenes 

agradeciendo a la madre 

tierra. 
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Descripción del cuadro de evitación, resolución y desarrollo #4 “Tomar cierta distancia 

emocional de algunas cosas a veces nos reporta el saber reírnos de todo. Nos tomamos 

como personal algo que seguramente no lo es. Y eso lo llevamos a diferentes terrenos, el 

sexo incluido” Hay momentos que pueden ser desastrosos o, si los vivimos con humor, 

muy cómicos y que no tienen por qué restar a un encuentro erótico. De hecho, pueden 

hacernos sentir mucho más conectados a esa persona y más cómodos con nuestro cuerpo. 

4.2 Resultados de la entrevista semiestructurada 
 

En la siguiente parte se podrá observar los resultados de las entrevistas semiestructuradas 

sobre los efectos de la risa en las practicas sexuales y eróticas entre parejas de jóvenes 

universitarios. Por lo consiguiente se verá su resultado con una tabla y cada una con su 

análisis correspondiente de cada tema preguntado en la entrevista semiestructurada. 

Preguntas Entrevista Semiestructurada 

 
1 ¿Para qué cree usted que es la risa? 

2 ¿Premedita sonreír a su pareja buscando una finalidad, es decir, simula risas a ella? Diga 3 fines que consiguió 
al expresar esas sonrisas premeditadas 

3 ¿En qué momentos la risa con su pareja le motiva a sentir ganas de contactos eróticos con su pareja? 

4 ¿Todas las risas con su pareja le llevan a despertar su erotismo siempre, es decir, le llevan a prácticas sexuales? 

5 ¿Puede tener relaciones sexuales sin haber expresado alguna forma de risa? 

6 ¿Le gusta su risa? ¿Cuándo? ¿Por qué? 

7 ¿Le gusta la risa de su pareja? ¿Cuándo? ¿Por qué? 

8 ¿Qué tipo de risa ha practicado? Nombre las 3 que más ha usado en la seducción de su pareja. 

9 ¿Cuál es el tipo de risa que más le agrada? ¿Y el que más le disgusta? 

10 ¿Si su pareja no le responde con risa cuando usted se ríe con ella, qué efecto le produce? ¿Cómo reacciona 

usted? ¿Por qué? 
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11 Al estar usted en momento erótico con su pareja, si ella se ríe, ¿qué efecto tiene sobre usted? ¿Cómo reacciona? 
¿Por qué? 

12 Al estar usted en momento erótico con su pareja, si usted se ríe, ¿qué efecto tiene sobre ella? ¿Cómo reacciona? 

¿Por qué? 

13 ¿A quién le enamora más cuando la pareja se ríe: ¿a las mujeres o a los hombres? ¿Por qué? 

14 ¿Le atrae más o se erotiza más rápido si quien pretende seducirlo (a) le hace reír? ¿Por qué? 

15 ¿Tiene usted alguna propuesta sobre la risa en las prácticas sexuales con su pareja, es decir, cómo se debe tratar 

la risa en la intimidad? 

 
 

4.2.1. A continuación, se presentará los resultados de la pregunta 1 

 

Tabla 1. 

Resultados de la pregunta 1. ¿Para qué cree usted que es o surge la risa? 
 

 
PREGUNTA N°1 

¿Para qué cree usted que es o surge la risa? Hombres Mujeres Total, hombres 

y mujeres 

 # % # % # % 

Expresar sentimiento 23 76% 12 40% 35 58% 

Para liberarse y estar alegre 3 10% 7 24% 10 17% 

Forma de tener empatía 1 4% 8 26% 9 15% 

Felicidad, Placer 3 10% 3 10% 6 10% 

Total 30 100% 30 100% 60 100% 
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Grafica 2. Respuesta a la pregunta ¿Premedita sonreír a su pareja buscando una 
finalidad, es decir, simula risa a ella? 

  66%  

50% 
46% 

34% 
30% 

13% 13% 
17% 15% 

7% 4% 5% 

Para evitar problemas Para ver a su pareja feliz No premedito sonrisas con Para que se sienta cómoda 
mi pareja 

Hombres Mujeres Total 

 
Descripción de resultado pregunta #1 ¿Para qué cree usted que es o surge la risa?: En esta 

 

primera pregunta profundizamos un poco con los entrevistados sobre para ellos que 

significa la risa en forma general, muchos de los hombres coincidieron en su tipo de 

respuesta. 

Tabla 2. 

Resultado de pregunta 2. ¿Premedita sonreír a su pareja buscando una finalidad, es decir, 

simula risa a ella? 

 
PREGUNTA N°2 

¿Premedita sonreír a su pareja buscando una 

finalidad, es decir, simula risa a ella? 

Hombres Mujeres Total, hombres 

y mujeres 

 # % # % # % 

Para evitar problemas 10 34% 20 66% 30 50% 

Para ver a su pareja feliz 14 46% 4 13% 18 30% 

No premedito sonrisas con mi pareja 4 13% 5 17% 9 15% 

Para que se sienta cómoda 2 7% 1 4% 3 5% 

Total 30 100% 30 100% 60 100% 

 

Grafica 1. Respuesta a la pregunta ¿Para qué cree usted que es o surge la risa? 

76% 

58% 

40% 

24% 26% 

17% 
10% 

15% 
10% 10% 10% 

4% 

 
Expresar sentimiento Para liberarse y estar alegre Forma de tener empatía Felicidad, Placer 

Hombres Mujeres Total 
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Descripción de resultado pregunta #2 ¿Premedita sonreír a su pareja buscando una 

finalidad, es decir, simula risa a ella? Se puedo evidenciar esta pregunta que la mayor 

población de hombres finge risa para evitar algún problema, sin embargo, las mujeres 

expresaron que lo hacen para ver feliz a su pareja. 

 
 

Tabla 3. 

Resultados de pregunta 3. ¿En qué momento la risa con su pareja le motiva a sentir ganas 

de contacto erótico? 
PREGUNTA N°3 

¿En qué momento la risa con su pareja le motiva 

a sentir ganas de contactos eróticos con su 

pareja? 

Hombres Mujeres Total, hombres 

y mujeres 

 # % # % # % 

Es un detonador de placer 14 48% 13 41% 26 43% 

La risa lleva a despertar deseo sexual 8 26% 14 48% 22 37% 

No me produce deseos de nada 8 26% 4 11% 12 20% 

Total 30 100% 30 100% 60 100% 
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Descripción de resultado pregunta #3 ¿En qué momento la risa con su pareja le motiva a 

 

sentir ganas de contacto erótico? Indagamos si hay algún momento en que la risa provoque 

algún deseo sexual o contacto erótico con la pareja y encontramos en que en los hombres es 

detonante de placer y en las mujeres si les despierta un deseo sexual. 

Tabla 4. 

Resultado de pregunta 4. ¿Todas las risas con su pareja lo llevan a despertar su erotismo 

siempre, es decir, le llevan a prácticas sexuales? 

 
PREGUNTA N°4 

¿Todas las risas con su pareja lo llevan a 

despertar su erotismo siempre, es decir, le llevan 

a prácticas sexuales? 

Hombres Mujeres Total, hombres 

y mujeres 

 # % # % # % 

La risa no me genera nada 5 17% 20 66% 25 42% 

No toda la risa lleva al sexo 17 56% 5 17% 22 37% 

Si 5 17% 3 10% 8 13% 

A veces 3 10% 2 7% 5 8% 

Total 30 100% 30 100% 60 100% 

Grafica 3. Respuesta a la pregunta ¿En qué momento la risa con su pareja le motiva a 
sentir ganas de contactos eróticos con su pareja? 

48% 48% 

41% 43% 
37% 
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deseo sexual nada 
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Descripción de resultado pregunta #4 ¿Todas las risas con su pareja lo llevan a despertar su 

erotismo siempre, es decir, le llevan a prácticas sexuales? Se le preguntó a los encuestados 

si todas las risas le generan o despiertan algún deseo de prácticas sexuales. donde los 

hombres y mujeres afirmaron que no todas las risas logran generar algo. 

 
 

Tabla 5. 

Resultado de pregunta 5. ¿Puede tener relaciones sexuales sin haber expresado algunas 

formas de risa? 
 

PREGUNTA N°5 

¿Puede tener relaciones sexuales sin haber 

expresado algunas formas de risa? 

Hombres Mujeres Total, hombres 

y mujeres 

 # % # % # % 

Sí porque la risa no es algo que te motive a tener 
relaciones sexuales 

15 50% 10 33% 25 42% 

La risa es la mejor forma de formar una conexión 8 26% 12 41% 20 33% 

No 7 24% 8 26% 15 25% 

Total 30 100% 30 100% 60 100% 

Grafica 4. Respuesta a la pregunta ¿Todas las risas con su pareja lo llevan a despertar 
su erotismo siempre, es decir, le llevan a prácticas sexuales? 

  66%   

56% 

42% 
37% 

17% 17% 17% 
10% 13% 10% 7% 8% 

La risa no me genera nada No toda la risa lleva al sexo si a veces 

Hombres Mujeres Total 
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Descripcion de resultado pregunta #5 ¿Puede tener relaciones sexuales sin haber expresado 

algunas formas de risa? Aquí podemos observar la diferencia de percepsiones y 

pensamiento de hombres y mujeres ya que ellos si podrian tener relaciones sexuales sin 

haber expresado risa, mientras las mujeres no. 

Tabla 6. 

Resultado de pregunta 6. ¿Le gusta su risa? ¿Cuándo? ¿Por qué? 
 
 

PREGUNTA N°6 

¿Le gusta su risa? ¿Cuándo? ¿Por qué? Hombres Mujeres Total, hombres 

y mujeres 

 # % # % # % 

Sí, me identifico y me expreso con ella 21 70% 6 20% 27 45% 

Si, me gusta mi risa 4 13% 20 66% 24 40% 

A veces 5 17% 3 10% 8 13% 

No 0 0% 1 4% 1 2% 

Total 30 100% 30 100% 60 100% 

Grafica 5. Respuesta a la pregunta ¿Puede tener relaciones sexuales sin haber 
expresado algunas formas de risa? 
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42% 41% 
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Descripción de resultado pregunta #6 ¿Le gusta su risa? ¿Cuándo? ¿Por qué? Pudimos 

observar que tanto hombres y mujeres se sienten conformes y cómodos con su risa, esto 

indicia que pueden expresarla sin ningún tipo de problema durante cualquier tipo de 

situación. 

 
 

Tabla 7. 

Respuesta de pregunta 7. ¿Le gusta la risa de su pareja? ¿Cuándo? ¿Por qué? 
 

 

PREGUNTA N°7 

¿Le gusta la risa de su pareja? ¿Cuándo? ¿Por 

qué? 

Hombres Mujeres Total, hombres 

y mujeres 

 # % # % # % 

Me gusta verla reír, es una forma expresar su 
sentimiento 

28 94% 18 60% 46 77% 

No le gusta la risa de su pareja 2 6% 12 40% 14 23% 

Total 30 100% 30 100% 60 100% 

Grafica 6. Respuesta a la pregunta ¿Le gusta su risa? ¿Cuándo? ¿Por qué? 

70% 66% 
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Descripción de resultado pregunta #7 ¿Le gusta la risa de su pareja? ¿Cuándo? ¿Por qué? 

Observamos que la mayor parte de los hombres les gusta ver reír a su pareja al igual que las 

mujeres, pero hay un porcentaje que manifiesta que no le gusta la risa de su pareja por que 

puede ser molesta en algunas ocasiones. 

Tabla 8. 

Resultado de pregunta 8. ¿Qué tipo de risa ha practicado? Nombre las 3 que más has usado 

en la seducción de su pareja. 
 

 

PREGUNTA N°8 

¿Qué tipo de risa ha practicado? Nombre las 3 

que más has usado en la seducción de su pareja 

Hombres Mujeres Total, hombres 

y mujeres 

 # % # % # % 

Las risas que se deben usar son juguetonas, 
picara 

10 33% 12 40% 22 37% 

Risa fuerte y picara 8 26% 10 33% 18 30% 

Risa fingida y burlona 5 17% 3 10% 8 13% 

Risa fuerte y seductora 2 7% 5 17% 7 12% 

Risa romántica y burlona 5 17% 0 0% 5 8% 

Total 30 100% 30 100% 60 100% 

Grafica 7. Respuesta a la pregunta ¿Le gusta la risa de su pareja? ¿Cuándo? ¿Por qué? 
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Grafica 8. Respuesta a la pregunta ¿Qué tipo de risa ha practicado? Nombre las 3 que 
más has usado en la seducción de su pareja 
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Descripción de resultado pregunta #8 ¿Qué tipo de risa ha practicado? Nombre las 3 que 

más has usado en la seducción de su pareja Podemos observar en las respuestas de los 

entrevistados que hay una serie de risas que es mayormente usada por la población y/o con 

su pareja. 

 
 

Tabla 9. 

Resultado de pregunta 9. ¿Cuál es el tipo de risa que más le agrada? ¿Y el que más le 

disgusta? 
 

 

PREGUNTA N°9 

¿Cuál es el tipo de risa que más le agrada? ¿Y el 

que más le disgusta? 

Hombres Mujeres Total, hombres 

y mujeres 

 # % # % # % 

Las que más me agrada es de felicidad, la que 

menos le gusta es la fingida 

13 42% 16 54% 29 49% 

Le agrada la sincera y les desagrada la fingida. 7 24% 10 33% 17 28% 

La que más me gusta es la risa de carcajada y le 
que menos me gusta es la burlona 

5 17% 4 13% 9 15% 

Las que más me gusta son la risa sensual y la que 
más me disgusta es la escandalosa. 

5 17% 0 0% 5 8% 

Total 30 100% 30 100% 60 100% 
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Grafica 9. Respuesta a la pregunta ¿Cuál es el tipo de risa que más le agrada? ¿Y el 
que más le disgusta? 
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Descripción de resultado pregunta #9 ¿Cuál es el tipo de risa que más le agrada? ¿Y el que 

más le disgusta? Encontramos que tanto a hombres como mujeres la risa que más les agrada 

es aquella que es real, que es de felicidad, espontanea. 

Tabla 10. 

Respuesta de pregunta 10. Si su pareja NO le responde con risa cuando usted se ríe con él, 

¿qué efecto le produce? ¿Cómo reacciona usted? ¿Por qué? 
 

 

PREGUNTA N°10 

Si su pareja no le responde con risa cuando usted 

se ríe con él, ¿qué efecto le produce? ¿Cómo 
reacciona usted? ¿Por qué? 

Hombres Mujeres Total, hombres 

y mujeres 

 # % # % # % 

Les causaría duda y se colocaría serio 12 39% 10 33% 22 37% 

No les gustaría, lo considera como un rechazo 7 23% 10 33% 17 28% 

Incomodidad y rabia 5 17% 5 17% 10 17% 

Apenado por no tener el mismo gusto 5 17% 3 10% 8 13% 

Confundida 1 4% 2 7% 3 5% 

Total 30 100% 30 100% 60 100% 
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Grafica 10. Respuesta a la pregunta. Si su pareja no le responde con risa cuando usted 
se ríe con él, ¿qué efecto le produce? ¿Cómo reacciona usted? ¿Por qué? 
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Descripción de resultado pregunta #10 Si su pareja NO le responde con risa cuando usted 

se ríe con él, ¿qué efecto le produce? ¿Cómo reacciona usted? ¿Por qué? Tanto hombre 

como mujeres manifiestan desconcierto ante una situación como esta con su pareja. 

 

Tabla 11. 

Respuesta de pregunta 11. Al estar usted en momento erótico con su pareja, si ella se ríe, 

¿qué efecto tiene sobre usted? ¿Cómo reacciona? ¿por qué? 
 

 

PREGUNTA N°11 

Al estar usted en momento erótico con su pareja, 

si ella se ríe, ¿qué efecto tiene sobre usted? 
¿Cómo reacciona? ¿Por qué? 

Hombres Mujeres Total, hombres 

y mujeres 

 # % # % # % 

Hace que no sea monótono el acto sexual 16 55% 14 48% 30 50% 

Reír también porque es una forma de 
comunicación 

4 12% 10 34% 14 23% 

Me siento mal piensa que soy infiel 5 17% 2 6% 7 12% 

Se pierde la química 3 10% 2 6% 5 8% 

Me rio también 2 6% 2 6% 4 7% 

Total 30 100% 30 100% 60 100% 
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Grafica 11. Respuesta a la pregunta. Al estar usted en momento erótico con su 
pareja, si ella se ríe, ¿qué efecto tiene sobre usted? ¿Cómo reacciona? ¿Por qué? 
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Descripción de resultado en pregunta #11 Al estar usted en momento erótico con su pareja, 

si ella se ríe, ¿qué efecto tiene sobre usted? ¿Cómo reacciona? ¿por qué? Tanto hombre 

como mujeres manifestaron que no sería algo malo las risas en el acto sexual, al contrario… 

haría el acto más interesante. 

 
 

Tabla 12. 

Respuesta de pregunta 12. Al estar usted en el momento erótico con su pareja, si usted se 

ríe, ¿qué efecto tiene sobre él? ¿Cómo reacciona? ¿Por qué? 
 

 

PREGUNTA N°12 

Al estar usted en el momento erótico con su 

pareja, si usted se ríe, ¿qué efecto tiene sobre él? 
¿Cómo reacciona? ¿Por qué? 

Hombres Mujeres Total, hombres 

y mujeres 

 # % # % # % 

Le sigo su risa y me rio 10 33% 13 43% 23 38% 

Me rio con una risa burlona se daña el momento 6 20% 10 33% 16 27% 

No le agrada porque mi pareja es muy seria 5 17% 5 17% 10 17% 

Le coloca más emoción y alegría al acto sexual 4 13% 2 7% 6 10% 
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Grafica 12. Respuesta a la pregunta. Al estar usted en el momento erótico con su 
pareja, si usted se ríe, ¿qué efecto tiene sobre él? ¿Cómo reacciona? ¿Por qué? 
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Hombres Mujeres Total 

Se pierde la química 5 17% 0 0% 5 8% 

Total 30 100% 30 100% 60 100% 

 
 

Descripción de resultado pregunta #12 Al estar usted en el momento erótico con su pareja, 

si usted se ríe, ¿qué efecto tiene sobre él? ¿Cómo reacciona? ¿Por qué? Los hombres 

manifiestan que en este caso su pareja le seguiría la risa y se reirían también, pero las 

mujeres expresan que si es una risa burlona dañaría el momento. 

 
 

Tabla 13. 

Respuesta de pregunta 13. ¿A quién le enamora más cuando la pareja se ríe: ¿a las mujeres 

o al hombre? ¿Por qué? 
PREGUNTA N°13 

¿A quién le enamora más cuando la pareja se ríe: 

¿a las mujeres o al hombre? ¿Por qué? 

Hombres Mujeres Total, hombres 

y mujeres 

 # % # % # % 

Las mujeres porque son tierna y detallista 12 40% 15 50% 27 45% 

Las mujeres por que se fija más en ese aspecto 8 26% 10 33% 18 30% 

Los hombres porque son observadores 5 17% 3 10% 8 13% 

Las mujeres son más expresivas que los hombres 5 17% 2 7% 7 12% 

Total 30 100% 30 100% 60 100% 
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Descripción de resultado pregunta #13 ¿A quién le enamora más cuando la pareja se ríe: ¿a 

las mujeres o al hombre? ¿Por qué? En esta pregunta podemos observar como la risa se 

vuelve un factor importante, casi fundamental a la hora del coqueteo y su influencia sobre 

las otras personas. 

Tabla 14. 

Respuesta de pregunta 14 ¿Le atrae más o se erotiza más rápido sí que lo pretende seducir 

le hace reír? ¿Por qué? 
 

 

PREGUNTA N°14 

¿Le atrae más o se erotiza más rápido sí quien lo 
pretende seducir le hace reír? ¿Por qué? 

Hombres Mujeres Total, hombres 
y mujeres 

 # % # % # % 

Hace parte de la conquista 12 40% 9 30% 21 35% 

Aumenta la confianza 10 32% 8 26% 18 30% 

Mediante la risa se da la confianza 3 10% 5 17% 8 13% 

Si es una risa seductora más posibilidad 3 10% 5 17% 8 13% 

Alguien que ríe mucho está ocultando algo 1 4% 2 6% 3 6% 

Genera empatía y conexión 1 4% 1 4% 2 3% 

Total 30 100% 30 100% 60 100% 

Grafica 13. Respuesta a la pregunta. ¿A quién le enamora más cuando la pareja se 
ríe: ¿a las mujeres o al hombre? ¿Por qué? 
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Descripción de resultado pregunta #14 ¿Le atrae más o se erotiza más rápido sí que lo 

 

pretende seducir le hace reír? ¿Por qué? Pudimos observar que las personas ven la risa 

como un factor importante, casi fundamental en el arte de la conquista y erotismo. 

 
 

Tabla 15. 

Respuesta de pregunta 15. ¿Tiene usted alguna propuesta sobre la risa en la práctica sexual 

con su pareja, es decir, como se debe tratar la risa en la intimidad? 

 
PREGUNTA N°15 

¿Tiene usted alguna propuesta sobre la risa en la 

práctica sexual con su pareja, es decir, como se 

debe tratar la risa en la intimidad? 

Hombres Mujeres Total, hombres 

y mujeres 

 # % # % # % 

Debe ser una risa espontanea 10 33% 10 33% 20 33% 

Risa erótica y picara 10 33% 10 33% 20 33% 

La risa sería buena para estimular el momento 5 17% 8 27% 13 22% 

Sin burla y seriedad 5 17% 2 7% 7 12% 

Total 30 100% 30 100% 60 100% 

Grafica 14. Respuesta a la pregunta. ¿Le atrae más o se erotiza más rápido sí 
quien lo pretende seducir le hace reír? ¿Por qué? 
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Descripción de resultado pregunta #15 ¿Tiene usted alguna propuesta sobre la risa en la 

 

práctica sexual con su pareja, es decir, como se debe manejar la risa en la intimidad? Los 

entrevistados manifiestan que la mejor forma de incluir la risa en el acto sexual o la 

intimidad es siendo espontáneos, que sea una risa natural. 

 
 

5 ANÁLISIS DE RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

Según los resultados de las definiciones de los autores sobre la risa en la práctica erótica 

entre parejas de jóvenes universitarios, Podemos observar que en la tabla 1 cada autor tiene 

una perspectiva diferente de la risa y el humor en la práctica sexual entre los jóvenes. Se 

pudo comprobar que los diversos autores e investigaciones apuntaban a que los hombres 

con mayor carisma, entusiasmo, humor y creatividad tienen mayor posibilidad de 

reproducirse en términos naturales, igual que al momento de escoger una pareja de por vida 

o momentánea sigue prevaleciendo el mismo concepto. 

Por otra parte, según los resultados de la encuesta semiestructurada para los entrevistados 

que es la risa o que función tiene esta, en la mayoría de las muestras pudimos observar que 

Grafica 15. Respuesta a la pregunta. ¿Tiene usted alguna propuesta sobre la risa 
en la práctica sexual con su pareja, es decir, como se debe tratar la risa en la 

intimidad? 
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la mayor población tanto de hombres como mujeres, ven la risa como una forma de 

expresar los sentimientos y/o forma de crear empatía entre dos o más personas lo cual da 

entender que la risa es un medio para mejorar las relaciones interpersonales. 

Siguiente a esto se indagó sobre si han premeditado o fingido la risa con su pareja, la 

población de mujeres fue la más alta afirmando que han fingido la risa para evitar 

problemas con sus parejas. En el caso de los hombres, la mayor población afirmo que 

fingen risa para ver a su pareja feliz. En otros casos han manifestado que es motivo para 

estar cómodos o simplemente no han fingido la risa con algún fin. 

Luego de esto se manejó el tema de en qué momento la risa con su pareja le motiva a sentir 

ganas de contactos eróticos y la mayoría de los encuestados manifiestan que la risa si puede 

despertar algún deseo erótico, pero esto va a sujeto al contexto donde se presente… no es lo 

mismo una risa en un cuarto a solas con la pareja viendo películas que una risa en una 

reunión familiar. Se pueden evidenciar las diferente formas y métodos de poder “encajar” o 

atraer a otra persona, el objetivo es describir la flexibilidad que tiene este método y aun así 

apuntar hacia el mismo resultado. 

Siguiente a esto revisamos si a la población de entrevistado todas las risas los llevan al acto 

sexual como tal, donde la mayor población tanto de hombres como mujeres manifiestas que 

NO todas las risas llevan al sexo y mayormente está influenciado por el contexto donde se 

presente. La risa parece ser una de las claves de la satisfacción en pareja, puede ser una 

herramienta para mejorar nuestra sexualidad. Algo así como aplicar la risoterapia a las 

dificultades que puedan surgir entre las sábanas. "No olvidemos que reírse ayuda a aliviar 

la tensión, y que la tensión es uno de los principales enemigos del buen desempeño sexual" 

También se pudo observar la influencia y la opinión que tienen las personas en cuanto a 

poder tener relaciones sexuales sin antes haber expresado alguna forma de risa y 
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encontramos que los hombres y las mujeres tienen diferentes perspectivas en cuanto a la 

influencia de la risa en la decisión de tener relaciones sexuales ya que para los hombres no 

presentar con anterioridad alguna manifestación de risa no es impedimento para establecer 

un contado erótico o sexual, sin embargo, La mayoría de las mujeres ve a la risa como un 

método de conexión o confianza que llevaría al acto sexual. 

Comenzamos a observar que la pregunta de si le gusta su propia risa ya va de forma 

intrínseca para el entrevistado y la mayor población de entrevistados afirman que si les 

gusta su risa ya que se identifican y se expresan mediante ella, esto nos da entender que 

logra y mejorar la seguridad en sus relaciones interpersonales en diferentes entornos. 

En cuanto a si las personas les gustan ver a su pareja sonreír la mayor población de 

hombres y mujeres si les gusta ver a su pareja sonreír ya que lo ven y lo interpretan como la 

manera de expresar su cariño y sentimientos poniendo así a la risa como un instrumento 

para aumentar el vínculo entre amigos o parejas. 

Dado esto pedimos referencias a los entrevistados de las 3 risas que más han usado en la 

seducción de su pareja, aquí encontramos que hay por lo menos 2 risas principales las 

cuales suelen usar las personas con su pareja en la cual encontramos la risa juguetona y la 

risa picara siendo la picara la más mencionada entre entrevistados como manera de 

seducción o con un fin en específico. 

Siguiendo el orden de la risa se pudo observar que hay risas que tengan un efecto positivo y 

que agraden a la persona, pero también habría alguna que cause desagrado y encontramos 

que la risa que más les agrada a las personas es la risa donde se expresa felicidad, una risa 

sincera y las que más les desagrada es la risa sarcástica o fingida viendo así que las 

personas siempre desean una expresión real a una de mentira. 
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Encontramos que si la pareja no le responde una risa con otra igual de estas tanto hombres 

como mujeres sentirían duda y se tornarían con una actitud seria, incluso una menor 

población manifiesta que esto les podría causar incomodidad y rabia y así observamos que 

hay parejas que tienen poca comprensión con el lenguaje no verbal y/o con su pareja. 

En cuanto a cómo reaccionaría la gente si su pareja se ríe durante el acto sexual la mayor 

población de hombres y mujeres no ve como un problema ya que esto lo que lograría es que 

la relación o el acto sexual no se torne monótono y que también podrían llegar a reírse 

ellos. 

Siguiendo este orden y cambiando las posiciones de los protagonistas, si la persona 

entrevistada es la que se ríe durante el acto sexual, el mayor número de personas afirman 

que lo más probable es que también se rieran si esto llega a pasar, a diferencia de una 

menor población que manifestó que esto podría dañar el acto sexual. 

Al indagar sobre quiénes se enamoran más por motivo de una sonrisa el mayor número de 

personas afirma que son las mujeres ya que ellas son más detallistas en cuanto a esos 

aspectos o expresiones. 

Para finalizar pedimos opiniones sobre los efectos de la risa en el deseo de las personas o 

como utilizarían está dentro del acto erótico y la mayor población tanto de hombres como 

mujeres afirmaron que si es importante ya que la risa es un factor clave y fundamental en la 

conquista y para finalizar encontramos la mayoría de las personas no propuso nada ya que 

no se les ocurrió en el momento pero hubieron dos respuestas más frecuentes donde 

manifestaron que la risa debe ser completamente espontánea y se debe utilizar la risa 

erótica ya que tiene un efecto en la pareja o persona del otro sexo. 
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6 CONCLUSIÓN 

 

En nuestro país el estudio de la risa como influyen en las relaciones de pareja es un tema 

que poco se conoce y por el cual es de suma importancia dar a conocer en el ámbito 

nacional el múltiple beneficio que trae la risa en nosotros y en nuestras relaciones 

personales con nuestra pareja basado en los resultados de nuestro estudio. 

la risa puede presentar varios orígenes y puede ser definido dependiendo del enfoque 

cultural, sin embargo, podemos concluir que este resultado se da, desde un enfoque social, 

presentado desde un enfoque psicológico la respuesta. 

Es de vital importancia, tener en cuenta la emoción de la alegría, el buen humor y la risa en 

nuestra vida cotidiana, pues como se ha planteado anterior, hace bien para la salud integral 

del del individuo: incrementa las defensas del cuerpo (sistema inmunológico), el oxígeno 

circula más y mejor en nuestro organismo, hacemos de la vida algo placentero, como 

debería de ser; también ayuda a tener una buena actitud ante la enfermedad, incluso, ante la 

muerte. Por todas estas razones, y por muchas más, como se plantea en este proyecto de 

grado, es bueno incluir en todos los ámbitos de la vida, en nuestras relaciones de pareja, en 

la intimidad, la risa, en el trabajo, estudio, familia, hospitales, consultorios psicológicos, 

etc. 

A cambiar entonces esa actitud negativa ante la risa en las relaciones sexuales, y de esta 

forma cambiar las de pensar aprendida, y como dice el terapeuta Silvia c. Cárpalo Sostiene 

que uno de los factores que influye en la satisfacción sexual de las parejas es que sean 

capaces de reírse juntos, incluso reírse de sí mismos y del otro. Provocar que los demás se 

rían de uno tiene efectos positivos, sobre todo en las mujeres. Ellas decían sentirse no solo 

más satisfechas con la relación, sino también más atraídas sexualmente por sus parejas, 

aunque ellos también afirmaron estar más satisfechos con su vida sexual Influencia de la 
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risa y el humor al momento de conseguir parejas. La atracción subjetiva de las mujeres 

influenciada por la forma humorística de lugar de los hombres. La realidad de las relaciones 

sexuales a diferencia de lo visto por la tv o novelas. 
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