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RESUMEN 

El objetivo original de la investigación fue reconocer el planteamiento de diversos autores e 

investigaciones sobre el tratamiento y las explicaciones a la práctica de los celos en las 

relaciones de pareja entre jóvenes universitarios. Es una investigación exploratoria de tipo 

documental, que utiliza análisis mixto ya que usa estadística descriptiva y análisis 

cualitativo, que se apoya en fuentes bibliográficas, revistas y diversos textos de revistas y 

publicaciones de internet que abordan el tema de los celos, las mentiras y sus causas en las 

parejas y específicamente, en jóvenes universitarios heterosexuales. Como parte del 

ejercicio académico se llevó a cabo un trabajo de campo a través de 30 entrevistas a 15 

hombres y 15 mujeres, entre 17 y 23 años, por medio de las cuales se buscaba conocer las 

explicaciones causales, sociales y morales que la gente da sobre los celos en las relaciones 

de pareja entre jóvenes universitarios.  

PALABRAS CLAVES: Noviazgo, criticas, razón, discusiones, violencia, causas. 

 

ABSTRACT 

The original objective of the research was to recognize the approach of several authors and 

investigations on the treatment and explanations to the practice of jealousy in the 

relationships of young university students. It is an exploratory investigation of documentary 

type, that uses mixed analysis since it uses descriptive statistics and qualitative analysis, 

that relies on bibliographical sources, magazines and diverse texts of magazines and 

publications of Internet that approach the subject of the jealousy, the lies and its causes in 

couples and specifically, in heterosexual college students. As part of the academic exercise, 

a field work was carried out through 30 interviews with 15 men and 15 women, between 17 

and 23 years old, through which they sought to know the causal, social and moral 
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explanations that people give on the jealousy in the relations of pair between university 

young people. 

KEYWORDS: Dating, criticism, reason, arguments, violence, causes. 
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1. INTRODUCCIÓN. 

La Real Academia Española posee varias definiciones de celos, la primera la define 

como “Interés extremado y activo que alguien siente por una causa o por una persona.” 

Como también “envidia del bien ajeno, o recelo de que el propio o pretendido llegue a ser 

alcanzado por otra persona” y por último como “sospecha, inquietud y recelo de que la 

persona amada haya mudado o mude su cariño, poniéndolo en otra” Pero aparte de esto la 

RAE también lo define como “dar celos a otra persona” y viceversa “Darle motivo para que 

los sienta.” RAE (2014) 

Dice Ivonne Bordelois en su libro “Etimología de las pasiones”: “En cuanto a los 

celos, el origen indoeuropeo de esta palabra es incierto. Al parecer, se trata solo de una de 

las muchas derivaciones de algunas raíces indoeuropeas tales como*kel uno de cuyos 

sentidos es cubrir, proteger, mantener secreto, ocultar, de donde deriva el latín celare; cella 

es capilla, granero y también celda.” “En latín tardío zelo significa amar, adorar, envidiar, 

celar, y zelus es celo, emulación, envidia. (…)” “El celoso es a la vez fiel y paranoico. En 

inglés zealous quiere decir ferviente, fervorosamente atada al cumplimiento del deber. (…) 

Celo significa ahínco, deseo. Las celosías (persianas que ocultan a las mujeres) vienen de 

los celos; significan el encierro, tras la ventana enrejada, del objeto de los celos. (…)” 

(Bordelois, 2006) 

Dentro del ser humano, los celos son un sentimiento esencial o natural (dependiendo 

de cómo lo veamos) y al mismo tiempo, es uno de los sentimientos más dañinos; que puede 

llegar a existir; todo depende de la perspectiva que queramos ver, por ejemplo, desde la 

perspectiva de la Psicología Evolucionista sugiere que “los celos son un mecanismo 

seleccionado a lo largo de la historia evolutiva del ser humano como solución a los 

problemas adaptativos que suponía la pérdida de relaciones importantes. La predicción 
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evolucionista sería que: lo que activa los celos en los hombres es la percepción o la 

sospecha de infidelidad sexual de su pareja, mientras que en las mujeres los celos se 

referirán más bien a la infidelidad emocional.” (Fernández, Olcay, Castro, Escobar, & 

Fuentes, 2003) 

Por otra parte, la perspectiva sociocultural habla sobre lo siguiente: “Algunas 

críticas al enfoque evolucionista de Buss y cols., estiman que las diferencias entre hombres 

y mujeres se deben al proceso de socialización, en el que niños y niñas reciben pautas 

distintas, y a la influencia social y cultural que favorece determinadas creencias, actitudes, 

valores y sentimientos en unos y en otras según los roles que ocupan. En definitiva, esas 

diferencias no se deben a la biología, ni a mecanismos cognitivos heredados, sino a la 

identidad de género.” (Psikipedia, s.f.) Se tiene constancia de que este sentimiento es 

inherente a la condición humana; podemos decir con esto que hasta los animales poseen 

este tipo de sentimiento, pero que su forma de expresión no es igual, Paul Morris profesor 

de Psicología de la Universidad de Portsmouth, Inglaterra comenta “los animales 

demuestran que experimentan emociones básicas, como enojo”. Algunos estudios de 

Psicología animal realizados dentro de la Universidad de Portsmouth han determinado que 

unas amplias variedades de especies manifiestan sentimientos como miedo, sorpresa, 

alegría y pánico. “Pero es posible, sostiene Morris, que las mascotas tengan la capacidad de 

experimentar sentimientos más complejos como celos”. (Mitchell, 2015) 

En la cultura occidental los celos y la envidia lo veían como emociones de 

resentimiento y eran vistas “de muy mal gusto” ya que a las personas no les gustaba aceptar 

que sentían esas emociones por lo menos de vez en cuando. Cosa que no ha cambiado en el 

siglo XXI. Y aunque pasen los años y cambien las culturas, siempre se verán los celos, los 

celos como un temor, como el miedo a perder determinada cosa, objeto, función o relación, 
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entre otras cosas. Sin embargo, vamos a enfocar los celos en las relaciones interpersonales 

íntimas, la razón por la que nos enfocamos en ese punto es porque los seres humanos somos 

seres biopsicosociales, esto quiere decir que el humano en general (ambos sexos) es un ser 

vivo con un organismo complejo y con una mentalidad muy compleja basada en muchos 

aspectos (valores, conciencia, ética, motivaciones, deseos, personalidad, etc.), los cuales le 

permiten estar en una organización social (familia, amistades, comunidad, municipio, 

nación, grupos sociales, etc.) y comportarse de acuerdo sus intereses psicológicos y a los 

límites que le presente su cuerpo y su aprendizaje. (Rodríguez, 2012) 

Es evidente entonces que el hombre es un ser complejo que posee gran estructura 

mental que le permite relacionarse o no con otras personas y seres vivos. Por lo tanto, nos 

damos cuenta de que los celos en los seres humanos se pueden dar en cualquier etapa del 

proceso de la pareja, esto puede ocurrir por amenazas reales o por fantasías. Muchos 

piensan que tales sentimientos son un indicador de lealtad, y que su ausencia conlleva una 

falta de amor; pero algunos autores, sin embargo, consideran que los celos se relacionan 

más con el orgullo herido o el temor del individuo de perder lo que desea controlar y 

poseer. (Crooks, y Baur, 1999, p. 200). Por lo cual esto nos lleva a preguntarnos si, ¿Su 

pareja le ha hecho sentir celos? y ¿de qué manera? ya que “Los celos son la respuesta 

cognitiva, emocional y conductual ante la amenaza de la relación interpersonal” (Guerrero, 

citado en Shibley, 2006, p. 324). Se necesita saber el origen de tal respuesta en los jóvenes 

para determinar si de una u otra manera los celos pueden llegar a tener grandes estragos en 

la sociedad, tales como violencia doméstica, actos de violencia hacia las mujeres 

(feminicidios) etc., y así poder determinar si este sentimiento es un factor predisponente, 

precipitante o de mantenimiento. En el momento que se identifique que tan importante son 

los celos en las relaciones íntimas y que puede llegar a causar un ataque de celos y en que 
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factor se encuentra (predisponente, precipitante o de mantenimiento) se podrá determinar 

un plan de acción para que estos casos no se den más. 

Una cosa que hay que dejar muy clara es que dentro de los factores (predisponente, 

precipitante y de mantenimiento) existen ciertas acciones, pensamientos y sentimientos que 

son claves para la identificación de los celos y su nivel, por ejemplo en el factor 

predisponente la cultura occidental a lo largo de los años ha creado que este factor siempre 

esté presente en los celos, ya que si los niños de jóvenes vieron que el patrón de la 

infidelidad y los celos estaban presentes en la relación primaria (relación padre-madre) que 

el joven ve, puede dar como resultado convertirse en un factor de predisposición, como 

también si los jóvenes vivieron a la sombra de los hermanos mayores que por lo general al 

hacer comparaciones de los hermanos eso creara un sentimiento de inseguridad como 

también que terminen celando a causa de lo que los padres le decían cuando comparaban 

hermanos.  Otro ejemplo, si a una mujer desde pequeña su familia le inculcó que “todos los 

hombres son infieles”, esto podría afectar sus relaciones futuras y generar desconfianza 

hacia su pareja. Al mismo tiempo, si en la cultura regional en donde habita dicha mujer la 

poligamia genera un rechazo social, y se tiene la creencia de que los hombres solo deberían 

ser amables con la pareja, en el momento en que su compañero sea amable con otra mujer 

que no sea ella, se generarán respuestas celosas. Otro factor cultural que puede generar e 

influir en los celos son las redes sociales, ya que estas son en muchos casos las causantes de 

peleas en las relaciones y además les proporcionan herramientas a las personas celosas para 

que vigilen a sus parejas. Una persona celosa puede relacionar la infidelidad con un 

comentario o un mensaje, ya que su pareja se está comunicando con alguien que no es él o 

ella y esto le genera el comportamiento celoso, que le hace buscar que su compañero/a 

sentimental le permita ver todo aquello que comparte con otras personas y así poder 



12 
 

controlarla. Los celos suelen ser el resultado de una interacción entre cierta predisposición 

y un acondicionamiento preciso que actuar como desencadenante. Por eso cabe decir que 

una cierta predisposición celosa puede no expresarse nunca si no ocurre un acontecimiento 

desencadenante.  

Los celos más, un componente llamado “desconfianza”, puede llegar a formar algo 

crítico; de esos dos componentes unidos pueden crear vivencias, intuiciones, historias 

imaginadas o basadas en lo que han visto o, acompañan las primeras impresiones que 

tenemos de los demás pueden llegar a ser factores precipitantes que colaboran a que se dé 

un desencadenamiento de celos. Es una sensación inexplicable como aquellos rasgos que 

definen la atracción y el rechazo hacia las personas. Los celos en la pareja abarcan un 

amplio espectro de la vida, podemos tener celos de nuestro hermano, de un amigo o amiga, 

de un compañero, de nuestra pareja de todo lo que nos podamos imaginar. Por supuesto que 

los celos en sí mismos no tienen por qué suponer un problema, lo que realmente si es 

perjudicial es cuando se pasa de la normalidad a la patología celotipica, pero para llegar a 

ese punto patológico se tiene que pasar por muchos aspectos marcados en su desarrollo 

como ser humano. Esta revisión de la causalidad y el tratamiento de los “celos” se han 

mantenido en una controversia hasta el día de hoy. Éstos se han manifestado en las 

relaciones de pareja y al menos, todos hemos sido víctimas alguna vez de esta enfermedad. 

A veces la inseguridad en nosotros mismos, lo que nos dicen, lo que vemos, lo que nos 

imaginamos o la desconfianza que le tenemos a la pareja es lo que ocasiona básicamente 

que podamos sentir celos; si una vez ya nos fallaron, es probable que desconfiemos de las 

demás personas, y si no confiamos en nosotros mismos ¿Cómo lograremos hacerlos con los 

demás? Ese es el punto clave de los celos, crear un punto de confianza y trabajar en el 

autoestima; cabe resaltar que a las mujeres los celos los sienten más fuertes cuando se dan 
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situaciones que les afectan sentimentalmente ya que ellas tienen enseñado que las 

relaciones son de dos, no de más y cuando esto pasa se rompe un vínculo sentimental; en el 

caso de los hombres, ellos sienten celos más bien cuando ya se les está afectando el ego 

hacia ellos, ya que no ven la infidelidad como algo sentimental si no carnal, y como tienen 

enseñado culturalmente que el hombre manda y es dueño de la mujer cuando está en una 

relación, cuando se dan cuenta de que hay otra persona, sienten más bien como un golpe en 

su ego y en lo que les han enseñado.  

Los celos, de forma controlada y en pequeñas dosis nos pueden ayudar a potenciar 

la relación, pero, cuando los celos llegan a ser enfermizos nos ciegan y pueden lograr que 

perdamos la razón. Las sospechas de las personas celosas se basan, en la mayoría de veces 

en hechos que no tienen fundamentos y el temor que tengamos a ser abandonados o 

reemplazados nos lleva a ejercer un miedo sobre nuestra pareja. Aunque nos conviene tener 

esa seguridad y mientras más seguros nos sentimos de nuestra pareja y de nuestra relación 

será más duradera. Sufrir de celos en forma moderada es una respuesta emocional normal 

en la relación, pero, cuando se vuelven frecuentes, intensos, duraderos y sin algún motivo 

aparente, sentirlos de manera exagerada, descontrolada lo convierte en padecimiento en un 

problema patológico… Ahí es cuando se entra a trabajar directamente. Por lo cual con todo 

lo dicho damos abierto el tema de los celos y sus múltiples variables.  

Los celos dentro de cada relación de pareja pueden significar cosas diferentes. Los 

celos normales son aquellos en los que cada miembro de la pareja considera que el otro es 

atractivo para sí y para otro posible rival. Son los celos que mantienen la tensión sexual y 

establecen la necesidad de un código cerrado de fidelidad dentro de una relación. Los celos 

naturales son los celos que causa el simple hecho de amar. Cuando uno ama, tiene miedo de 

perder el amor del otro. Es una condición natural. Lo importante es que estos celos sean 
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controlados, apenas una pincelada de color en el cuadro de una pareja. Hasta ahí los celos 

naturales. ¿Qué pasa cuando los celos se descontrolan? Los celos enfermizos a veces, una 

excesiva preocupación suele implicar una necesidad de control que estaría más relacionada 

con la posesión que con el amor. Cuando los celos son enfermizos, la persona celosa exige 

y demanda cada vez más del otro. El miedo a perder su amor y su favor comienza a ser un 

pensamiento obsesivo y continuo. El celado siente que la relación se vuelve asfixiante y se 

siente agobiado y vigilado. Generalmente las actitudes cariñosas del celoso se van 

volviendo agresivas y el amor del celado se convierte en temor y hastío. Lo más paradójico 

es que los temores del celoso patológico suelen ser infundados. Ve rivales y situaciones 

equívocas donde no las hay.  

Dentro de los celos vemos varias variables que hay que tener en cuenta, ya que son 

variables que crean puntos de incidencia en los celos y las mentiras. Comenzando por el 

esculcar las cosas de la pareja a escondidas, son actos de desconfianza que generan en las 

parejas puntos de discusión, otro punto es la distorsión de lo que las parejas hacen o dicen 

lo que esto genera otra discusión que puede terminar en conflicto y desmejoramiento de la 

relación de los jóvenes, no contestar el teléfono cuando se llaman, criticas sin razón entre la 

relación de pareja, manipulación para el beneficio personal de cualquiera de los jóvenes de 

las parejas, ocultamiento de algo que alguno de la pareja debe de saber, incumplimiento de 

compromisos acordados en la relación de pareja, aparentamiento en las relaciones 

amistosas de sus parejas; todos estos ítems pueden generar que la relación de la pareja 

desmejores y genere fracturas en la relación, por lo cual siempre es bueno tener en cuenta y 

saber cómo trabajar con este tipo de situaciones. Estas variables mencionadas anteriormente 

se dieron después de una investigación realizada por el doctor Humberto Yáñez Canal en 

acompañamiento de otros en su trabajo denominado “Efectos de la mentira en las 
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relaciones de pareja entre jóvenes universitarios heterosexuales” en donde él pudo 

evidenciar que esos ítems como el los denomina, son puntos clave para comprender la 

causalidad y tratamiento de los celos en las parejas de jóvenes universitarios 

heterosexuales. 

Tales ítems generan celos, desconfianza, mentiras que tarde o temprano puede conllevar a 

cosas buenas si se saben mejorar o a cosas malas si no se sabe mejorar. 

Por lo cual es necesario identificar que genera celos en los jóvenes universitarios 

heterosexuales para así poder reconocer el tratamiento que se le puede dar a los celos, por 

lo cual esta investigación nos llevara en una senda donde podremos conocer, reconocer, 

afrontar y tratar los celos, realizando un análisis de las situaciones en las cuales se ha 

sentido celos o se llega a sentir celos, por lo cual esto lleva claramente a una duda,  

¿Es posible que la crianza y la cultura en la que están envueltos los jóvenes influya más 

adelante en la inseguridad, baja autoestima y agresividad que poseen y se refleja en las 

relaciones interpersonales de los jóvenes?   
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2. OBJETIVOS 

2.1. Objetivo general  

 Reconocer el tratamiento y las explicaciones trazadas a la práctica de los 

celos en las relaciones de pareja entre jóvenes universitarios. 

2.2.Objetivos específicos. 

 Identificar definiciones que realizan diversos autores sobre el detonante de 

los celos en las parejas de jóvenes universitarios 

 Registrar las diversas explicaciones causales de los celos en las parejas de 

jóvenes universitarios 

 Reconocer las posibles clasificaciones (tipologías) de celos que presentan 

diversos autores 

 Inventariar las diversas propuestas (metodológicas, instrumentales o 

teóricas) que realizan varios autores en su abordaje de los celos y sus causas 

en las parejas de jóvenes universitarios. 
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3. METODOLOGÍA 

Es una investigación exploratoria de tipo documental, que utiliza análisis mixto ya que usa 

estadística descriptiva y análisis cualitativo, que se apoya en fuentes bibliográficas, revistas 

y diversos textos de revistas y publicaciones de internet que abordan el tema los celos en la 

relación de pareja entre jóvenes universitarios: una revisión de su tratamiento y las 

explicaciones a su práctica.   

3.1.Población y muestra 

Se realizó una revisión documental en diferentes bases de datos de revistas indexadas para 

identificar autores que trataran el tema y como muestra, se tomó de base a los siguientes 

autores: Davis Buss, Vanessa Gómez, Esperanza Gutiérrez Rojas lo cual permitió conocer 

las definiciones, las causalidades como también conocer las propuestas que hacen ya sea 

para su evitación, resolución, control y desarrollo.  En cuanto al trabajo de campo la 

población referenciada fueron los estudiantes de la Universidad Cooperativa de Colombia 

sede Santa Marta entre 17 y 23 años de edad de donde se escogió una muestra por 

conveniencia de 30 entrevistas, las cuales 15 fueron mujeres y 15 fueron hombres, las 

cuales fueron parejas de jóvenes universitarios con experiencia en noviazgo 

3.2.Instrumentos 

- Revisión documental: se diseñó una matriz para recolección de información de las 

revistas indexadas en las bases de datos consultadas 

- La entrevista: se diseñó (el asesor) una matriz de entrevista semiestructurada para 

aplicar a la muestra seleccionada por conveniencia. Constaba de 7 temas y un total 

de 42 preguntas 

3.3.Procedimiento 
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En primer lugar, se realizó una investigación documental con una revisión sistemática 

literaria de artículos científicos que hablen sobre los celos y sus causas, cabe resaltar que 

esta investigación es de carácter exploratorio de tipo documental, de naturaleza cualitativa 

que utiliza análisis mixto ya que usa estadística descriptiva y análisis cualitativo, esto fue 

con el fin de identificar que definiciones, causalidades, tipologías y tratamientos dan para la 

evitación, resolución, control y desarrollo que plantean los autores con respecto al tema de 

los celos 

En segundo lugar, con base a lo investigado anteriormente se le realizo unas entrevistas 

semiestructuradas a los jóvenes universitarios que hayan tenido o tengan pareja; tal 

entrevista semiestructurada se hizo con referencia a las causas de los celos. Se siguió en el 

trascurso de las semanas aplicando las entrevistas con base a los criterios de que fueran 

jóvenes universitarios entre las edades de 19 a 22 años, y no olvidando que la muestra era 

de 30 jóvenes universitarios heterosexuales, lo cual fueron 15 mujeres y 15 hombres. 

Después de realizar esta entrevista semiestructurada, se recolectaron los datos para poder 

hacer un análisis de lo que exponen los diferentes autores y los dos enfoques escogidos que 

se estudiaron con los resultados dados en las entrevistas. 

Por último se realizó el informe del estudio. 

3.4.Consideraciones éticas 

Se tuvieron en cuenta la resolución Nº 008430 de 1993, específicamente los artículos 5 y 6, 

y demás normas que regulan los asuntos éticos y deontológicos de la psicología y de la 

práctica de investigación con humanos, recolectando la información luego de obtener el 

consentimiento informado por parte de los estudiantes entrevistados 

Se protegió la identidad del participante y garantizó que la información únicamente será 

utilizada para objetivos formativos. Donde se aclaró que la información sería utilizada, pero 
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sin hacer uso del nombre propio que nunca se preguntó.  
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4. RESULTADOS 

Los resultados que se obtuvieron fue reconocer el planteamiento de diversos autores e 

investigaciones sobre las causas de los celos en las relaciones de pareja entre jóvenes 

universitarios. Como identificar definiciones que realizan diversos autores sobre el 

tratamiento de los celos en las parejas de jóvenes universitarios y reconocer las posibles 

clasificaciones (tipologías) de celos que presentan diversos autores. Nos basaremos en los 

resultados de las 30 entrevistas semiestructuradas realizadas a 15 mujeres y 15 hombres, ya 

que los resultados darán las explicaciones a su práctica de celos en sus relaciones de pareja 

en los jóvenes universitarios heterosexuales. 

4.1. RESULTADOS DEL ESTUDIO DE AUTORES QUE HABLAN SOBRE LOS 

CELOS 

A continuación, se presentará los resultados obtenidos en la revisión sistemática literaria; 

primero se va a presentar los de los autores Davis Buss, Vanessa Gómez, Esperanza 

Gutiérrez Rojas. Los resultados de los autores a continuación se van a presentar de la 

siguiente manera: 

Los autores se van a clasificar en unos cuadros, como se verá a continuación: 

4.1.1. RESULTADOS DE LAS DEFINICIONES DE LOS AUTORES 

Los autores siempre tienen diferentes perspectivas acerca de la temática de los celos, por lo 

cual encontramos tres autores que definen el fenómeno, hecho o acción de por qué nuestra 

pareja nos hace sentir celos, y nos explica brevemente las características que han 

encontrado en estudios y que es lo que condiciona a los seres humanos a seguir con el 

sentimiento, por lo cual en el cuadro que verán a continuación encontrarán las 

características y condicionantes de los celos en diferentes autores: 
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Cuadro 1.  

La definición de los celos por 3 autores escogidos: 

 
Autores Definición Características Condicionantes 

 

Davis Buss,  Buss según la teoría 

evolucionista habla sobre los 

celos; y comenta que los celos 

constituyen un fenómeno 

complejo, con componentes 

cognitivos, emocionales y 

motivacionales, que son 

activados por la amenaza a una 

relación que mantenemos con 

otra persona y que 

consideramos valiosa.  

 

La atención y el 

pensamiento se ven 

canalizados en direcciones 

determinadas, 

experimentamos 

emociones concretas (ira, 

miedo) 

Empieza a existir la 

motivación a actuar para 

eliminar la amenaza y 

retener la relación que 

valoramos. 

Los celos son un mecanismo 

seleccionado a lo largo de la 

historia evolutiva del ser 

humano como solución a los 

problemas adaptativos que 

suponía la pérdida de 

relaciones importantes.  

La predicción evolucionista 

sería que: lo que activa los 

celos en los hombres es la 

percepción o la sospecha de 

infidelidad sexual de su 

pareja, mientras que en las 

mujeres los celos se referirán 

más bien a la infidelidad 

emocional. 

Vanessa Gómez La palabra celos viene de 

“celar”, cuidar, esmerarse e 

interesarse por una persona que 

para nosotros es la más 

importante, con la finalidad de 

no perderla y/o que no nos la 

arrebaten. A priori, esta 

definición puede resultar hasta 

romántica, pero en muchas 

ocasiones los celos provocan 

una sensación de malestar, tanto 

para quien los padece como para 

la persona que es objeto de 

ellos. 

 Inseguridad y 

dependencia 

emocional. 

 Falta de confianza 

hacia los demás. 

 Baja autoestima. 

 Falta de habilidades 

sociales. 

 

Los celos tienen unas 

consecuencias devastadoras 

en la relación de pareja y en 

la vida afectivo-sexual de 

cada uno de sus 

componentes. El mantener 

una relación con una persona 

celosa se vuelve complicada, 

aumentan las disputas y 

poco a poco, la pareja se va 

distanciando. A su vez, las 

relaciones sociales también 

se van viendo afectadas, 

junto con el entorno laboral, 

ya que las preocupaciones y 

la falta de concentración 

hace que el rendimiento en 

el trabajo llegue a resentirse. 

Esperanza 

Gutiérrez Rojas. 

Para empezar a introducirnos en 

una descripción del fenómeno 

de los celos, podríamos 

comenzar dando una definición 

sencilla sobre qué son: 

“Estado emocional ansioso que 

posee una persona y que se 

caracteriza por el miedo ante la 

posibilidad de perder lo que se 

posee o tiene, o se considera que 

se tiene o posee, o se debería 

tener o poseer (amor, poder, 

imagen profesional o social...).” 

 

 Es posible que la 

educación adquirida 

desde niño haga que 

ese sentimiento se 

manifieste 

 

 Se conoce que las 

personas que son 

inseguras, que tienen 

una baja autoestima y 

que son dependientes 

de los demás, son 

propensas a 

experimentar este 

sentimiento en su 

forma patológica.  

Como ya hemos 

mencionado, podemos 

encontrarnos con los celos 

“normales”, los cuales son 

producto de una 

preocupación por la posible 

pérdida del afecto del ser 

querido, por miedo a la 

traición, a la soledad, pero 

no pasan de ser una simple 

preocupación. Sin embargo, 

los celos “patológicos” se 

convierten en un sentimiento 

muy intenso y persistente de 

hostilidad, abandono, 

depresión, que llega a 
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 Por tanto, es aquí 

donde nos damos 

cuenta de que los 

celos son un 

sentimiento subjetivo, 

para el cuál la razón a 

veces no funciona, y 

solo la persona que los 

tiene es capaz de saber 

qué se siente sin dejar 

que un argumento 

razonable pueda 

ayudarle a terminar 

con ellos. 

 

instaurarse en la vida de la 

persona como algo habitual 

sin que esta sea capaz de 

darse cuenta que esa 

experiencia personal es 

excesiva y menos de 

interpretar su pensamientos 

y sentimientos como 

erróneos, sin ser infundado 

por la pareja y que a la larga 

generará malestar y una muy 

posible ruptura, lo que 

conllevará a reforzar sus 

expectativas, aunque sea de 

forma equivocada. 

 

Por lo tanto, podemos ver, tanto David Buss Vanessa Gómez y Esperanza Gutiérrez tienen 

el concepto de celos definido de diferentes maneras, pero que de una u otra manera 

expresan lo mismo, a diferencia que David Buss lo explica desde su concepto 

evolucionista, de manera que se puede ver como definición primordial que le da paso a las 

demás autoras para que desglosen el concepto ya basado en experiencias y en lo que 

comenta la sociedad. Aunque Esperanza en las características de los celos comenta que la 

crianza y el cómo se desarrolla la persona desde esa etapa de crecimiento es la clave para 

que las características de Vanessa Gómez y David Buss dejen de existir y se desarrollen y 

crezcan siendo personas con un autoestima y confianza que vaya en pro de todas sus 

relaciones interpersonales. Y es claro que nuestra cultura del siglo XXI ha creado que las 

personas creen mecanismos de defensa hacia las personas que les ocasionan los 

sentimientos que en las características de los autores mencionan. Por lo que de una u otra 

manera todo se ve ligado u entrelazado de una manera interesante para analizar la 

causalidad de los celos y nos brinda mucha información para el posible tratamiento de 

estos. 
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4.1.2. RESULTADOS DE LAS CAUSALIDADES PROPUESTOS POR LOS 

AUTORES  

Algo que siempre se tiene que tener en cuenta es la causalidad de los celos, para poder 

entender esa causalidad debemos analizar lo dicho por los tres autores, en lo cual se podrá 

ver la diferencialidad de los autores con respecto al tema: 

Cuadro 2.  

Explicaciones causales de los celos por 3 autores escogidos: 

 
Autores Explicaciones causales de porque se sienten celos 

 

 

Davis Buss 
 Las diferencias entre hombres y mujeres se deben al proceso de socialización, en el 

que niños y niñas reciben pautas distintas, y a la influencia social y cultural que 

favorece determinadas creencias, actitudes, valores y sentimientos en unos y en 

otras según los roles que ocupan.  

 En definitiva, esas diferencias no se deben a la biología, ni a mecanismos cognitivos 

heredados, sino a la identidad de género. 

 

Vanessa 

Gómez 

Estos autores explican el mecanismo de los celos: una persona tiene unos pensamientos 

y sentimientos que se ajustan a la posibilidad de que su pareja le sea infiel. Este dolor 

que siente por esos celos puede manifestarse entre rabia y tristeza. Como resultado de 

esto, comienza a realizar actos para comprobar si lo que piensa es verdad: llama a la 

pareja, le revisa el móvil, le pide la contraseña del Facebook… con la finalidad de 

reducir esa duda y ese dolor emocional. Tras la realización de las comprobaciones y al 

no encontrar ninguna prueba, siente una relajación pasajera, pero al cabo de un tiempo, 

otra vez surgen los celos y como consecuencia, querrá realizar las conductas de 

comprobación para alcanzar ese estado de tranquilidad, por lo que se crea un círculo 

vicioso. 

Esperanza 

Gutiérrez Rojas 

Es posible que nuestros sistemas emocionales, gracias a una conexión con la estructura 

del yo, la cual está difundida por diferentes zonas del cerebro, formen nuestras 

experiencias emocionales. En un nivel basal de nuestro sistema es donde se viven o 

sienten los momentos agradables o desagradables de nuestra vida con sus respectivas 

emociones, siendo este nivel el epicentro de tales sensaciones. 

Su origen puede que se halle en una combinación de errores sensoriales y falsos 

recuerdos. Cada persona interpreta los acontecimientos de la vida de forma distinta y es 

en esta diversidad individual donde es posible que una persona de una situación normal 

como podría ser una conversación entre su novia y un amigo, no encuentre nada 

sospechoso, pero sin embargo otra persona ante la misma situación es posible que 

despierte en si todo un mundo de pensamientos y sentimientos que le hacen volverse 

“loco” de celos. Es por esto que llegan a su mente ilusiones falsas dentro del área 

perceptiva e interpretativa. Es incluso posible desarrollar un delirio celotípico. 

 

Haciendo la revisión y concluyendo acerca de la causalidad de los celos y en lo que incide, 

nos damos cuenta que los celos son la manifestación emocional del temor e inseguridad que 

siente una persona ante la posibilidad de perder a su pareja sentimental porque ésta pudiera 
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estar interesada (de manera cierta o imaginaria) en otra persona, por lo cual este será el 

motivo primordial que denotan los autores, y que con base a esta causalidad pueden crear 

ciertas características donde podemos reconocer rasgos específicos de los celos.  

 

4.1.3. LOS TIPOS O TIPOLOGÍAS QUE PLANTEAN ALGUNOS AUTORES 

PARA CLASIFICAR LAS MANIFESTACIONES DE LOS CELOS  

Otro punto de vista dentro de este análisis sistemático de literatura es como clasifican las 

manifestaciones o características los autores según el tema de los celos, es decir, los tres 

autores hablan y especifican que tipos o tipologías pueden plantear para clasificar las 

manifestaciones del fenómeno, acción o hecho de los celos, ya que sabemos que el 

fenómeno son los celos, la acción es celar y el hecho puede llegar a ser lo que sucede 

cuando se cela, por lo cual será de buen agrado revisar lo que dicen los autores para así 

poder reconocer el planteamiento de diversos autores e investigaciones sobre las causas de 

los celos en las relaciones de pareja entre jóvenes universitarios: 

Cuadro 3.  

Clasificaciones de los celos que proponen los 3 autores escogidos: 

Autores Tipologías que clasifican las manifestaciones de las críticas en las parejas. 

 

Davis Buss 
 Proceso de elección de una pareja adecuada. 

 Inversión de tiempo en relación sin saber si habrá funcionabilidad. 

 Experimentamos emociones concretas (ira, miedo). 

 Actuar para eliminar la amenaza y retener la relación que valoramos. 

 Vulnerabilidad psicológica: la inseguridad y la necesidad de control. 

 

Vanessa 

Gómez 

 No haya indicios reales de que exista una infidelidad por parte de la pareja. 

 La persona tenga una falta de autocontrol y sus conductas sean desproporcionadas. 

 Los celos provocan un sufrimiento emocional elevado en la persona. 

Esperanza 

Gutiérrez 

Rojas 

 Los celos nos hacen sentir emociones tan enfrentadas como odio o amor.  

 En ellos cohabitan también sentimientos como el coraje, la desesperación, el sufrimiento, la 

rabia e incluso la valentía. 

 Cuando se manifiestan los celos parece que todos estos conjuntos de sentimientos inundan 

a la vez la cabeza haciéndonos sentir aún peor y confusos, llegando a eliminar límites a 

cualquier acción o emoción manifestada. 
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Por lo tanto, podemos ver, que David Buss, Vanessa Gómez y Esperanza Gutiérrez tienen 

diferencias clasificaciones de las críticas que existen en las parejas, por lo que podemos ver 

que uno de los puntos clave son la elección de una pareja adecuada (según David Buss) ya 

con eso no existiría indicios reales de infidelidad (según lo que comenta Vanessa Gómez) 

ya que se hizo una elección correcta de la pareja, pero y si es lo que comenta Esperanza y 

los celos son emociones que no tienen que ver con tener la pareja ideal, sino más bien son 

sentimientos que no sabemos controlar y que nos inundan haciéndonos sufrir sin motivo 

alguno. Todo esto entra en las causalidades de los celos y se analiza más adelante para 

determinar hasta la frecuencia de celos que tantos factores pueden llegar a influir. 

 

4.1.4. ALGUNAS PROPUESTAS QUE HACEN LOS AUTORES PARA EL 

CONTROL DE LOS CELOS  

Por último, en los resultados obtenidos en la revisión sistemática literaria de los autores 

seleccionados encontramos que ellos realizaron propuestas de varias opciones a tomar, 

como lo son, la evitación, resolución, control y desarrollo. 

 

Cuadro 4.  

Algunas propuestas para el control de los celos que proponen los 3 autores escogidos: 

 
Autores Propuesta para su 

evitación 

Propuesta para la resolución Propuesta para el 

desarrollo. 

 

Davis Buss 

Hacer una buena elección 

de pareja. 

Crear espacios de 

confianza y ligamiento 

emocional con la pareja. 

La persona afectada por los 

celos debe expresar sus 

sentimientos y pensamientos 

con asertividad hacia su 

pareja, para que así los dos 

expongan todo lo vivido y les 

den resolución a los celos 

experimentados. 

Crear un vínculo de 

amistades bilaterales, 

con el fin de que no 

existan brechas de 

desconocimiento hacia 

las demás personas. 

 

Vanessa Gómez 

Cambiar y disminuir las 

conductas de 

comprobación, así como 

aprender a relajarse y 

Ante esta problemática, el 

acudir a terapia psicológica se 

presenta como la opción más 

recomendable 

Los aspectos a trabajar 

serían la 

reestructuración de los 

pensamientos 
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aumentar la autoestima. 

Probablemente, quizás se 

deba de trabajar la relación 

de pareja, ya que el área de 

la comunicación y la 

sexualidad son las que se 

ven más afectadas en estas 

situaciones 

distorsionados y 

automáticos, junto con 

la modificación por 

otros más ajustados a la 

realidad 

 

Esperanza 

Gutiérrez Rojas 

Acudir a consulta 

psicológica para tratar su 

problema con los celos. 

Por tanto, creo que este tema 

debería ser abordado en 

profundidad y hacer 

consciente a la sociedad que 

tan bueno es expresar los 

sentimientos y emociones que 

uno posee, como el saber 

reprimirse en ciertas 

situaciones, pues el sentir no 

lleva consigo el actuar en 

consecuencia sin tener en 

cuenta a los demás o las 

posibles represalias que esto 

puede conllevar incluso con 

uno mismo. 

 

Crear vínculo con la 

pareja para evitar sentir 

inseguridad 

 

Por último, el resultado que dio el análisis de estos tres autores, podemos ver, que David 

Buss, Vanessa Gómez y Esperanza Gutiérrez remarcan mucho lo que comentaban en el 

punto 4.1.3 sobre las tipologías de críticas y que estas tipologías ayudan a crear estrategias 

con el fin de evitar, solución, controlar y desarrollar los efectos de los celos en las 

relaciones. Por lo cual es muy importante saber cómo aplicarlas y en qué orden, pero lo más 

importante es poder llegar a entender lo que los autores nos comentan porque eso significa 

que se está actuando de manera consecuente a lo que leemos, aprendemos y expresamos 

para crear un nuevo lineamiento de comunicación que sea asertiva con la pareja.  

4.2. RESULTADOS DE LAS ENTREVISTAS SEMIESTRUCTURADAS. 

En la siguiente parte se podrá observar los resultados de las entrevistas semiestructuradas 

que se realizaron, en esta investigación participaron 30 jóvenes universitarios 

heterosexuales, de esos 30, 15 eran mujeres y 15 hombres, de 16 a 24 años. Se aplicó una 

entrevista semiestructurada acerca de los celos, las mentiras y sus causas en las parejas 
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diseñado por el Doc. Humberto Yáñez Canal. Los resultados se procesaron mediante el 

Programa Excel de Office. El análisis estadístico incluyó análisis de causalidad, explicación 

social y explicación moral de los celos y las mentiras en la relación de pareja entre jóvenes 

universitarios. Por lo consiguiente se verá su resultado con tabla y su análisis 

correspondiente de cada tema preguntado en la entrevista semiestructurada 

A continuación, podrán observar el análisis del primer tema llamado “¿Ha vivido la 

experiencia de los celos en la pareja?” se creó esa pregunta base con los resultados de la 

investigación que realizo previamente el doctor Humberto Yáñez Canal, y esa investigación 

muestra que la mayoría de los jóvenes señalan haber sentido celos, por lo cual salió esa 

pregunta base. 

4.2.1. Resultados en el tema 1: “¿Ha vivido la experiencia de los celos en la pareja?” 

Dentro de los resultados de esta entrevista podrá ver las respuestas tanto de los hombres 

como de las mujeres acerca del tema “Ha vivido la experiencia de los celos en la pareja”  

4.2.1.1.Resultado en respuestas de atribuciones en tema 1 

A continuación se presenta resultado del tema 1, preguntas que buscan atribuciones 

(explicación causal), el cual manifiesta que se encontró en la investigación que un alto 

número de jóvenes experimentan la experiencia de sentir celos. 

Tabla N°1: MUJERES Y HOMBRES 

Ha vivido la experiencia de los celos en la pareja 

MUJERES HOMBRES 

Respuestas Frecuencia % Respuestas Frecuencia % 

Si 15  100% Si 15 100% 

Total de 

personas  

15   100% Total de 

personas  

15 100% 
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Grafico N°1: MUJERES Y HOMBRES 

Ha vivido la experiencia de los celos en la pareja 

MUJERES      HOMBRES 

 

Dentro del ITEM #1 había una pregunta clave que se le hizo a las mujeres y a los hombres 

y trataba decía preguntaba el ¿Por qué lo hizo usted? Y ¿por qué lo hizo su pareja? 

Haciendo referencia al por que cada uno sintió celos, lo cual mira la causalidad de los celos 

de manera más profunda con el fin de entender al cien por ciento la causalidad. 
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Tabla N°1.2:  

Por qué lo hizo la pareja 

 

 

Tabla N°1.2:  

Porque lo hizo el entrevistado      

Grafico N°1.2:  

Por qué lo hizo la pareja y por qué lo hizo el entrevistado 

 

Respuestas Frecuencia % 

Por hablar con su 

ex 

5 33.3% 

Por las redes 

sociales 

3 20% 

Por inseguridad 2 13.3% 

Sin razón alguna 2 13.3% 

Por lo extrovertido 2 13.3% 

Por ocultar cosas 1 6.7% 

Total de personas  15 100% 

Respuestas Frecuencia % 

No responden la 

pregunta 

6 40% 

Por verlo con otra 

persona 

2 13.3% 

Conducta con 

amigos 

2 13.3% 

Por ocultar cosas 2 13.3% 

Demostraciones de 

afecto por redes 

1 6.7% 

Mentiras  1 6.7% 

Infidelidad 

múltiple 

1 6.7% 

Total de personas  15 100% 
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Por lo que se analizó se denota que las parejas tienen más claro que el celo lo puede llegar a 

causar la relación que posean con las ex parejas y que de ahí se crea la inseguridad, y lo que 

colabora en el sentimiento de celos son las redes sociales. Ya de ahí en adelante se 

desembocan las demás características que se ven en la gráfica 

4.2.1.2.Resultado en respuestas de explicaciones sociales 

Dentro del ITEM #1 de la entrevista que hablaba de “Ha vivido la experiencia de los celos 

en la pareja” se dio una explicación social a la temática de los celos y por qué socialmente 

se ve eso tanto en los hombres como en las mujeres 

Tabla N°2.: MUJERES Y HOMBRES 

Por qué y cómo cree que se origina socialmente esa conducta de sentir celos hacia la 

pareja 

 

 

Grafico N°2: MUJERES Y HOMBRES 

Por qué y cómo cree que se origina socialmente esa conducta de sentir celos hacia la 

pareja 

Hombres                                                              Mujeres 

MUJERES HOMBRES 

Respuestas Frecuencia % Respuestas Frecuencia % 

Desconfianza  14 93.3% Desconfianza  9 60% 

Por 

inseguridad  

1 6.7% Inseguridad  6 40% 

Total de 

personas  

15 100% Total de 

personas  

15 100% 
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Nos podemos dar cuenta que el sentimiento que produce los celos en su definitiva o por 

mayoridad es la desconfianza, y como segundo es la inseguridad que su pareja le brinda 

tanto en los hombres como en las mujeres. Teniendo en cuenta lo anterior podemos inferir 

que si se trabajara con las características que dicen los autores en el cuadro 4.1.2. 

“definición de los celos por autores consultados (sus características y condicionantes)” se 

tendría una relación plena sin complicaciones de este tipo. 

4.2.1.3.Resultado en respuestas de explicaciones morales y éticas 

Dentro del ITEM #1 de la entrevista que hablaba de “Ha vivido la experiencia de los celos 

en la pareja” se dio una explicación moral a la temática de los celos y por qué éticamente y 

moralmente se ve eso tanto en los hombres como en las mujeres 

Tabla N°3: MUJERES Y HOMBRES 

Cómo califica usted los celos entre las parejas, es decir, cuál es su valoración moral de los 

celos 

MUJERES HOMBRES 

Respuestas Frecuencia % Respuestas Frecuencia % 

Normal 10 66.7% Normal  15 100% 

Mala  5 33.3% Total de 

personas  

15 100% 

Total de 

personas  

15 100%    
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Grafico N°3: HOMBRES Y MUJERES. 

Cómo califica usted los celos entre las parejas, es decir, cuál es su valoración moral de los 

celos 

MUJERES                                                         HOMBRES 

 

Viendo los resultados que arrojo este ítem de la entrevista nos dimos cuenta de que el 100% 

de los hombres ven como “normal” los celos entre las parejas, y el 66.7% (10 mujeres) de 

las mujeres también pero piensa lo mismo, aunque un 33.3% (5mujeres) de las mujeres no 

ven bien los celos entre las parejas. 

A continuación, podrán observar el análisis del segundo tema llamado “¿A que le atribuye 

usted que los hombres experimenten más celos que las mujeres? Y ¿A que le atribuye usted 

que las mujeres experimenten menos celos que los hombres?” se creó esa pregunta base 

con los resultados de la investigación que realizo previamente el doctor Humberto Yáñez 

Canal, y esa investigación muestra que la mayoría de los jóvenes señalan haber sentido 

celos, por lo cual salió esa pregunta base. 
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4.2.2. Resultados en el tema 2: “¿A que le atribuye usted que los hombres experimenten 

más celos que las mujeres? Y ¿A que le atribuye usted que las mujeres 

experimenten menos celos que los hombres?” 

Se observó que los hombres manifiestan haber vivido más celos que las mujeres. (El 99,1% 

de los Hombres jóvenes y el 93,1% de las mujeres jóvenes) por lo cual se verificara en esta 

población de 30 personas el “¿A que le atribuye usted que los hombres experimenten más 

celos que las mujeres? Y ¿A que le atribuye usted que las mujeres experimenten menos 

celos que los hombres?” 

4.2.2.1.Resultado en respuestas de atribuciones en tema 2 

A continuación se presentara las respuestas obtenidas de las entrevistas realizadas a 

hombres y mujeres con respecto al tema 2 en el cual los resultados de la investigación 

mostraron que los hombres experimentan más celos que las mujeres (99,1%) 

Tabla N°4: MUJERES Y HOMBRE 

A que le atribuye usted que los hombres experimenten más celos que las mujeres 

MUJERES HOMBRES 

Respuestas Frecuencia % Respuestas Frecuencia % 

Falta de confianza 4 26.7% Porque 

conocemos las 

intenciones de 

los otros 

hombres 

5 33.3% 

Son más posesivos 3 20% Posesivos 3 20% 

Por el machismo 3 20% No responden la 

pregunta 

2  

No responden la 

pregunta 

3 20% desconfianza 2 13.3% 

Tienen baja 

autoestima 

1 6.7% Mas 

sentimentales  

2 13.3% 

Porque son 

temperamentales 

1 6.7% Somos más 

explosivos  

1 6.7% 

Total de personas  15 100% Total de 15 100% 
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Grafico N°4: MUJERES Y HOMBRES 

A que le atribuye usted que los hombres experimenten más celos que las mujeres 

MUJERES                                                                              HOMBRES 

 

Tabla N°5: MUJERES Y HOMBRES 

A que le atribuye usted que las mujeres experimenten menos celos que los hombres 

 

 

Grafica N°5: MUJERES Y HOMBRES 

personas  

MUJERES HOMBRES 

Respuestas Frecuencia % Respuestas Frecuencia % 

Porque tenemos más 

confianza en sí mismas 

9 60% Las mujeres son más 

confiadas 

4 26.7% 

Porque sabemos 

ocultarlo 

2 13.3% Ellas tienen mejor 

manera de pensar 

3 20% 

No es cierto nosotras 

somos muy celosas 

2 13.3% Depende su personalidad 3 20% 

Muy desconfiadas 1 6.7% Son más celosas pero 

saben disimular 

2 13.3% 

Costumbre a que nos 

busquen 

1 6.7% Hasta no ver no creer 2 13.3% 

Total de personas  15 100% No responde la pregunta 1 6% 

   Total de personas  15 100% 
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A que le atribuye usted que las mujeres experimenten menos celos que los hombres 

 

MUJERES              HOMBRES

 

En esta parte de la entrevista se preguntó “¿A que le atribuye usted que las mujeres 

experimenten menos celos que los hombres?” dando a conocer que las mujeres creen que 

es porque tienen más confianza en sí mismas con un 60% (9 personas) y los hombres 

comentan lo mismo, y es porque las mujeres son más confiadas, pero no denotan si esa 

confianza viene de ellas mismas o es en sus parejas en las que confían.  

Dentro del ITEM #2 de la entrevista que hablaba de “¿A que le atribuye usted que los 

hombres experimenten más celos que las mujeres? Y ¿A que le atribuye usted que las 

mujeres experimenten menos celos que los hombres?” se dio una explicación social a la 

temática de los celos y por qué socialmente se ve eso tanto en los hombres como en las 

mujeres 

4.2.2.2. Resultado en respuestas de explicaciones sociales 

Tabla N°6: MUJERES Y HOMBRES 

Cree usted que los celos entre las parejas son socialmente exigidos, es decir, es normal que 

se presenten 



36 
 

 

Grafico N°6:  

Cree usted que los celos entre las parejas son socialmente exigidos, es decir, es normal que 

se presenten 

MUJERES       HOMBRES 

 

Cuando hablamos de la explicación social las mujeres tienen más características del por qué 

se da y como se ve socialmente los celos dentro de nuestra cultura, aunque la mayoría de 

mujeres y en su totalidad de hombres piensan que los celos entre las parejas se ven normal, 

no son exigidos como tal, sino que más bien entra dentro de una relación. Las mujeres por 

otra parte aparte de comentar que es normal también comentan que no son exigidos pero si 

MUJERES HOMBRES 

Respuestas Frecuencia % Respuestas Frecuencia % 

Es normal 6 40% Normal  15 100% 

Exigidos como tal no pero esperado si 3 20% Total de 

personas  

15 100% 

Los hombres son más temperamentales    3 20%    

Socialmente se exige estar pendiente de los 

hombres 

2 13.3%    

No cuando la situación lo amerita 1 6.7%    

Total de personas  15 100%    
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son esperados, por las acciones que muchas veces los hombres toman, lo que repercute en 

la relación y en la reacción.  

Dentro del ITEM #2 de la entrevista que hablaba de “¿A que le atribuye usted que los 

hombres experimenten más celos que las mujeres? Y ¿A que le atribuye usted que las 

mujeres experimenten menos celos que los hombres?” se dio una explicación moral a la 

temática de los celos y si eso está o mal el sentir celos. 

4.2.2.3.Resultado en respuestas de explicaciones morales y éticas 

Tabla N°7 MUJERES Y HOMBRES 

Está bien o mal que las mujeres sientan celos 

 

 

 

 

Grafico N°7: HOMBRES Y MUJERES  

¿Está bien o mal que las mujeres sientan celos? ¿Por qué? 

MUJERES       HOMBRES 

MUJERES HOMBRES 

Respuestas Frecuencia % Respuestas Frecuencia % 

Es normal en una 

relación  

7 46.7% Normal  15 100% 

Esta mal 5 33.3% Total de 

personas  

15 100% 

Lo mismo 2 13.3%    

Los hombres son más 

temperamentales 

1 6.7%    

Total de personas  15 100%    
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Los celos en las mujeres de manera general lo ven normal, porque como se explicaba en la 

introducción, “los celos se pueden dar en cualquier etapa del proceso de la pareja, esto 

puede ocurrir por amenazas reales o por fantasías. Muchos piensan que tales sentimientos 

son un indicador de lealtad, y que su ausencia conlleva una falta de amor; pero algunos 

autores, sin embargo, consideran que los celos se relacionan más con el orgullo herido o el 

temor del individuo de perder lo que desea controlar y poseer”. (Crooks, y Baur, 1999, p. 

200). 

A continuación, podrán observar el análisis del tercer tema donde se pregunta “¿A que le 

atribuye usted que el nivel de intensidad al momento de sentir celos sea mayor en las 

mujeres que en los hombres?” y “¿Cómo explica usted que a los hombres les dé menos 

molestia sentir celos que a las mujeres?” se creó esa pregunta base con los resultados de la 

investigación que realizo previamente el doctor Humberto Yáñez Canal, y esa investigación 

muestra que la mayoría de los jóvenes señalan haber sentido celos, por lo cual salió esa 

pregunta base. 

4.2.3. Resultados en el tema 3: “¿A que le atribuye usted que el nivel de intensidad al 

momento de sentir celos sea mayor en las mujeres que en los hombres?” y 

“¿Cómo explica usted que a los hombres les dé menos molestia sentir celos que a 

las mujeres?” 
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En la entrevista se comenta acerca de la INTENSIDAD de la MOLESTIA al sentir celos es 

mayor en las mujeres (12% más que los hombres). Por lo cual se verificara en esta 

población de 30 personas el “¿A que le atribuye usted que el nivel de intensidad al 

momento de sentir celos sea mayor en las mujeres que en los hombres?” y “¿Cómo explica 

usted que a los hombres les dé menos molestia sentir celos que a las mujeres?” 

4.2.3.1.Resultado en respuestas de atribuciones en tema 3 

A continuación se presenta resultado del tema 3, preguntas que buscan atribuciones 

(explicación causal), el cual manifiesta que se encontró en la investigación que un alto 

número de jóvenes experimentan la experiencia de la INTENSIDAD de la MOLESTIA  
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Tabla N°8: MUJERES Y HOMBRES 

A que le atribuye usted que el nivel de intensidad al momento de sentir celos sea mayor en 

las mujeres que en los hombres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafico N°8: MUJERES Y HOMBRES  

A que le atribuye usted que el nivel de intensidad al momento de sentir celos sea mayor en 

las mujeres que en los hombres. Cómo explica usted que a los hombres les dé menos 

molestia sentir celos que a las mujeres 

 

MUJERES HOMBRES 

Respuestas Frecuencia % Respuestas Frecuencia % 

Porque somos 

más emocionales 

e imaginativas 

6 40% Ellas tienen 

mucha 

imaginación y 

dramáticas 

9 60% 

Somos más 

temperamentales 

4 26.7% Las mujeres son 

más pasionales 

3 20% 

Por la 

personalidad de 

las mujeres 

2 13.3% Depende como 

sea la persona 

2 13% 

Por la forma de 

expresarse  

2 13.3% Los hombres 

somos más 

relajados 

1 6% 

Los hombres no 

son problemáticos 

1 6.7% Total de 

personas  

15 100

% 

Total de 

personas  

15 100%    
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MUJERES               HOMBRES 

  

 

4.2.3.2. 

Dentro del ITEM #3 de la entrevista que hablaba de “¿A que le atribuye usted que el nivel 

de intensidad al momento de sentir celos sea mayor en las mujeres que en los hombres?” y 

“¿Cómo explica usted que a los hombres les dé menos molestia sentir celos que a las 

mujeres?” se dio una explicación moral a la temática de los celos y si eso está o mal el 

sentir celos. 

4.2.3.3.Resultado en respuestas de explicaciones morales y éticas 

Tabla N°9: MUJERES Y HOMBRES 

Cómo está visto moralmente esta conducta 

 

 

 

 

 

MUJERES HOMBRES 

Respuestas Frecuencia % Respuestas Frecuencia % 

Como algo normal 14 93.3% Normal  15 100% 

Mal  1 6.7% Total de 

personas  

15 100% 

Total de personas  15 100%     
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Grafico N°9:  

Cómo está visto moralmente esta conducta 

MUJERES            HOMBRES 

 

Nuestra sociedad está acostumbrada a que los celos, la intensidad y hasta las características 

de los celos se den más en las mujeres, y que los hombres se presenten de manera más 

pacíficos, tal vez es por la característica social que se ha implantado con el tiempo al 

sociedad, con respecto a que las mujeres son más pasionales, emocionales, imaginativas y 

eso crea que la intensidad de todos sus sentimientos sean más elevados. Lo cual queda claro 

que para las personas es normal que la intensidad se presente más fuerte en las mujeres 

aunque los que más sientan celos sean los hombres, aunque sea de intensidad baja. 

 

A continuación, podrán observar el análisis del cuarto tema de la entrevista donde se 

pregunta “¿En qué se sustentan o argumentan las mujeres y los hombres para hacer los 

reclamos a la pareja cuando se sienten celosos?” se creó esa pregunta base con los 

resultados de la investigación que realizo previamente el doctor Humberto Yáñez Canal, y 

esa investigación muestra que la mayoría de los jóvenes señalan haber sentido celos, por lo 

cual salió esa pregunta base. 
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4.2.4. Resultados en el tema 4: “¿En qué se sustentan o argumentan las mujeres y los 

hombres para hacer los reclamos a la pareja cuando se sienten celosos?” 

La entrevista habla sobre los resultados que muestran que las reacciones inmediatas ante los 

celos son similares entre los jóvenes de diferente género, donde el RECLAMO es la que 

más se presenta (28% promedio). Por lo cual se verificara en esta población de 30 personas 

“¿En qué se sustentan o argumentan las mujeres y los hombres para hacer los reclamos a 

la pareja cuando se sienten celosos?” 

4.2.4.1. Resultado en respuestas de atribuciones en tema 4 

A continuación se presenta resultado del tema 4, preguntas que buscan atribuciones 

(explicación causal), el cual manifiesta que se encontró en la investigación que un número 

de jóvenes experimentan la experiencia donde el RECLAMO es la que más se presenta 

(28% promedio). 

Tabla N°10: MUJERES Y HOMBRES 

En qué se sustentan o argumentan los hombres para hacer los reclamos a la pareja cuando 

se sienten celosos 

MUJERES HOMBRES 

Respuestas Frecuencia % Respuestas Frecuencia % 

Es la única manera de 

expresar, instintivo  

6 40% Explotar 

por algo 

que vio mal 

7 46.7% 

Porque siente que le 

falta al respeto 

5 33.3% Es una 

reacción 

normal 

3 20% 

Por la necesidad  de 

una explicación    

4 26.7% Es una 

reacción 

por alterno 

3 20% 

Total de personas  15 100% Falta de 

confianza  

2 13.3% 
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Grafico N°10: 

¿En qué se sustentan o argumentan los hombres para hacer los reclamos a la pareja cuando 

se sienten celosos? 

MUJERES      HOMBRES 

  

4.2.4.2.Resultado en respuestas de explicaciones sociales 

Dentro del ITEM #4 de la entrevista que hablaba de “¿En qué se sustentan o argumentan 

las mujeres y los hombres para hacer los reclamos a la pareja cuando se sienten celosos?” 

se dio una explicación moral a la temática de los celos y si eso está o mal el sentir celos. 

4.2.4.3.Resultado en respuestas de explicaciones morales y éticas 

Tabla N°11: MUJERES Y HOMBRES 

Cree usted que es moralmente aceptado que los hombres y las mujeres usen el reclamo 

como reacción inmediata ante los celos en las relaciones de parejas juveniles 

 

   Total de 

personas  

15 100% 

Respuestas Frecuencia % Respuestas Frecuencia % 

Es normal 10 66.7% Normal  15 100% 

Moralmente no está 

bien  

2 13.3% Total de 

personas  

15 100% 
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Grafico N°11: MUJERES Y HOMBRES 

Cree usted que es moralmente aceptado que los hombres y las mujeres usen el reclamo 

como reacción inmediata ante los celos en las relaciones de parejas juveniles 

 

 

Las personas que fueron entrevistadas vieron como normal que los hombres y las mujeres 

usen el reclamo como reacción inmediata ante los celos en las relaciones de parejas 

juveniles, no lo ven como algo moralmente malo, explican que si el reclamo viniera con 

agresividad ahí si las cosa cambiarían, pero que el reclamo es una de las soluciones a los 

celos y a en pro de que la relación mejore. 

A continuación, podrán observar el análisis del quinto tema de la entrevista donde se 

pregunta “¿Porque cree usted que los hombres proponen más el conversar cuando sienten 

celos de su pareja?” y “¿Porque cree usted que las mujeres proponen menos el conversar 

cuando sienten celos de su pareja?”; estas preguntas se crearon con base a los resultados 

de la investigación que realizo previamente el doctor Humberto Yáñez Canal, y esa 

Dependiendo la 

crianza 

2 13.3%    

No responde 1 6.7%    

Total de personas  15 100%    
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investigación muestra que la mayoría de los jóvenes señalan haber sentido celos, por lo cual 

salió esa pregunta base. 

4.2.5. Resultados en el tema 5: “¿Porque cree usted que los hombres proponen más el 

conversar cuando sienten celos de su pareja?” y “¿Porque cree usted que las 

mujeres proponen menos el conversar cuando sienten celos de su pareja?” 

ITEM #5 de la entrevista dice lo siguiente: “cuando los hombres sienten celos por la 

conducta de su pareja, los hombres propusieron más el CONVERSAR sobre el asunto que 

las Mujeres (10% MÁS).”. Por lo cual se verificara en esta población de 30 personas 

“¿Porque cree usted que los hombres proponen más el conversar cuando sienten celos de 

su pareja?” y “¿Porque cree usted que las mujeres proponen menos el conversar cuando 

sienten celos de su pareja?” 

4.2.5.1.Resultado en respuestas de atribuciones en tema 5 

A continuación se presenta resultado del tema 5, preguntas que buscan atribuciones 

(explicación causal), el cual manifiesta que se encontró en la investigación que los hombres 

propusieron más el CONVERSAR sobre el asunto que las Mujeres (10% MÁS). 

Tabla N°12: MUJERES 

Porque cree usted que los hombres proponen más el conversar cuando sienten celos de su 

pareja 

MUJERES HOMBRES 

Respuestas Frecuencia % Respuestas Frecuencia % 

Porque ellos evitan 

más el discutir 

7 46.7% Porque 

buscamos 

soluciones 

pacificas 

7 46.7% 

Las mujeres somos 

más emocionales 

3 20% Por no perder a 

la pareja 

3 20% 

Porque no se dejan 2 13.3% Por  no llevar 3 20% 
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Grafico N°12: MUJERES Y HOMBRES 

Porque cree usted que los hombres proponen más el conversar cuando sienten celos de su 

pareja 

MUJERES       HOMBRES 

 

Dentro del ITEM #5 de la entrevista que hablaba “¿Porque cree usted que los hombres 

proponen más el conversar cuando sienten celos de su pareja?” y “¿Porque cree usted 

que las mujeres proponen menos el conversar cuando sienten celos de su pareja?” se dio 

una explicación social a la temática de los celos y por qué socialmente se ve eso tanto en 

los hombres como en las mujeres 

4.2.5.2.Resultado en respuestas de explicaciones sociales 

llevar de la rabia 

como nosotras 

la situación 

más allá 

Porque saben que 

están caídos  

2 13.3% Porque los 

hombres son 

más dispuestos  

2 13.3% 

Los hombres 

procesan diferente el 

pensamiento 

1 6.7% Total de 

personas  

15 100% 

Total de personas  15 100%    
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Tabla N°13: MUJERES Y HOMBRES 

Cómo se sustenta socialmente, es decir, por qué se da 

 

 

 

Grafico N°13: MUJERES Y HOMBRES 

Cómo se sustenta socialmente, es decir, por qué se da 

 

     

Socialmente esa conducta de conversar en los hombres cuando sienten celos, no es 

esperada, Ya que las mujeres en un 46.7% (lo que equivale a 7 de 15 mujeres) comenta que 

el machismo de la sociedad es lo que crean esos estigmas de que el hombre no habla. Sin 

embargo los hombres en su totalidad 100% de 15 dicen que es normal, no hablan del 

machismo que hay, n hablan del porque si es normal hablar y conversar. 

MUJERES 

Respuestas Frecuencia % 

Por el machismo  7 46.7% 

La crianza habla  3 20% 

Normal  3 20% 

No hay que enseñar a 

conversar 

2 13.3% 

Total de personas  15 100% 

HOMBRES 

Respuestas Frecuencia % 

Normal  15 100% 

Total de personas  15 100% 
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Dentro del ITEM #5 de la entrevista que hablaba de “¿Porque cree usted que los hombres 

proponen más el conversar cuando sienten celos de su pareja?” y “¿Porque cree usted 

que las mujeres proponen menos el conversar cuando sienten celos de su pareja?” se dio 

una explicación moral a la temática de los celos y si eso está o mal el sentir celos. 

4.2.5.3.Resultado en respuestas de explicaciones morales y éticas 

Tabla N°14: MUJERES Y HOMBRES 

Cómo valora moralmente usted el hecho que los hombres decidan conversar sobre la 

experiencia de los celos 

 

 

 

 

 

 

 

Grafico N°14: MUJERES Y HOMBRES 

Cómo valora moralmente usted el hecho que los hombres decidan conversar sobre la 

experiencia de los celos 

 

Respuestas Frecuencia % Respuestas Frecuencia % 

Normal  9 60% Normal  15 100% 

Bien porque ellos son 

los que necesitan 

cambiar 

4 26.7% Total de 

personas  

15 100% 

No responden la 

pregunta 

2 13.3%    

Total de personas  15 100%    
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Ya dentro de la moralidad la situación cambia, porque es lo que supone que cada individuo 

tiene como principio, conversar, no discutir, se supone que estamos arraigados a ese 

principio aunque muchas veces no lo procesemos ni lo tengamos en cuenta. Por lo cual 

tanto los hombres como mujeres comentan que es normal que los hombres decidan 

conversar sobre la experiencia de los celos. 

A continuación, podrán observar el análisis del sexto tema de la entrevista donde se 

pregunta “¿Cómo explica usted que luego de la reacción producto de los celos la relación 

de pareja mejore?”; esta pregunta se creó con base a los resultados de la investigación que 

realizo previamente el doctor Humberto Yáñez Canal, y esa investigación muestra que la 

mayoría de los jóvenes señalan haber sentido celos, por lo cual salió esa pregunta base. 

4.2.6. Resultados en el tema 6: “¿Cómo explica usted que luego de la reacción producto 

de los celos la relación de pareja mejore?”; 

ITEM #6 de la entrevista dice lo siguiente: “Se encontró en los resultados que pasado un 

tiempo después de darse cuenta de los celos y su reacción ante ellos, la relación de pareja 

mostró MEJORARSE en un alto porcentaje promedio (34,5%) y un 29% OLVIDARON la 

experiencia. Sumados los dos datos arroja que un 63,5% de quienes vivieron la experiencia 
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celosa señalan haberles servido para construir beneficios para la relación.”. Por lo cual se 

verificara en esta población de 30 personas “¿Cómo explica usted que luego de la reacción 

producto de los celos la relación de pareja mejore?”;  

4.2.6.1.Resultado en respuestas de atribuciones en tema 6 

A continuación se presenta resultado del tema 6, preguntas que buscan atribuciones 

(explicación causal), el cual manifiesta que se encontró en la investigación que un alto 

número de jóvenes experimentan que la relación de pareja mostró MEJORARSE en un alto 

porcentaje promedio (34,5%) y un 29% OLVIDARON la experiencia. 

Tabla N°15: MUJERES Y HOMBRES 

Cómo explica usted que luego de la reacción producto de los celos la relación de pareja 

mejore     

 

Grafico N°17: MUJERES Y HOMBRES 

Cómo explica usted que luego de la reacción producto de los celos la relación de pareja 

mejore 

MUJERES   

Respuestas Frecuencia % 

Se crea más confianza 

después de dialogar 

8 53.3% 

Se aclaran las dudas  7 46.7% 

Total de personas  15 100% 

HOMBRES 

Respuestas Frecuencia % 

La comunicación aclara el 

conflicto 

9 60% 

La predisposición a 

cambiar 

6 40% 

Total de personas  15 100% 
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Dentro del ITEM #6 de la entrevista que hablaba “¿Cómo explica usted que luego de la 

reacción producto de los celos la relación de pareja mejore?” se dio una explicación social 

a la temática de los celos y por qué socialmente se ve eso tanto en los hombres como en las 

mujeres 

4.2.6.2.Resultado en respuestas de explicaciones sociales 

Tabla N°18: MUJERES 

Acaso socialmente se exige que luego de pasado un tiempo de haber vivido la experiencia 

de sentir celos que en vez de dañarse la relación se mejore 

 

 

 

 

 

 

Grafico N°18: MUJERES Y HOMBRES  

¿Acaso socialmente se exige que luego de pasado un tiempo de haber vivido la experiencia 

de sentir celos que en vez de dañarse la relación se mejore?  

MUJERES HOMBRES 

Respuestas Frecuencia % Respuestas Frecuencia % 

Lo ven como algo 

normal 

11 73.3% Normal  15 100% 

Socialmente no se 

exige nada 

4 26.7% Total de 

personas  

15 100% 

Total de personas  15 100%    
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MUJERES      HOMBRES 

 

Socialmente es normal que una relación de pareja se mejore, no termine y continúe, en vez 

de que se acabe, por lo general las relaciones se acaban si existe una infidelidad probada, 

como comenta David Buss. 

Dentro del ITEM #6 de la entrevista que hablaba de “¿Cómo explica usted que luego de la 

reacción producto de los celos la relación de pareja mejore?” se dio una explicación moral 

a la temática de los celos y si eso está o mal el sentir celos. 

4.2.6.3.Resultado en respuestas de explicaciones morales y éticas 

Tabla N°19: MUJERES Y HOMBRES 

Cómo califica moralmente usted el hecho que una pareja decida olvidar lo sucedido y trate 

de mejorar la relación de pareja 

 

 

 

 

 

Grafico N°19: MUJERES Y HOMBRES 

MUJERES HOMBRES 

Respuestas Frecuencia % Respuestas Frecuencia % 

Normal  11 73.3% Normal  15 100% 

Bien es algo necesario 4 26.7% Total de 

personas  

15 100% 

Total de personas  15 100%    
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Cómo califica moralmente usted el hecho que una pareja decida olvidar lo sucedido y trate 

de mejorar la relación de pareja 

MUJERES       HOMBRES 

 

Moralmente se ve normal, en la moralidad siempre nos enseñaron a perdonar y a continuar. 

Por lo cual las personas saben hasta qué punto dejar que los problemas afecten y saben que 

la relación continuara a menos que existan otros factores que causen una decisión diferente, 

pero por lo entrevistado el resultado es que es normal que las relaciones mejores después 

del acto celoso. 

A continuación, podrán observar el análisis del séptimo tema de la entrevista donde se 

pregunta “¿Cuáles cree usted son las causas para que las mujeres y los hombres tomen la 

decisión de continuar en la relación? esta pregunta se creó con base a los resultados de la 

investigación que realizo previamente el doctor Humberto Yáñez Canal, y esa investigación 

muestra que la mayoría de los jóvenes señalan haber sentido celos, por lo cual salió esa 

pregunta base. 

4.2.7. Resultados en el tema 7: “¿Cuáles cree usted son las causas para que las 

mujeres y los hombres tomen la decisión de continuar en la relación? 

ITEM #7 de la entrevista dice lo siguiente: “Se observa como resultado de la investigación 

que los Celos no llevan a terminar la relación de pareja sino en el 4,4% de los casos, es 
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decir el 95% de los jóvenes continúan su relación así hayan tenido experiencias celosas”. 

Por lo cual se verificara en esta población de 30 personas “¿Cuáles cree usted son las 

causas para que las mujeres y los hombres tomen la decisión de continuar en la relación?” 

4.2.7.1.Resultado en respuestas de atribuciones en tema 7 

A continuación se presenta resultado del tema 7, preguntas que buscan atribuciones 

(explicación causal), el cual manifiesta que se encontró en la investigación que un alto 

número de jóvenes toman la decisión de continuar en la relación 

Tabla N°20: MUJERES Y HOMBRES 

Cuáles cree usted son las causas para que las mujeres tomen esa decisión 

 

Grafico N°20: MUJERES Y HOMBRES 

Cuáles cree usted son las causas para que las mujeres tomen esa decisión 

 

MUJERES     HOMBRES 

MUJERES 

Respuestas Frecuencia % 

Creen en las segundas 

oportunidades 

6 40% 

Por amor  6 40% 

Por no perder la pareja 2 13.3% 

No responden la pregunta 1 6.7% 

Total de personas  15 100% 

HOMBRES 

Respuestas Frecuencia % 

Creen en las segundas 

oportunidades 

6 40% 

Por amor 6 40% 

Por no perder la pareja 2 13.3% 

No responden la pregunta 1 6.7% 

Total de personas  15 100% 
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Dentro del ITEM #7 de la entrevista que hablaba “¿Cuáles cree usted son las causas para 

que las mujeres y los hombres tomen la decisión de continuar en la relación? se dio una 

explicación social a la temática de los celos y por qué socialmente se ve eso tanto en los 

hombres como en las mujeres 

4.2.7.2.Resultado en respuestas de explicaciones sociales 

Tabla N°21: MUJERES Y HOMBRES 

Es esperado socialmente o visto como normal que los celos NO produzcan rupturas de las 

relaciones de pareja 

 

 

 

Grafico N°21: MUJERES Y HOMBRES  

Es esperado socialmente o visto como normal que los celos NO produzcan rupturas de las 

relaciones de pareja 

MUJERES     HOMBRES 

MUJERES 

Respuestas Frecuencia % 

Si es esperado porque 

existe el dialogo 

9 60% 

Normal  6 40% 

Total de personas  15 100% 

HOMBRES 

Respuestas Frecuencia % 

Es normal 14 93% 

Existe el dialogo 1 6% 

Total de personas  15 100% 
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Es socialmente visto como normal que los celos NO produzcan rupturas de las relaciones 

de pareja ya que como se comentaba anterior, este tipo de situaciones conllevan al dialogo, 

y el dialogo es el que mejora la relación, ven los celos y los actos celosos como un tipo de 

cariño o demostración de amor, por lo cual es eso lo que no genera ruptura, y está más que 

comprobado y comentado por David Buss que las rupturas se dan más que todo por 

infidelidades. Y en este ítem se demuestra que el dialogo es el punto clave para que NO se 

produzca rupturas en las relaciones de pareja. 

Dentro del ITEM #7 de la entrevista que hablaba de “¿Cuáles cree usted son las causas 

para que las mujeres y los hombres tomen la decisión de continuar en la relación? se dio 

una explicación moral a la temática de los celos y si eso está o mal el sentir celos. 

4.2.7.3.Resultado en respuestas de explicaciones morales y éticas 

Tabla N°22: MUJERES Y HOMBRES 

Está bien o mal hacerlo 

MUJERES 

Respuestas Frecuencia % 

Es normal  9 60% 

Está bien si es para 

mejorar la relación  

3 20% 

Depende la personalidad 2 13.3% 
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Grafico N°22: MUJERES Y HOMBRES 

MUJERES     HOMBRES

  

Para las mujeres lo moral puede verse desde otra perspectiva, por lo cual ellas comentaban 

varias opciones de si esta bien o mal el hecho de que los jóvenes tomen la decisión de no 

terminar la relaciòn luego de una experiencia de celos en la relación de pareja y es que esta 

bien perdonar, y seguir adelante, como tambièn tener en cuenta la personalidad de las 

personas porque no todos son iguales. Pero los hombres si fueron unilaterales y comentaron 

que es normal que la relaciòn no se acabe y que esta visto como normal que se siga.  

  

No responde la pregunta 1 6.7% 

Total de personas  15 100% HOMBRES 

Respuestas Frecuencia % 

Normal  15 100% 

Total de personas  15 100% 
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5. ANÁLISIS DE RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

Con respecto a los anteriores planteamientos acerca de lo que comentaban los autores, 

podemos concluir o resumir que los celos tienen una causalidad en general, y es el 

sentimiento de desconfianza que genera la posibilidad de perder a la persona, por lo cual 

explican que celar es una manera de cuidar y demostrar el amor hacia las demás personas, y 

que las características varían dependiendo de cómo vean los celos, igual que los 

condicionantes de los celos.  

En resumidas cuentas, los autores demostraron los puntos clave que pueden generar la 

acción de celos en las parejas de jóvenes estudiantes para así poder reconocer las causas de 

los celos en las relaciones de pareja entre jóvenes universitarios, en donde se denota que los 

puntos relevantes que influyen en los celos son la inseguridad y la necesidad de control 

como también la falta de autocontrol, por lo cual ya identificando tales características 

relativas es más fácil el entendimiento social de los celos según los autores.  

Con base a lo respondido por los entrevistados, tanto los 15 hombres como las 15 mujeres 

expresaron que han vivido experiencias de celos con sus parejas lo que significa que el 

100% de los entrevistados sintieron celos; al hablar detenidamente del por qué sintieron 

celos, expresaban que era por inseguridad, por falta de confianza, por baja autoestima, 

características que la autora Vanessa Gómez comentaba en el cuadro 4.1.2. “definición de 

los celos por autores consultados (sus características y condicionantes)” 

Por lo que podemos observar, existen varias características que se ven tanto en los hombres 

como en las mujeres, comenzando en las mujeres, observamos que la falta de confianza es 

el punto más destacado de las mujeres arrojando un 26.7% (4 personas) y en los hombres 

esa misma característica posee un 13.3% (2 personas), ya que para los hombres la 

característica de más relevante dentro del tema “¿A que le atribuye usted que los hombres 
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experimenten más celos que las mujeres?” es “porque conocen las intenciones de los otros 

hombres hacia sus parejas” característica que en las mujeres no existe, en las mujeres le dan 

el peso al temperamento, personalidad o crianza de su pareja y eso es lo que crea el por qué 

los hombres son más celosos. 

Se le atribuye que el nivel de intensidad al momento de sentir celos es mayor en las mujeres 

porque son más emocionales e imaginativas (con un porcentaje de 40% lo que corresponde 

a 6 mujeres de 15) comentan las propias mujeres; y los hombres comentan que es porque 

las mujeres tienen mucha imaginación y son muy dramáticas (con un porcentaje de 60% lo 

que corresponde a 9 hombres de 15) lo que deja claro una característica clara del por qué la 

intensidad es más elevada en mujeres. Ya con los hombres es diferente, a ellos les da menos 

molestia el sentir celos porque se les ha enseñado a que los hombres son los que deben de 

estar relajados, que los celos y la intensidad de esos celos son mujeres no hombres. Es 

como una estructuración cognitiva implantada desde su crecimiento por parte de su núcleo 

familiar. 

Las mujeres sustentan que los hombres cuando reclaman a la pareja lo hacen porque es la 

única manera de expresar, comentan que es algo instintivo y que las mujeres reclaman a su 

pareja porque vieron algo que está mal y que no les gusta y de ahí explotan, por lo cual 

podemos denotar que las dos cosas son por instinto, por no callar, y por mirar el pro de la 

relación. 

Las mujeres piensan que los hombres proponen más el conversar cuando sienten celos de 

su pareja porque dicen que lo hacen para evitar discutir y hacer el problema más grande, 

(esto lo acepta un 46.7% lo que equivale a 7 mujeres de 15) y los hombres piensan que las 

mujeres proponen menos el conversar cuando sienten celos de su pareja porque ellas no 

están buscando soluciones pacíficas al problema o a sus celos (esto lo acepta un 46.7%,  lo 
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que equivale a 7 hombres de 15), están buscando evidencias o que acepten que los hombres 

si están haciendo eso que las mujeres piensan con su gran imaginación, y es serles infieles 

Luego de la reacción producto de los celos la relación de pareja mejora por dos factores, se 

crea más confianza después de dialogar y se aclaran las dudas que existían gracias a los 

celos y a la imaginación y creatividad de las mentes de las mujeres. Los hombres lo ven 

como algo normal, que se debe de mejorar, creen que por celos una relación no se va a 

acabar en su totalidad. Solo tendrán pequeños conflictos que tarde o temprano mejoran. 

Una de las bases de las relaciones es el amor, y esa es la razón que tanto hombres como 

mujeres han seleccionado decir en la entrevista, creen que el amor y las segundas 

oportunidades lo son todo, y que con eso es suficiente para que la relación continúe 
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6. CONCLUSIÓN 

El origen de los celos es la necesidad compulsiva de recibir atención de la pareja, de ser 

considerado por la persona afectivamente próxima y ser el centro único de referencia para 

los demás. Los celos provocan un estado mental y afectivo caracterizado por: o la ausencia 

de reflexión y análisis lógico-racional de los acontecimientos, o actitudes tiránicas, o quejas 

injustificadas, o desconfianza respecto a la persona en cuestión o y chantajes emocionales. 

El origen de los celos exagerados puede encontrarse en falta de la autoestima, distorsiones 

mentales por interpretaciones erróneas, inseguridad personal y déficit de control emocional. 

(Tulancingo, Hidalgo 2013) 

La mayoría de los estudiantes entrevistados han tenido alguna relación de pareja, 

específicamente de noviazgo, aunque cabe decir que los significados que les otorgan son 

múltiples, y en ocasiones opuestos, que van desde relaciones tranquilas y cargadas de 

romanticismo, hasta las que son desgastantes, cargadas de celos y tempestuosas, o bien, las 

que son formales, casi como una preparación para el matrimonio, o sólo para pasar el rato. 

Cuando se les preguntó acerca del matrimonio, todos lo consideran como un referente 

importante en sus proyectos de vida, además de que les gustaría que dure para toda la vida, 

aunque no descartan la posibilidad de una separación, especialmente si existe violencia o 

infelicidad. 

De acuerdo con las respuestas de los jóvenes, no hay un tipo ideal de relación de pareja; 

cada persona hace uso de sus recursos y habilidades, sus experiencias previas y 

expectativas, para iniciar, mantener y/o terminar una relación según lo que ésta le va 

ofreciendo y en la medida que dicha relación expresa una parte de su identidad. Se 

presentan como sujetos capaces de amar y de ser amados, de compartir, de dialogar, de 

crecer juntos, o de elegir terminar con una relación si ésta no les ofrece cariño, satisfacción, 
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empatía, estabilidad o confianza, y es que "el individuo contemporáneo está caracterizado 

por la elección" (Lash, 2001:13). 

En lo que se refiere a sus planes, muestran claridad y seguridad en la mayoría de sus 

respuestas; en algunos casos responden casi inmediatamente y en otros lo piensan un poco, 

casi como rediseñando en ese momento su futuro, como si sopesaran las posibilidades y los 

posibles escenarios. 

Todos tienen como referente fuerte, y una posibilidad real, al matrimonio, ya sea de forma 

oficial (legal y religiosa) o en el entendido de una vida en pareja con un compromiso tácito 

entre los participantes; asimismo, prácticamente a todos les gustaría tener hijos (en plural, 

ninguno habla de sólo uno), y a todos les gustaría que su matrimonio fuera "hasta que la 

muerte los separe", aunque reconocen la posibilidad de una separación. 

Finalmente, se demostró con este análisis, que tanto los resultados significativos como los 

no significativos, se debieron a las diferentes percepciones culturales y sexuales que tienen 

los jóvenes universitarios participantes 

  



64 
 

7. REFERENCIAS 

Crooks, R. y Baur, K. (1999) Nuestra Sexualidad. México: Thomson. 

Shibley, J. y DeLamater, J. (2006) Sexualidad Humana. México: McGraw Hill 9ª 

Edición 

Bordelois, I. (2006). Etimología de las pasiones. Buenos Aires: Libros del Zorzal. 

Buss, Davis. (2000). The dangerous passion: Why jealousy is as necessary as love and  

sex. Nueva York: Free Press. 

Buss, Davis. M., Larsen, Randy J., Westen, Drew y Semmelroth, James. (1992). Sex  

differences in jealousy: Evolution, physiology, and psychology. Psychological 

Science, 3, 251-255. 

Martínez, L. M. (2005). Celos Y Envidia: Emociones Humanas. México: Universidad 

Nacional Autonoma de Mexico. 

 

Lash, Scott (2003). "Individualización a la manera no lineal", en Beck, Ulrich y Elisabeth 

Beck-Gernsheim, La individualización. El individualismo institucionalizado y sus 

consecuencias sociales y políticas, Barcelona: Paidós, pp. 9-18.    

Citar un sitio web - Cite This For Me. (2014). Dle.rae.es. Retrieved 23 September 2017, 

from http://dle.rae.es/?id=8A737TG|8A7sRXS 

Fernández, A., Olcay, R., Castro, P., Escobar, L., & Fuentes, C. (23 de abrl de 2003). 

Diferencias sexuales de los celos. Bogotá: Univ psychol. Recuperado en 

http://sparta.javeriana.edu.co/psicologia/publicaciones/actualizarrevista/archivos/V2

N201diferencias_sexuales.pdf 

Martínez, L. M. (2005). Celos Y Envidia: Emociones Humanas. México: Universidad 

Nacional Autonoma de Mexico. 

http://dle.rae.es/?id=8A737TG|8A7sRXS


65 
 

Mitchell, M. (2015). Selecciones. Recuperado en  

https://ar.selecciones.com/contenido/a4311_sienten-celos-los-animales 

Psikipedia. (s.f.). Psikipedia. Recuperado en 

https://www.psikipedia.com/component/content/article?id=1219:la-experiencia-de-

los-celos 

Rodríguez, R. (3 de Junio de 2012). Eduteka. Recuperado en  

https://sites.google.com/site/edgardolugo4/home/representacion-legal-de-

gente/facilitador-de-iutembi/el-hombre-biopsicosocial 

 


